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JOHDANTO

Yhteyden saavuttamiseksi Jumalaan eli kuten yleisesti sanotaan
Itsen tuntemiseksi voidaan astua useita vaihtoehtoisia polkuja.
Antaumuksen eli rakkauden polkua, jota sanskritinkielelld sano-
taan Bhakti-margaksi, pidetddn yleisesti tiedon polun eli Jnana-
margan vaihtoehtona. Viimeksi mainittua kasitellddn Patanjalin
Yoga Sitrissa. Karma-madrgaa eli toiminnan polkua pidetdan kum-
mankin tukena, koska sen tarkoituksena on mielen puhdistami-
nen, uuden karman muodostumisen estdminen seka itsekkyyden
tunteen vahentdminen. Se tarjoaa valttdimattoman itsekurin mielen
saattamiseksi joogan harjoittamiselle sopivaan tilaan milld mene-
telmélld tahansa.

Kuten toisissa yhteyksissd on selostettu, joogan ns. erilaiset jar-
jestelmit eivit ole toisistaan riippumattomia, itseriittoisia menetel-
mid Itsetuntemuksen saavuttamiseksi, kuten yleisesti otaksutaan.
Niitd olisi pidettava pikemminkin laajan joogatieteen eri haaroina
jokaisen jédrjestelmén painottaessa jotakin joogatekniikkaa enem-
man kuin toista. Eikd vain niin, vaan joogan polkua astuva voi
soveltaa yhtd ja toista ndistd tekniikoista tiettynd aikana erityistar-
peidensa mukaisesti juuri silloin ja kehityksensé siind vaiheessa,
jota hdn on sivuuttamassa.

Tarked, aina mielessa pidettdva seikka on, ettd henkisen kehitty-
misen polku ei ole valmiiksi poljettu ura, jota jokaisen on seurattava
saavuttaakseen padmairansa. “Jokainen ihminen on itselleen tie,
totuus ja elamd”, ja polku, jota hédn seuraa, kehkeytyy hédnesta itses-
taan hianen edistyessdan yksilollisen ainutlaatuisuutensa ja sen osan
mukaisesti, jota hdnen on néyteltdvd jumalallisessa suunnitelmassa
kaukaisessa tulevaisuudessa.



Naradan Bhakti Siitra antaa ulkopiirteet erdille huomattaville
antaumuksen eli rakkauden polun piirteille, ja sitd pidetdan erdan-
laisena kasikirjana niitd varten, jotka haluavat rakkauden voiman
avulla tuntea Jumalan. Se ei kisittele aihetta silla mestariudella,
joka on ilmeistd Yoga Sutran ja Siva Stitran tapaisille tutkielmille,
mutta se antaa melko hyvin yleisen kasityksen Bhakti-margasta ja
on suurena apuna niille, jotka pyrkivit viljelemddn antaumusta ja
haluavat jotakin tietoa ja ohjausta asiassa kehityksen alkuvaiheissa.
Luonteeltaan tunneperdisille ja niille, joille Bhakti-mdrga erityisesti
sopii, Bhakti Siitra voi olla hyvin hyddyllinen opas.

Edelld sanotusta ei pidd kuitenkaan tehda sitd johtopaitosta,
ettd antaumuksen kehittdminen on valttimatontd vain luonteeltaan
tunneperdisille ihmisille ja ettd tiedon polkua astuvat voivat siitd
luopua. Luonto pyrkii yksilon kaikkinaiseen taydellistaimiseen, ja
se merkitsee, ettd ihmisluonteen kaikkien aspektien on kehityttava
jossakin vaiheessa sen eldmien sarjan aikana, jonka yksil6 kay lapi
henkisesséd kehityksessdan ja joka lopulta péadttyy hdnen saavutta-
essaan Itsetuntemuksen ja vapautuksen ilmenneiden maailmojen
harhasta ja rajoituksista. Tunneperdisen luonteen omistaminen jos-
sakin erityisessd elamdssd merkitsee vain, ettd juuri siind elaimas-
sd yksilon on paljon helpompi kehittad henkisid kykyjdan tunne-
luontonsa vilityksella.

Antaumus on yldpuolella ihmisluonteen alempien aspektien, jot-
ka ilmenevit tunteina, ajatuksina ja tekoina, eikd sen kehitys kor-
keammilla asteilla ole riippuvainen tunteiden rajoittuneesta piirista
ja voimasta. Buddhinen kayttoviline eli Anandamaya-kosa tulee
mukaan kuvaan ndilld korkeammilla tasoilla ja juuri buddhiselta
tasolta laskeutuvat voimat synnyttavit ne erittdin jalot tunteet, joita
ndilld tasoilla tunnetaan. Siksi palvoja, jonka voimakkaat rakkauden
tunteet Jumalaa kohtaan ovat alkuvaiheissa usein hukuttamaisillaan
hénet, tulee my6hemmin hiljaiseksi, hallituksi ja pidattyvaksi.

Ennen kuin menemme eteenpdin, on suotavaa selvittad sanskri-
tinkielisen sanan bhakti todellinen merkitys ja osoittaa, kuinka se



eroaa sanoista rakkaus ja antaumus, joita kahta sanaa tavallisesti
kaytetddn bhakti-sanaa kddnnettdessa.

Sanalla rakkaus on hyvin laaja kisitesisilto, ja sitd on nykypai-
vand alettu kayttad hyvin vapaasti. Puhtaimmassa ja korkeimmassa
muodossa se on Jumalan itsensd aspekti, joka ei ainoastaan rakasta
kaikkia eldvid olentoja ja huolehdi heidén tarpeistaan ja kehitykses-
tdaan lapi luonnon monimutkaisen koneiston, vaan on itse rakkaus
Hénen transsendentaalisessa luonnossaan. Téstd syystd ndemme
rakkauden lapdisevdn koko eldmin ja ilmaisevan itsedédn eri tavoin
kaikkien eldvien olentojen kautta.

Vaikka kisitys rakkaudesta sen olennaisimmassa ja korkeim-
massa muodossa on pyhi ja siihen liittyvit eldmén erittdin hienot
kokemukset, sen ilmaisu karkeissa ja alhaisissa muodoissa eldin- ja
ihmiskunnassa on johtanut sanan merkityksen yksinkertaistami-
seen ja madaltamiseen sen alimmalle tasolle. Jopa siind médérin, ettd
hyvin suuri joukko alykkaitdkin ihmisid on sokeassa nautinnon-
halussaan alkanut pitda sitd miltei sukupuolihimon synonyymina.
Bhakti-sanalla ei ole mitddn tekemistd ndiden rakkauden alempien
muotojen kanssa sen paremmin eldin- kuin ihmiskunnassakaan,
olivat ne sitten liittyneet sukupuolieldiméén tai eivit. Sitd kayte-
tadn vain siitd rakkaudesta, jota ihminen tuntee Jumalaa kohtaan
abstraktiona tai niitd jumalallisia olentoja kohtaan, joita pidetddn
Jumalan symbolisina edustajina tai inkarnoitumina.

Antaumus-sanan merkitys on yhté laaja ja hatara. Ymmartaak-
semme sen tdysin meiddn on erotettava ne kolme muotoa, joilla an-
taumusta yleensa ilmaistaan: 1. antaumus jollekin tarkoitusperille,
2. antaumus jollekin yksil6lle ja 3. antaumus Jumalalle.

Antaumus jollekin tarkoitusperélle on hyvin yleistd ja ndemme
kaikkialla ihmisid ottamassa osaa joitakin tarkoitusperid ajaviin
liikkeisiin. Taméan tyyppinen antaumus riippuu tietysti tarkoitus-
perdn luonteesta, jota pyritddn edistiméan. Jos tarkoitus on hyva
ja hyodyllinen ja sitd ajavat moraaliset ja henkiseltd luonteeltaan
riittavasti kehittyneet ihmiset, silloin antaumus tuottaa tuloksia,



jotka tuovat monenlaista onnea ja hyotya suurelle joukolle ihmisia.
Samalla se kehittdd noita tarkoitusperid ajavien ihmisten henkisia
kykyja. Mutta jos tarkoitus on huono ja sitd ajavat moraalittomat ja
ilman henkistd maailmankatsomusta olevat ihmiset, jotka ovat tai-
puvaisia kdyttamadn julmia ja hiikdilemattomid menetelmis, silloin
antaumus voi tulla keinoksi aiheuttaa valtavassa miérin suunna-
tonta karsimystd. Historia ja useiden ideologisille nakokohdille pe-
rustettujen liikkeiden menettelytavat nykyaikana osoittavat selvasti
edelld sanotun totuuden.

Antaumus jollekin henkildlle, vaikkei se tuloksiltaan olekaan
laajalle ulottuva, on myds riippuvainen sekd antautuneen ettd
antaumuksen kohteena olevan yksilon luonteesta ja motiiveista.
Politiikan tai liike-eldmén alueilla, joihin liittyvat valta ja raha, ei
useimmissa tapauksissa ole kysymys todellisesta antaumuksesta
vaan pelkdstda antaumukseen verhoutuneesta oman edun tavoitte-
lusta. Missd antaumus on vapaa niistd puutteista ja perustuu kiinty-
mykseen johonkuhun henkil66n johtuen hinen dlyllisistd, moraa-
lisista tai henkisistd ominaisuuksistaan, siind on tietty moraalinen
tai henkinen ansio, joka on seka kohottava ettd ihailtava.

Téllaisessa antaumuksessa on kuitenkin yksi vaara, jota vastaan
palvojan tulee suojautua. Silld on taipumus enemmin tai vihem-
man rajoittaa tai jopa vangita palvojan mieli ja riistdd silta kyky
harkita vapaasti elaman kysymyksid, ilman ennakkoluuloja ja eri-
tyismieltymyksid. Jos yksilo on esimerkiksi antautunut palvomaan
uskonnollista tai henkistd opettajaa, hanen mielensd saattaa tulla
niin tuon erityisen opettajan opetusten ehdollistamaksi, ettd mieli
on miltei kyvytén ndkemidn ja arvostamaan muita totuuden as-
pekteja, jotka ovat yhtd tirkeitd. Se saattaa myos rajoittaa hanen
mielenkiintonsa ja toimintansa piirié erittdin pienelle alueelle. Ym-
péri Intiaa hajallaan olevat uskonnollisten opettajien dsramit ovat
tdynna ihmisid, joiden eldma on suljettu ahtaalle ja kahlehdittu nii-
den pystyttimin neljan seindn sisille. Opettajat haluavat eristaa
seuraajansa ulkomaailmasta peldtessddn menettavansa heidat.



Niin ollen ndemme, ettd antaumus jollekin tarkoitusperille tai
yksilolle ei ole ainoastaan altis monenlaisille puutteille, vaan se
yleensi rajoittaa yksilon mielen ja toiminnan vapautta ja hdnen
mahdollisuuttaan kehittdd vapaasti mentaalisia ja henkisid kyky-
jaan. Vain antaumus Jumalalle on vapaa niistd puutteista ja vaarois-
ta, ja silld on myos voimaa ja mahdollisuuksia kehittdd loputtomiin
jokaisen inhimillisen olennon syddmessa katkossa olevia henkisid
ja jumalallisia kykyja. Silld ei ole vain tdtd voimaa valtavasti kii-
hottaa noita kykyjd, vaan koska se on suunnattu kohti déretonta
rakkautta ja autuutta, se voi synnyttdd sellaisen henkisen voiman
vastauksen, joka tdysin muuttaa palvojan eldmin. Siksi Bhakti
Sitrassa aforismissa 81 suositellaan ja painotetaan Jumalalle an-
tautumista yksilolle antautumisen edella. Myds suunnattaessa an-
taumus omalle henkiselle opettajalle sitd ei pitdisi osoittaa hdanen
persoonallisuudelleen, vaan héanessé kitkossé olevalle Jumalalle.
Isvara on kaikkien pyrkijéiden ja palvojien todellinen opettaja, ku-
ten on tahdennetty Yoga Sitrien seuraavassa aforismissa:

sa purvesam api guruh kalenanavacchedat (1-26)

Vaikka maailmassa on monia uskontoja jokaisen ollessa seu-
raajiensa kaytoksen oppaana, on vélttdmatontd muistaa uskonnon
olennainen luonne ja tarkoitus inhimillisessd eldmassa. Mitd muita
aspekteja uskonnolla lieneekdin, yksi erittdin tdrked ja olennainen
aspekti on siind, ettd se tdhdentdi ja tekee selvdksi keinot Jumalan
loytamiseksi. Késitykset Jumalasta, polut ja harjoitukset saattavat
vaihdella eri uskonnoissa, mutta tima perustarkoitus on kaikkien
pohjana ja kaikille uskonnoille yhteinen. Ellei tétd tarkoitusta ole,
uskonto ei ole uskonto, mitd muuta se sitten lieneekéddn. Eri uskon-
noissa annetut kdytossadnnot ja muut uskonnollisen elamédn tarpeet
ovat apuneuvoja eivatkd padmaaria itsessadn, vaikka monet uskon-
tojen seuraajat niité sellaisina pitavatkin. Edelld olevaa tosiasiaa on
painotettava yhd uudelleen, ei ainoastaan uskonnollisen eldimén tar-
koituksenmukaisemmaksi ja merkityksellisemmaksi saattamiseksi,



vaan jotta pyrkijat kykenisivdt erottamaan uskonnollisen elamén
pédasiat sivuasioista sekd keskittymadn padasioihin.

Edelld olevasta selvidd, ettd uskonto liittyy laheisemmin mys-
titkkaan kuin okkultismiin ja on mystiikan ja salaisen elaméan sisin
olemus. Todellinen mystikko ei ajattele paljon muita ihmiseldméan
liittyvid kysymyksid, ei edes universumin luonnetta, jossa hin elda.
Hénen ainoa tiedon ja antaumuksen kohteensa on Jumala, ja hdn
tavoittelee titd kohdetta yksinkertaisesti ja keskittyneesti sulkien
kaiken muun pois. Bhakti Siitran opiskelijaa himmastyttad, ettei
koko kirjassa puhuta mistddn muista kysymyksissd kuin antaumuk-
sesta Jumalalle. Mystikko tuntee mielenkiintoa Jumalaan ja yksin-
omaan Jumalaan, ja hdn pitdd koko eldmdénsa itsensd ja Jumalansa
vilisend asiana. Bhakti Siitrassa ei késitelld mitddn abstraktisia filo-
sofisia kysymyksia tai siddhien kehittdmiskysymysta.

Keskittyminen koko syddmellddn yhteen tarkoitukseen on ehka
yksi syy siihen, miksi antaumuksen polulla saavutetaan paamaara
paljon tehokkaammin kuin muilla. Ei ole mitdan filosofisia ongel-
mia huolehdittavina, ei mitddn jaykkia kaytossdantoja seurattavi-
na, ei mitadn uskonnollisen eldimdn kaavoja ja tarpeita, joihin olisi
sopeuduttava ja jotka rajoittaisivat vapautta. Antaumusta voi har-
joittaa missa tahansa asianomainen sattuu olemaan ja millaisiin
olosuhteisiin tahansa hin on joutunut.

Mutta se tarkoittaa myos sitd, ettei Jumalalle antautumisen tar-
koitusta voida saavuttaa, ellei yksilo ota kysymysté todesta ja ole ai-
van vakavissaan. Jumala ei vastaa heikkojen ja laiskojen pyrkijéiden
kutsuun, jotka haluavat parhaimman kummastakin maailmasta tai
ovat tyytyvdisid saadessaan tavallisen tunnepitoisen tyydytyksen
uskonnollisesta elamasti, kuten esimerkiksi ajoittaisen mielenylen-
nyksen, joka saadaan silloin tdlloin suotuisissa olosuhteissa ulkois-
ten virikkeiden, kuten esimerkiksi hymnien ym. aikaansaamina.
Téllainen helppo uskonnollinen eldma ei voi vieda harjoittajaansa
kovin pitkalle ja parhaimmillaankin se vain pitdé yksilon sopusoin-
nussa henkisen ihanteensa kanssa sen sijaan, ettd hian kokonaan



jattdisi sen. Tdssa tilassa kuitenkin useimmat pyrkijét ovat, ja hei-
dén on aloitettava voimakkaampi uskonnollinen eldmd, jos he ovat
todella vakavissaan.

Koska antaumuksen kehittdminen on valttamatonta kaikille
pyrkijoille, kysymys siitd, miten antaumusta olisi kehitettdva, on
erittdin tirked, ja sitd on huolellisesti harkittava. Eradssd mielessa
ihminen hallitsee paremmin mielensé kuin tunteensa. On helppoa
ohjata mielensd mihin tahansa élylliseen kysymykseen ja kayttaa
sitd sen eri puolien harkintaan. Ei ole kovin helppoa herittda tuntei-
taan, alkaa tuntea voimakkaasti rakkautta jotakuta kohtaan, vaikka
pitdisimmekin hanesti. Siten pyrkijin, joka on paattanyt kehittad
antaumusta Jumalalle, on opittava, miten aloittaa. Tdta kysymysta
ei ole selvisti ja tyydyttavasti késitelty Bhakti Siitrassa. Vain ne,
jotka lapikotaisin tuntevat hindulaisen ajattelun ja perinteen, voivat
ymmartda ja omaksua suositellut alkeisvaatimukset, eikd niitd voida
soveltaa yleisesti. Koska antaumuksen kehittiminen on vélttama-
tonté jokaiselle pyrkijélle, meiddn pitéisi ymmartaa ja kyetd sovel-
tamaan niité yleisid periaatteita, joille antaumuksen kehittiminen
on perustettu.

Tarkein mielessd pidettdva seikka edelld esitettyd kysymysta
kasiteltdessd on, ettd antaumuksen kehittdmisessa ei itse asiassa
ole kysymys lainkaan kehittdmisestd vaan paljastumisesta, koska
Jumalana pidetty todellisuus on jo tdydessa loistossaan lasna jo-
kaisessa ihmissyddmessd ja sen mitd tarkeimmassd, itse rakkauden
aspektissa. Epdilemattd se on kdtkossa, eikd tavallinen ihminen tie-
da siitd halujensa ja muiden inhimillisten taipumustensa enemmén
tai vihemman verhotessa sen. Mutta se, miké on ldsnd ja on vain
verhottuna, voidaan paljastaa, jos tieddmme, mitkd nuo verhoavat
tekijét ovat ja kuinka ne voidaan poistaa.

Tassd yhteydessd ei ole vilttamatontd mennd yksityiskohtiin
noista inhimillisistd taipumuksista, rajoituksista ja harhoista, jot-
ka toimivat verhoavina tekijoind ja saattavat yksilon epatietoisek-
si hdnen omaan sydameensa kitketysta todellisuudesta, jota han
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turhaan etsii nautinnoista ja lukemattomista erilaisista pyrkimyk-
sistd. Meiddn on selvdsti ymmarrettava, ettd todellinen tehtdvam-
me taman vaikean kysymyksen ratkaisemiseksi on kdyda kasiksi
mieleen ja vapauttaa se pyrkimyksistd ja epapuhtauksista, jotka
toimivat himmentdvina tekijoind ja verhoavat sen sisddn katketyn
todellisuuden. Kun mieli on puhdistettu, tehty sopusointuiseksi ja
vapautettu erilaisista hairioista, verhot tulevat vahitellen ohuem-
miksi ja lopulta hévidvit johtaen asteittaiseen todellisuuden tietoi-
suuteen, joka yhdessd aspektissaan on rakkaus itse.

Siten rakkauden kehittdimisen alkuvalmistelu sisdltdd mielen
puhdistamisen ja sopusuhtaiseksi tekemisen sekd sen saattamisen
tilaan, jossa se voi palvella vilineend rakkaudessa Jumalaan. Kai-
ken sdaddetyn itsekasvatuksen ja harjoitettavien hyveiden tarkoitus
on saada aikaan tdma mielentila. Kun pyrkijé onnistuu tdssd ja on
my0s omaksunut muut keinot olemuksemme sisdisten ja ulkoisten
tasojen vililld olevan kanavan aukaisemiseksi, rakkaus alkaa virrata
sisdstd kdsin luonnollisesti ja yhd enenevdssd madrin. Silld kuten
mydhemmin osoitetaan, tima prosessi on itsestdan uudistuva. Mitd
enemman rakastamme Jumalaa, sitd enemman tunnemme Hénta ja
mitd enemman tunnemme Héntd, sitd enemmén rakkautemme Ha-
neen kasvaa, kunnes tieto ja rakkaus sulautuvat sen todellisuuden
tietoisuuden pysyvaksi tilaksi, johon on viitattu Itsen tuntemisena.

Pyrkijén tulisi huolellisesti panna merkille ndma Bhakti-margan
kaksi tilaa. Ensimmaiinen on jatkuvan pyrkimyksen kausi: itse-
kasvatus, puhdistuminen ja niiden hyveiden sekd mielentilan ke-
hittdminen, jotka vaaditaan bhaktin ilmentamiseksi. Tdssa tilassa
haltioituminen ja masennuksen tunne seuraavat toinen toistaan.
Mutta jos pyrkija kestdd voimakkaassa pyrkimyksessddn ja hanelld
on itsessddn valttdmaton voima, hén siirtyy vahitellen toiseen as-
teeseen, jossa Jumalan rakkaus alkaa virrata sisastd kasin luonnol-
lisesti ja jatkuvasti ja yhd lisddntyvassd madrin ilman minkaanlaisia
ponnisteluja hanen puoleltaan. Tatd para-bhaktiksi eli paramapre-
maksi nimitettya tilaa, joka ilmenee saavutettaessa suora tietoisuus
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todellisuudesta, kuvataan tarkasti aforismissa 54, ja se tekee palvo-
jasta itseriittoisen, autuuden sekd rauhan tdyteisen, "rauhan, joka
kay yli ymmarryksen”.

On vélttimatontd erottaa ndma kaksi tilaa, silld ennen toisen as-
teen saavuttamista ja ennen kuin palvoja on lujasti juurtunut Juma-
lan rakkauteen, hén ei voi hellittad pyrkimystaén harjoittaa voimak-
kaasti rakkauden syvempid, premaksi kutsuttuja tiloja. Liian monet
pyrkijdt alkavat kuvitella saavuttaneensa rakkauden korkeimman
asteen ja ettei heidan tarvitse tehdd enempéd, kun itse asiassa he
ovat vasta astuneet rakkauden polulle ja kokeneet rakkauden ai-
van alkumuodossa. Téllainen rakkauden kokemus on niin hieno ja
epatavallinen, ettd pyrkija voi erehtyéd luulemaan sen pelkkaa pil-
kahdusta tdmén alueen korkeimmaksi kokemukseksi. Se voi saada
hédnet herpaantumaan pyrkimyksessadn kehittda kasittimatonta ja
kaiken inhimillisen kokemuksen tuolla puolen olevaa rakkautta. Jos
hén ei ole valpas ja tulee itsetyytyviiseksi, seuraa jahmettyminen,
mika estdd hantd saavuttamasta paramapremaa, toista astetta, jossa
rakkauden laajeneminen tulee itsensa uudistavaksi.

Useita pyrkijoitd vaivaa kysymys siitd, olisiko antaumus suun-
nattava persoonalliseen tai persoonattomaan Jumalaan. Joistakin
tuntuu mahdottomalta herdttad tunteensa muotoa ja ominaisuuk-
sia vailla olevaa todellisuutta kohtaan, joka siksi nayttad olevan
kykenemdton vastaamaan heidédn rakkauteensa. Toiset ajattelevat
olevan jarjetontd kuvitella ja palvoa perimmaltddn kaiken lapai-
sevad korkeinta prinsiippid konkreettisen muodon vilityksella.
Vaikeus perustuu Jumalaksi nimittimdamme todellisuuden vaa-
rinkdsittimiseen tai sekavaan mielikuvaan siitd. On vain yksi to-
dellisuus kaksine aspekteineen - ylimaallinen (transsendenttinen)
ja ilmennyt. Transsendenttisessa aspektissaan se on vailla muotoa
ja ominaisuuksia oleva Prinsiippi. Ilmentyneessd aspektissaan se
on ilmenneen universumin perusta, joka on jumalallisen Mie-
len luoma mentaalinen luomus. Siten ei ole vilid suuntaamme-
ko antaumuksemme persoonalliseen Jumalaan joidenkin Hanen
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ominaisuuksiensa symbolisessa muodossa tai inhimillisen muodon
ruumiillistumassa vai palvommeko Hantd Héanen persoonattomas-
sa aspektissaan. Palvontamme saavuttaa yhden todellisuuden ja
vastaus tulee samasta todellisuudesta. Jokainen élykis palvoja jopa
palvoessaan Jumalaa konkreettisessa muodossa on tietoisesti tai ali-
tajuisesti tietoinen tosiasiasta, ettd hanen palvontansa suuntautuu
todellisuuteen, joka ldpiisee ja sulkee syleilyynsd koko universu-
min ja on siksi my0s ldsnd tdydessa loistossaan ja voimassaan siind
konkreettisessa muodossa, joka palvelee sen symbolina.

Vaikka symbolisesti edustava konkreettinen muoto tai yksilo
avataran muodossa auttaakin joitakin ihmisid antamalla heiddn
mielelleen kuviteltavaksi jotakin kouriintuntuvaa, se ei ole jokaiselle
pyrkijélle valttimatontd. On mahdollista suunnata antaumuksensa
ja harjoittaa sitd korkeimmassa muodossaan omaan sydimeemme
katkettyd persoonatonta todellisuutta kohtaan. Tama todellisuus
on epiilemittd muotoa vailla, ndkyméton eiké se ole kuultavissa.
Ja kuitenkin, koska se on tdydellisyydessdadn olemassa omassa sy-
ddmessimme ja on kaiken tiedon léhde, voima ja autuus, samoin
kuin se on kaikki mika liittyy henkiseen elimdén, antaumusta ei voi
ainoastaan suunnata sita kohti, vaan se voidaan kehittad korkeim-
paan voimaansa, jopa haltiotilaan.

Voi nédyttdd uskomattomalta, ettd voi rakastaa suurimmalla
voimallaan muotoa tai d4ntd vailla olevaa, aineetonta, jolla ei ole
mitddn osoittamassa sen olemassaoloa, mutta se on totta. Se on
todellisille palvojille ja niille, joille jumalallinen armo laskeutuu
usein nostaen heidin tajuntaansa haltioituneisiin korkeuksiin, mitd
eldvin ja hienoin kokemus. Siksi ei ole mitdan syytd masentua, el-
lei joku tunne vetovoimaa mihinkédn erityiseen muotoon. Jumala
persoonattomassa aspektissaan voi myds olla korkeimmanlaatuisen
antaumuksen kohde.

Tosiasiassa antaumuksella persoonallista Jumalaa kohtaan, jos
se on todellista ja voimakasta, on taipumus tulla yhéd persoonatto-
mammaksi, koska se pyrkii kasvamaan ulos muodon, ajan ja paikan
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rajoituksista ja tuomaan palvojan tajunnan kosketukseen ajan ja
paikan ylapuolella olevan yhden todellisuuden kanssa. Kun tima
tapahtuu, rakkaus hienoimmassa muodossaan pulppuaa jatkuvasti
sisdstd kisin aivan kuin tyhjdsta. Vieldpa kun palvoja on fyysisessa
tai mentaalisessa toiminnassa, hanen tajuntansa voi olla uponnee-
na jumalallisen rakkauden valtamereen, eika jéljelld ole juuri mi-
tadn tunnetta erillisyydestd osoittamassa, kuka rakastaa ja kuka on
rakastettu.

Vaikkei tdmén kaltaista rakkautta ole helppo saavuttaa, kyky sen
kehittaimiseen on jokaisessa inhimillisessd olennossa, silld Jumala
on verhottuna jokaisen ihmisen syddmessd, eikd meidén tarvitse
kuin avata timdn temppelin ovet saadaksemme ndyn Jumaluudesta,
hédnen rakkautensa ja kauneutensa tiyteydestd, joka valtaa meidat
kokonaan ja nostaa tajuntamme Hénen tajuntansa yhteyteen. Tal-
lainen néky, vaikka se onkin osittainen ja ajoittain tapahtuva, saat-
taa palvojan rakkauden hurmioon, ja kun hén palaa tuosta haltioti-
lasta, se tekee hinet itseriittoiseksi ja rauhalliseksi, kuvaamattoman
autuuden tayttdmaksi.

Eldmaissid ei saavuteta mitdan todella arvokasta yhtakkia ja pon-
nistuksetta, eikd ole mitddn, mité ei voitaisi saavuttaa kestavalla
ponnistuksella. Taima pétee erityisesti niihin eldmén suuriin tosiasi-
oihin, jotka ovat meissi piilevind ja joiden kehittdminen aktiiviseen
muotoon on ennemmin tai myéhemmin tehtdvimme, koska ne
ovat osa jumalallista perintédmme. Kuinka kauan pysymme eril-
lamme téstd jumalallisesta perinndsta riippuu osaksi karmastamme
ja osaksi erottamiskyvystdmme, vivekasta, joka tekee meidat kyke-
neviksi erottamaan todellisen epétodellisesta, harhan siit4, jolla on
todellinen, pysyvé arvo. Mutta karmamme ei ole tyhjentymiton ja
erottamiskykymme on vain piilossa. Me voimme poistaa molem-
mat esteet, jos haluamme sen tehdd. Meiddn on vain tehtéva aloite
ja kestettdva ponnisteluissamme. Siksi jokaiselle pyrkijille on mah-
dollista kehittda rakkaus Jumalaa kohtaan korkeimpaan asteeseen
ja saavuttaa se Ikuisuuden itseriittoisuus ja rauha, joka on perdisin
tuosta rakkaudesta ja jota ei voida 16ytdd ilman tuota rakkautta.
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Naradan Bhakti Siitrassa on 84 aforismia. Kolmessa viimeises-
sd aforismissa on mainittu sellaisia yksityiskohtia, kuten niiden
muutamien muinaisten, suurten opettajien nimet, jotka esittavat
antaumuksen opin tavallisen ihmisen avuksi. Koska nailla yksityis-
kohdilla ei ole teoreettista eikd kaytannollista merkitysta ja niiden
ymmartaminen voi olla vaikeaa hindujen pyhiin kirjoihin perehty-
mittomille, nuo kolme aforismia on jatetty pois.
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ITSETUNTEMUKSEN SAAVUTTAMINEN
RAKKAUDEN AVULLA

1. athato bhaktim vyakhyasyamah
Koska antaumus Jumalalle on valttamaton Itsetuntemuksen saa-
vuttamiseksi, selvittdkddamme bhaktin oppia.

Sanaa antaumus kaytetdan tavallisesti yleisessd mielessd, ja se saattaa
merkitd antautumista mille tahansa tarkoitusperille tai henkil6lle,
mutta tdssd yhteydessa bhakti tarkoittaa antaumusta eli rakkautta
Jumalaa kohtaan. Mika tahansa maallinen antaumuksen kohde, mi-
ten korkea tahansa, on katoava, rajallinen, eika se ole tdysin vapaa
puutteista. Siksi antaumus sitd kohtaan on valttimattd rajallinen.
Jopa avataarojen eldma ja fyysinen muoto, jota kohtaan useimpien
palvojien antaumus on suunnattu, on ajassa ja paikassa. Vaikka he
saattavat auttaa palvojia kehittimaan antaumusta alkuvaiheissa, se
ei voi olla riittdvéda sen todellisen antaumuksen kehittdmiseksi, joka
kasittdd kaiken ilmenneessa ja ilmenemattomassa ja vapauttaa siksi
yksilon ruumiillistuneesta olemassaolosta. Taman lisdksi sellaisessa
antaumuksessa on tiettyd keinotekoisuutta ja todellisuuden puu-
tetta, koska téssd tapauksessa rakkautemme suuntautuu johonkin,
joka on ulkopuolella ja rajallinen, kun taas se todellisuus, jota itse
asiassa etsimme noissa ulkoisissa muodoissa, on katkettyna tay-
teydessddn ja loistossaan omassa syddmessémme. Ennemmin tai
my6hemmin meididn on mentdva ulkoisen muodon taakse ja yritet-
tava havaita muodon sisélla kdtkossa oleva, se, joka on etsintimme
todellinen kohde. Siten kaiken lapaiseva todellisuus, joka kasittda ja
sulkee itseensd kaiken ja johon me yleensé viittaamme Jumalana, on
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ainoa sopiva antaumuksemme eli bhaktin kohde. Narada kasittelee
asiaa tiltd nakokannalta.

Oppilaan tulisi kuitenkin varoa ottamasta kaikkia esimerkiksi
Ramayamatai Bhagavata -Kirjoissa olevia kertomuksia henkil6-
kohtaisesta antaumuksesta kirjaimellisesti tosina ja siten kadotta-
masta niiden todellista merkitystd. Ensinndkin monet niista ker-
tomuksista ovat todella allegorioita, joiden tarkoituksena on esittaa
henkisen eldmén korkeinta totuutta joukoille, niin ettd tavallinen
ihminen voisi ymmartad ja muistaa ne helposti. Toiseksi, vaikka
ndyttdd kuin antaumus noissa kertomubksissa olisi kohdistettu ajas-
sa ja paikassa olevaan persoonallisuuteen ja on siksi rajallinen, pal-
vojalla on kuitenkin mielessddn rajaton todellisuus, joka kasittaa
ja sisdltdd kaiken kosmoksessa. Ulkoinen muoto on vain sisdisen
todellisuuden symboli ja rakkaus on itse asiassa suunnattu tahdn
todellisuuteen. Tavallisen hartaudenharjoittajan mielessd ero ul-
koisen muodon ja sisdisen todellisuuden vililla ei ehka ole selva-
piirteinen, mutta se on aina lasna hénen alitajunnassaan. Hindut,
jotka usein kayttavit sellaisia symbolisia tai avatarojen muotoja
kuin Rama ja Krisna, eivit ole epdjumalien palvojia kuten monet
hinduismia pinnallisesti tutkineet kuvittelevat. Heiddn ndenndisen
antropomorfisminsa taakse on katkettynd filosofia, joka sisaltad
luonteeltaan mité syvallisimpia ajatuksia sekd Perimmadista todelli-
suutta koskevaa ja palvonnan kohteena olevaa filosofista suuruutta,
mihin tavallisesti viitataan Brahmana. Nama tosiasiat on yksityis-
kohtaisesti selostettu teoksessa Introduction to Hindu Symbolism.

2. sa tvasmin paramaprema-rupad

Bhakti eli antaumus Jumalalle on syvdd rakkautta Hanta
kohtaan.

Antaumus jollekin asialle tai henkilolle ei ehka ole rakkautta, vaan
se saattaa olla paittavaisyyttd palvella tuota asiaa tai uskollisuut-
ta tuota henkildd kohtaan. Sen sijaan todelliseen antaumukseen
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Jumalalle, jota sanotaan bhaktiksi ja joka sisdltdd antaumuksen,
liittyy aina voimakas rakkauden tunne Héntd kohtaan. Téma tun-
teenomainen rakkaus on kuitenkin vain sen ulkoinen ilmentyma,
ts. muoto, jota se ilmentdd ulkoisessa kaytoksessddn suhteessaan
Jumalaan. T4lld rakkaudella on olemassa syvempi puoli, johon vii-
tataan seuraavassa aforismissa.

3. amrtasvariupa ca

Samalla kun bhaktin ulkoinen muoto on tunteenomainen rak-
kaus, sen sisin ja pohjimmainen muoto on tietoisuutta todelli-
sesta luonnostamme, joka on ikuinen ja rappeutumisen ja kuo-
leman alueen tuolla puolen.

Tama aforismi olisi luettava edellisen yhteydessd, kuten sanskritin-
kielinen sana ca osoittaa. Toinen aforismi viittaa bhaktin ulkoiseen
muotoon vastakohtana sen kolmannessa aforismissa viitattuun si-
simpadn muotoon. Kaikilla asioilla on kaksi puolta: toinen, jollai-
sena se ilmenee niille, jotka nékevit sen pinnallisesti ulkopuolelta,
sekd toinen, jollaisena sen nikevit ne, jotka kokevat asian sisdsta
kasin.

Jos katsomme ulkopuolelta syvasti Jumalaa rakastavaa palvojaa,
ndemme hénessa yleensa kaikki ne merkit, jotka ovat ominaisia sy-
vasti johonkin ihmiseen rakastuneelle henkilolle. Hinen mielensa
on tdynni tuota toista henkil6d koskevia ajatuksia. Hén itkee, kun
syvé tunne kapinoi hinessd. Hédn tuntee itsensd kadotetuksi olles-
saan erossa rakastetustaan.

Tama on bhaktin ulkoinen muoto, sen rupa, joka kehityksensa
alkuvaiheissa yleensa esiintyy varsin silmiinpistdvdssd muodossa.
Mutta kun bhakti kypsyy ja tuo bhaktan yhi lahempédn suhteeseen
Jumalan kanssa, se saa yhd suuremmassa médarin Héanen kanssaan
ykseyden tunteen muodon. Ja kun tdma tapahtuu, ulkoiset merkit
héavidvat suuressa médrin ja ne korvataan jatkuvalla tietoisuudella
ykseydestd Hanen kanssaan. Ja koska Hédn sisimmaéssd luonnossaan
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on ikuinen, tdmé ykseyden tietoisuus saa aikaan palvojassa, joka
myos tulee yhd suuremmassa madrin tietoiseksi ikuisesta luonnos-
taan ja lopulta jda tuohon tilaan, jatkuvan ykseyden tilan Hanen
kanssaan. Tama on bhaktin olennainen muoto - sen svarupa. Op-
pilaan tulisi pitdd mielessddan hieno ero yha ajan alueella olevan
kuolemattomuuden ja kokonaan ajan yldpuolella olevan ikuisuuden
valilla.

4. yal labdhva puman siddho bhavaty amrto bhavati trpto bhavati
Saavuttaessaan Siddhan ihmisestd tulee kuolematon ja Itseen
tyytyvainen.

Nédmai ovat seuraukset, koska hdnen tajuntansa on tullut yhdeksi
Jumalan tajunnan kanssa. Kaikki voimat kuuluvat luonnostaan ju-
malalliseen tajuntaan, joka on ikuinen ja sisiltdd kaiken itsessdan.
Kun yksilon tajunta sulautuu jumalalliseen tajuntaan, se saa luon-
nollisesti jumalallisen tajunnan kaikki ominaisuudet samoin kuin
kaiken muun, miki on lasna tuossa kaiken kasittdvassé tajunnassa.
Ei tarvita mitdédn erityistd ponnistusta minkdin saavuttamiseksi,
eikd jaljelle jad halua saada mitaén, koska kaikki on jo ldsna tuossa
tajunnassa. Me voimme haluta ja yrittad saada vain sellaista, mita
emme jo omista.

5. yat prapya na kimcit na vanchati na socati na dvesti na ramate
notsahi bhavati

Saavuttaessaan rakkauden Jumalaan hin ei halua mitdan, han
ei tunne surua, hin ei vihaa ketdin, ei riemuitse eika haltioidu
mistaan.

Kaikki mielentilat, joihin tassd aforismissa viitataan, voivat olla ole-
massa vain, kun yksil6 tuntee jotakin puuttuvan itseltddn. Jos hanen
tajuntansa sulautuu jumalalliseen tajuntaan, joka sisdltad kaiken
piilevdnd, hdn tulee luonnollisesti itseriittoiseksi eikd voi haluta
mitddn ulkopuoleltaan. Ja koska hin tuntee olevansa yhtd kaiken
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kanssa ilmennyksen maailmassa, hdn ei voi tuntea vastenmielisyytta
tai vihata mitddn. Useimmat meistd eivét havaitse itseriittoisuuden
valtavaa arvoa, kun emme pyydé mitdén, koska tiedimme kaikkien
haluttujen kohteiden ldhteen olevan itsessimme. Pyyteettomyys
ei ole mielen negatiivinen tila, joka luo tyhjién eldmadmme. Siina
missd pyyde toimii verhon tavoin sydimeemme katkettynd olevan
jumalallisen tajunnan yll4, pyyteettomyys riisuu timdn verhon an-
taen ndin meille tietoisuuden jumalallisesta tajunnasta ja ykseydes-
tdmme sen kanssa.

6. yaj jnatva matto bhavati stabdho bhavaty atmaramo bhavati

Tuntiessaan Jumalan tai yhden todellisuuden hén tulee ilon téyt-
tamdksi, hiljaiseksi ja Itseen tyytyvdiseksi.

Tama aforismi jatkaa edellisen ajatusta ja antaa joitakin lisdpiirtei-
ta Itsetuntemuksesta aiheutuvasta mielentilasta ja tunteesta. Sana
mattah ei itse asiassa tdssd yhteydessd merkitse sanaa "hullu’, ja
sitd kdytetddnkin vain kuvaamaan sitd sisdisen ilon voimakkuut-
ta, jota tdysin jumalallisen rakkauden valtamereen uponnut yksilo
tuntee. Hanen rakkautensa kypsyttyd tima tunteenomaisen rak-
kauden ylenpalttisuus antaa vihitellen tilaa voimakkaalle rakkau-
delle, joka on niin syvaa, ettei siitd ole mitdan ulkoisia merkkeja.
Yksilo tulee hiljaiseksi ja hdnen tajuntansa itseensd keskittyneeksi.
Téllaisesta rakkaudesta eivat puutu vain ulkoiset merkit, vaan sen
voimakkuuden sdilymiseksi eivit ole tarpeen mydskdan mitkain
ulkoiset kithokkeet. Koska tdma rakkaus on juurtuneena jumalalli-
seen rakkauteen ja saa téstd tyhjentymattomastd anandan lahteesta
kiihokkeensa, se tulee riippumattomaksi ulkoisista olosuhteista ja
yksilo tulee itseriittoiseksi.

Sadhakan, joka haluaa kehittdd timan teoksen kuvaaman rak-
kauden, on pysidhdyttavé tutkimaan tétd ja kahta edellista aforismia
kasittadkseen niiden todellisen merkityksen. Télld rakkaudella on
lahteensd oman tajuntamme keskuksessa ja silld on kaksi aspektia.
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Toisessa aspektissaan se on kddntyneend ulospdin kasittden kaiken
ulkoisessa maailmassa, koska Jumala on kdtkettynd ilmenneessa
universumissa kokonaisuudessaan. Toisessa aspektissaan se on
kadntyneend sisdanpdin yksilon ollessa tietoinen tuosta yhdesta to-
dellisuudesta, joka on ilmenemattomassd maailmassa hanen tajun-
tansa keskuksen tuolla puolen. Ulospdin suuntautunut rakkaus on
altruismin ja my6tatunnon perusta kaikkia elavid olentoja kohtaan,
jatodellinen inhimillinen veljeys seuraa tuota néky4 tai pikemmin-
kin kaiken eldmén ykseyden tietoisuutta. Puhumme ihmiskunnan
universaalisen veljeyden ytimen “muodostamisesta”. Mutta veljeys
ei ole mitddn sellaista, minka ihminen voi muodostaa tai luoda. Se
on jo olemassa oleva luonnon tosiasia, vaikka emme ehka ole siitd
tietoisia tai emme ehkd havaitse sitd. Se on ihmiseldmaa koskeva
mité perustavinta laatua oleva tosiasia. Itse asiassa se on itse eldmén
perustavinta laatua oleva tosiasia, silld kaikki eldma on juurtunee-
na ja lahtee yhdestd lahteestd — jumalallisesta, koko universumin
lapdisevisté elamasta.

Tuo sisdadnpdin kaantynyt rakkaus, joka on suunnattu tajuntam-
me keskuksen tuolle puolen, on sen Jumalaan kohdistuvan rak-
kauden perusta, jota tdima teos kasittelee. Juuri tdma rakkaus nos-
taa vahitellen tajuntamme ikuisuuden maailmaan, tekee meidat
tietoisiksi omasta jumaluudestamme ja sitd kutsutaan sanskritin-
kielelld bhaktiksi. Kolme kisilld olevaa aforismia ilmaisevat, mitd
seuraa, kun tdma Jumaluuteen kohdistuva rakkaus pulppuaa syda-
mestdmme. Ne osoittavat, ettd universumin syddmessd ja omassa
syddmessaimme on kaiken rakkauden ldhde, joka on itse rakkaus.
Siksi on mahdollista 16ytdd tdma rakkaus vain sukeltamalla oman
syddimemme syvyyksiin. Kun onnistumme pyrkimyksessamme ja
avaamme kanavan itsemme ja tdméan kaiken rakkauden lihteen
valilla, silloin rakkaus alkaa virrata sisastd késin ja tayttdd meidat
sisdltamalladn korkeimmalla autuudella ja on todella sen toinen
aspekti. Thmeellista tdssd rakkaudessa on, ettei se ole suunnattu
kehenkddn henkil6on tai asiaan. Se ei ole riippuvainen sen yksilon
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olosuhteista ja ympdristostd, jonka kautta se séteilee ilman ulkoisia
virikkeitd tai ponnisteluja. Se on kuin luonnon ldhde salattuine ja
tyhjentymaittomine vesivarastoineen, josta vesi jatkuvasti virtaa it-
sestddn ilman, ettd sitd kukaan kayttaa hyodykseen.

Opiskelijan, joka haluaa kisittdd ndiden aforismien todellisen
merkityksen, olisi tajuttava se tarked tosiasia, ettd rakkaus ja onni
ovat erottamattomat aivan kuten niiden vastakohdat viha ja onnet-
tomuus. Milloin ja misséd tahansa mieli on rakkauden kylldstdma, se
on tdynnd autuutta, ja timd autuus saa aikaan ne olosuhteet, jotka
noissa kolmessa aforismissa luetellaan ja jotka tekevat yksilosta it-
seriittoisen. Kun tdma rakkaus on kohdistettu Jumalaan, joka on
kaiken rakkauden ldhde, ei ole mitddn rajoja sen voimakkuudella
eikd niilld voimilla, joita se voi antaa palvojalle tuloksena siitd, ettd
hénen yksilollinen tajuntansa on yhd enemmén sulautunut jumalal-
liseen tajuntaan. Ne alussa ilmenevit ulkoiset merkit, joista puuttuu
tunteiden hallinta, johtuvat rakkauden ja autuuden tunkeutumisesta
ylitsevuotavina hdanen mieleensd. Ne, jotka eivdt ole milloinkaan
voimakkaasti tunteneet nditd tunteita, eivat voi ymmartaa niita.

7. sa na kamyamana nirodharipatvat

Halu ei sitd motivoi, sillé se saa ilmaisunsa ja se saavutetaan kaik-
kien maallisten halujen poistamisella.

Pitdisi olla ilmeista, etta todellista rakkautta Jumalaan ei mikaan
maallinen halu voi motivoida, koska se voidaan saavuttaa vain,
kun ndmé maalliset halut on vihitellen poistettu tai pikemminkin
muunnettu yhdeksi korkeammaksi haluksi 16ytéa ja tulla yhdeksi
sisdssimme katkossd olevan jumalallisen eldmén kanssa. Sen osoit-
taa my0s tosiasia, ettd kun jumalallinen rakkaus ilmenee palvojan
syddmessa ja sen tuloksena hénesti tulee itseriittoinen, kaikki halut
katoavat hanen mielestdadn luonnollisesti hanen ponnistelematta eri-
tyisesti tdhdn suuntaan.

On kuitenkin huomattava, ettd edelld kerrottu pitda paikkansa ai-
noastaan kypséssa ja epditsekkadssa rakkautta, johon mydohemmissa
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aforismeissa on viitattu parama premana. Tatd darimmaistd tilaa
rakkaudessa Jumalaan ei ole saavutettu yhtakkid, vaan sivuutta-
malla lukuisia vaiheita, joissa itsekkyys ja henkilokohtaiset pyyteet
ndyttelevdt selvdi, mutta yhd vahenevdd osaa. Mutta sellainen on
tamén rakkauden voima ja mysteeri, ettd kohdistaessamme sen
suoraan Jumalaan, vieldpd itsekkdin motiivein, tuon jumalallisen
lahteen vastauksena pyyteemme ei ainoastaan téyty, vaan silld on
my0s osittain luonnettamme puhdistava ja pyyteen alentavasta vai-
kutuksesta vapauttava seuraus. Luomalla hyveellisen kehan tama
alkemia vapauttaa meidat lopulta taydellisesti kaikista haluista teh-
den meidat itseriittoisiksi.

8. nirodhas tu lokaveda vyaparasya-nyasah

Mutta pyyteiden poistaminen ei tarkoita maallisten ja uskonnol-
listen velvollisuuksien lopettamista, vaan niiden pyhittamista
Jumalalle.

Tavallisen ihmisen toimintaa motivoi pédasiallisesti pyyde, ja
useimmilla toimillaan hén tahtda johonkin henkil6kohtaiseen péa-
madradn, oli hdn tistd tosiasiasta tietoinen tai ei. Kun sellainen hen-
kilo alkaa vakavasti kehittdd pyyteettomyyttd, on mahdollista, ettd
hén lopettaa kaikki pyyteen motivoimat tehtdvat. Tamé aforismi
on tarkoitettu varoittamaan pyrkijaa sellaisesta pyyteettomyyden
vadrinkasittdmisestd, koska se saattaa aiheuttaa sekasortoa hinen
elamdssddn ja siind sosiaalisessa ympdristossd, missd han elda.
Hiénté kehotetaan jatkamaan uskollisesti kaikkien niiden tehtévi-
en suorittamista, jotka ovat osa hdnen velvollisuuksistaan ja jotka
ovat joutuneet hdanen osakseen tuloksena niistd erityisistd olosuh-
teista, joihin karman laki on hinet asettanut tai niistd suhteista,
jotka hdn on muodostanut toisten kanssa. Toimintojensa valin-
nassa ja pois jattamisessd hdnen on kéytettavd omaa viisauden oh-
jaamaa arvostelukykydan eikd persoonallisia ennakkoluulojaan tai
mieltymyksidan.
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9. tasminn ananyata tadvirodhistidasinata ca

Pyyteettomyys tarkoittaa my0s olla haluamatta mitdan paitsi
Hintd seka vilinpitamattomyyttd kaikkea sitd kohtaan, joka vas-
tustaa Hanta tai asettaa esteen Hidneen yhtymiselle.

Aforismi selittdd edelleen pyyteettomyyden luonnetta, jota palvojan
on kehitettdavd. Tama pyyteettomyys ei tarkoita, ettei palvojan tulisi
haluta edes Jumalaa. Tosiasiassa hdnen tulee haluta Jumalaa ja vain
Jumalaa. Hanen on omaksuttava vilinpitimattomyyden asenne
kaikkea sitd kohtaan, mika vastustaa Hanta. Silta varalta ettd pyrki-
ja ymmartad vadrin tdmén aforismin kahden lauseen merkityksen,
niiden tarkoitusta selvennetdan kahdessa seuraavassa aforismissa.

10. anyasrayanam tyago nanyata
Vilpitén antaumus tarkoittaa luopumista kaikesta muusta tuesta
paitsi rakkauden kohteesta.

Tarve rajoittaa antaumus vain yhteen ainoaan kohteeseen on ilmei-
nen. Mielen ja pyrkimyksen keskittiminen on valttimatontd minka
tahansa vakavuutta ja kestavyytta vaativan kohteen saavuttamisek-
si. Ndin on erityisesti pyrittdessd sydimiimme kdtketyn jumalalli-
sen elamédn yhteyteen, joka on oman tajuntamme keskuksen tuolla
puolen. Jos meilld on useampia kuin yksi antaumuksen kohde, josta
olemme riippuvaisia ja jota kohden suuntaamme rakkautemme, se
varmasti hajottaa mielen ja tekee antaumuksen ja syvan keskitty-
misen mahdottomaksi.

Maallisessa eldmassamme me olemme riippuvaisia eri kohteista
tai henkiloistd voidaksemme tiyttdd monet tarpeemme, koska ne
ovat kaikki rajallisia ja epatdydellisid eivatkd voi antaa kaikkea, mita
tarvitsemme. Mutta niin ei ole Jumalan suhteen, joka on kaiken
lihde maailmassa ja voi antaa meille kaiken, minka tarvitsemme ja
ansaitsemme. Eikd ainoastaan tdtd. Kun me antaudumme Hénelle
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taydellisesti ja sulatamme tajuntamme Hénen tajuntaansa, me tu-
lemme pyyteettomiksi, silld juurruttuamme kaikkien pyyteidemme
tyydyttamisen ldhteeseen ei ole jaljelld mitadn pyydettavaa.

11. lokavedesu tad anukulacaranam tad virodhisu-dasinata

Vilinpitimattomyys kaikkea sitd kohtaan, mika vastustaa Hanta
tai estdd yhteyden Hianen kanssaan, ei sulje pois Hinen kanssaan
sopusoinnussa olevaa kéytosta tai maallisten ja uskonnollisten
velvollisuuksien tayttamista.

Téamidn aforismin tarkoituksena on varoittaa palvojaa siitd vaa-
rinkésityksestd, ettd harjoitettaessa vilpitontd antaumusta Hanta
kohtaan maalliset ja uskonnolliset velvollisuudet olisivat esteena ja
ettd ne olisi lopetettava. Antaumus Jumalalle on sisdinen asenne ja
tajunnan tila, eikd sen pitdisi olla esteend sen paremmin fyysisille
kuin mentaalisillekaan toiminnoillemme. Kuten Siva Sitrassa on
osoitettu, fyysiset ja mentaaliset toimintamme tapahtuvat tajun-
tamme adrialueilla ja tajuntamme sisdiset tasot jaavat koskemat-
tomiksi. Kun antaumus Jumalaa kohtaan suunnataan sisddnpéin
oman tajuntamme keskuksen kautta, se kisittdd todellisuudessa
ndmai tajunnan sisdiset tasot, eikd sen mitd tapahtuu tajunnan aari-
alueilla pitisi olla ristiriidassa antaumuksen kanssa, jos se on todel-
lista ja sitd harjoitetaan oikealla tavalla. Siksi on mahdollista jatkaa
maallisia ja uskonnollisia velvollisuuksia ja pitdd samanaikaisesti
mieli syvin antaumuksen tilassa. On huomattava, etti tassa paino-
tetaan maallisten ja uskonnollisten velvollisuuksien suorittamista
niin, ettei eliminen todellisessa antaumuksessa Jumalalle rohkaise
ihmisid antaumusta harjoittaessaan luopumaan velvollisuuksistaan
ja siten tulemaan hdirion ja sekasorron aiheuttajiksi yhteiskun-
nassa. Sellainen aiheuttaisi vihamielisyyttd sen kanssa tekemisiin
joutuvissa ja saisi heidét tuomitsemaan opin antaumuksesta ja sen
merkityksesta.
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12. bhavatu niscaya-dardhyad ardhvam $astrara-ksanam

Uskonnollisten ja sosiaalisten velvoitusten madrdamia tapoja
olisi noudatettava vield senkin jalkeen, kun usko ja rakkaus Ju-
malaan on tullut lujaksi ja syvéksi.

Palvojan eldmissi tulee vaihe, jolloin hanen rakkautensa Jumalaan
on niin syvda, ettd hdnen tajuntansa vetdytyy olemuksen sisdisille
tasoille ja hdnen on hyvin vaikeaa jatkaa tavallisia toimintojaan,
jotka muodostavat osan hdnen sosiaalisista ja uskonnollisista vel-
vollisuuksistaan. Hantd kasketddn jatkamaan nditd toimintoja niin
kauan kuin hén suinkin voi. Tama tulee hénelle tietysti tietyn asteen
jalkeen mahdottomaksi hidnen ylitsevuotavan rakkautensa takia
eikd hin voi sille mitddn, ettd hanen on luovuttava niista siksi, kun-
nes hanen rakkautensa kypsyy ja hdn saavuttaa jilleen tunteidensa
ja ajatustensa tasapainon.

13. anyatha patityasankaya
Muuten on olemassa irrottautumisen vaara jo saavutetusta an-
taumuksen tilasta.

Palvojaa késketddn jatkamaan velvollisuuksiaan niin pitkddn kuin
hén suinkin voi, koska muuten on olemassa vaara, ettd han poik-
keaa polulta ja putoaa takaisin maallisen eldmin kiintymyksiin ja
haluihin. Jatkuva sopeutuminen sosiaalisiin ja uskonnollisiin vel-
vollisuuksiin takaa hdnen pysymisensd oikealla polulla dharman
jarjestimin suojelun ja ohjauksen ansiosta. Jos han jattaa dharman
polun, hdn on kuin perdsintd ja kompassia vailla oleva alus aje-
lehtien eldmin valtamerelld. Vain kun palvoja on hyvin suuresti
edistynyt ja intuition selked valo alkaa valaista hdnen polkuaan,
hédnen kannattaa jattaa annettujen kaytostapojen suoma luotettava
ohjaus. Hén ei saisi mydskadn unohtaa, ettd tajunnan sisdisen kehi-
tyksen polulla edistyvid koetellaan jatkuvasti, jotta he l6ytaisivit ja
poistaisivat kaikki luonteeseensa mahdollisesti jadneet heikkoudet.
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14. loko pi tavad eva bhojanadi-vyaparas tv asarira-dharanavadhi
Sosiaalisia tapoja ja kdytdnt6d on noudatettava vain siind méarin
kuin uskonnollisia velvoituksiakin. Mutta ruumiin yllapitdmi-
seksi tarvittavia toimintoja, kuten syomistd, pukeutumista jne.
on jatkettava niin kauan kuin ruumis on elossa.

Voidaan havaita, ettd palvojan eldmaéan liittyvit toiminnot jakau-
tuvat kolmeen luokkaan: 1. uskonnolliset velvollisuudet, 2. sosiaa-
listen tapojen ja kdytantdjen noudattaminen ja 3. fyysisen ruumiin
yllépitamiseen liittyvdt toiminnot.

Uskonnollisia velvollisuuksia on noudatettava, kunnes antau-
muksesta tulee niin kypsa, luja ja syvddn juurtunut, ettd intuition
sisdinen valo pystyy ohjaamaan palvojaa hianen kulkemallaan po-
lulla ja hdnen koko eldmaissddn. Sosiaalisia tapoja ja kdytantoja on
my0s noudatettava niin kauan kuin uskonnollisten velvollisuuksien
noudattaminenkin on tarpeellista, ja ne voidaan lopettaa yhtaikaa
uskonnollisten harjoitusten kanssa. Mutta palvoja ei ilmeisesti voi
koskaan luopua niistd toiminnoista, jotka ovat valttamattomia fyy-
sisen ruumiin yllapitimiseksi. Ndma voivat edellisiin verrattuina
ndyttdd mitattomiltd, mutta ne ovat valttaimattomia ruumiin elossa
pitdmiseksi ja sen tehokkaan toiminnan kannalta.

15. tal laksanani vacyante nanamatabhedat

Nyt selostetaan eri kdsitysten mukaisesti ne ulkoiset merkit, jot-
ka ilmenevat rakkaudessa Jumalaan.

Seuraavat nelji aforismia pyrkivit kuvaamaan niitd ulkoisia merk-
kejd, jotka ilmenevit rakkaudessa Jumalaan. Ne kisittelevit aihetta
melko pinnallisesti. Ensinndkin ndmé merkit voivat esiintyé lu-
kemattomissa muodoissa riippuen yksilon luonteesta ja olosuh-
teista sekd antaumuksen voimasta. Toiseksi ulkoisilla merkeilla
ei ole mitddn erityistd merkitystd. Ne, jotka todella merkitsevit ja
osoittavat antaumuksen laadun ja voiman, ovat tunteet, asenteet ja
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mielentilat. Itse asiassa palvojan tuntiessa mitéd syvintd antaumusta
hénesti tulee hiljainen ja hajamielinen, koska hénen tajuntansa on
vetdytynyt mielen syvimpiin kerroksiin. Kun otetaan huomioon
muiden aforismien syvillinen luonne seka lisdysten mahdollisuus,
on todennékdistd, ettd ndma aforismit on lisatty myohemmin, jotta
tutkielma tulisi helpommin ymmarrettavéksi. Tallaiset lisaykset ei-
vt ole harvinaisia tdiménlaatuisissa tutkielmissa, jotka vuosisatojen
lapi kuljettuaan ovat tulleet kdsiimme.

16. pujadisv anuraga iti parasaryah
Parasaran oppilaan mukaan antaumus voi ilmeta Jumalan pal-
vonnan kiihkeydessa.

17. kathadisv iti gargah

Gargan mukaan palvoja voi ilmentdd antaumusta toistuvasti ju-
listamalla Hanen kunniaansa ja suuruuttaan.

18. atmaraty avirodheneti sandilyah

Sandilayan mukaan antaumus voi ilmeta esteettomaéssa autuu-
den tunteessa, jonka aiheuttaa rakkaus Jumalaan.

19. naradas tu tad-arpitakhilacarata tad-vismarane
paramavyakulateti

Naradan mukaan antaumus ilmenee, kun kaikki uskonnolliset
menot on pyhitetty Hénelle ja tunnettaessa suunnatonta tuskaa,
jos Han on unohtunut mielesta.

20. astyevam evam
Téllaisesta antaumuksesta on useita esimerkkeja.
Annettuaan eri Rishien kdsityksen antaumuksen luonteesta kir-

joittaja esittdd Bhdgavatasta otettuja esimerkkejd palvojista.
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Bhagavata kertoo Sri Kri$nan elaman ja kuvaa tédtd voimakasta an-
taumusta erittdin vaikuttavalla tavalla.

21. yatha brajagopikanam
Esimerkkeind meilld ovat Vrajan lehmipaimenet, jotka osoit-

tivat eldmdssddn sellaista antaumusta, jota tissd tutkielmassa
selitetddn.

Kuten aikaisemmin on huomautettu, on olemassa monenlaista an-
taumusta — esimerkiksi Hanumanin antaumus Ramalle, kuten Ra-
mayanassa selvitetddn. Mutta tdssa tapauksessa palvojan asenne oli
palvelijan isdntddnsa kohtaan tuntema. Vrajan gopin tapauksessa
antaumus oli rakkautta, jota rakastaja tuntee rakastettuaan kohtaan
- suhtautuminen, johon sanskritin kielella viitataan kanta bhavana.

22. tatrapi na mahatmyajnana-vismrty apavadah
Palvojan ei pitdisi unohtaa voimakkaassakaan antaumuksessa

Jumalan ruumiillistumaa kohtaan kohteen suuruutta eikd juma-
luutta, jotta viltettdisiin moite ja hipea.

Sri Kri$nan elimai sellaisena kuin se on kerrottuna Bhagavatassa
kuvaa edelld olevan lausuman totuutta. Gopit, vaikka he rakasti-
vatkin Hantd syvisti, olivat kaiken aikaa tietoisia Hdnen jumaluu-
destaan, ja siksi heiddn rakkautensa pysyi puhtaana ja moitteetto-
mana. [lman tdtd asennetta bhaktista ei voi tulla keinoa henkiselle
kehitykselle.

23. tad-vihinam jaranam iva
Ilman edelld mainittua asennetta bhaktan rakkaus on kuin ra-
kastajan intohimoinen rakkaus.

Aforismin tarkoitus on varoittaa bhaktaa antamasta rakkautensa
rappeutua tavalliseksi intohimoiseksi miehen ja naisen viliseksi
rakkaudeksi, mika ihmiseldmassa on niin yleista.
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24. nasty eva tasmis tat-sukhasukhitvam

Todellisen rakkauden erottaa vadrastd, intohimoisesta rakkau-
desta tosiasia, ettei intohimoinen rakastaja pida rakastettunsa
onnea ainoana tarkoituksenaan vaan on pédasiassa kiinnostunut
omasta onnestaan.

25. sa tu karma-jnana yogebhyo ‘pyadhikatara

Se (antaumuksen polku) on korkeampi ja toiminnan, tiedon ja
(Patanjalin) joogan yldpuolella.

On kolme tunnustettua polkua Jumalaan yhtymiseksi eli yhden to-
dellisuuden tuntemiseksi: toiminnan, tiedon ja bhaktin polku. Nais-
td kolmesta karman eli toiminnan polkua pidetdan valmistavana ja
jnanan ja bhaktin polkuja niina kahtena paapolkuna, joita kulkien
pyrkijin katsotaan kykenevén saavuttamaan lopullinen padmaara.
Naradan mukaan téssa tutkielmassa kuvattu bhaktin polku on jna-
nan polkua korkeampi. Samkara on myds sanonut antaumuksen
olevan kaikista keinoista suurin samsdran orjuudesta vapautumi-
seksi, kuten seuraavassa sanskritinkielisessd lausunnossa sanotaan:

moksasadhana samagrayah bhaktir eva gariyasi

Téllaisia lausuntoja lopulliseen Jumalan yhteyteen johtavien eri
polkujen toisiinsa vertaamiseksi ei pitdisi ottaa lilan vakavasti. Sel-
laisten pyrkimysten onnistuminen vaatii kaikkien kykyjemme ko-
konaisvaltaista ponnistelua, silld eldmaa ei voi jakaa vedenpitdviin
lokeroihin. Henkisen kehityksemme eri vaiheissa tarvitaan yleensa
erilaisia ponnisteluja ja tietyssd eldmasséd tehdyssa ponnistelussa
vallitseva luonteenpiirre on juuri "polku’, jota pyrkija astuu.

26. phala-ripatvat

Koska tuloksena pyrkimyksesta kehittdd antaumusta on yha voi-
makkaampi antaumus.

Aforismi osoittaa syyn, miksi antaumuksen polkua pidetddn mui-
ta edelld olevassa aforismissa mainittuja polkuja korkeampana.
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Téamidn arvoituksellisen aforismin merkitys selvidi, jos ymmar-
ramme, kuinka “pahan kiertokululle” vastakkainen "hyveen kier-
tokulku” luodaan. Kun palvoja pyrkii kehittimdian antaumusta ja
sen tuloksena hanen antaumuksensa tulee voimakkaammaksi, hdn
tamén perusteella pystyy jatkossa ponnistelemaan korkeammalla
tasolla ja saavuttaa siten yhd voimakkaamman antaumuksen tilan.
Tama yha lisdantyva vahvistumisen prosessi jatkuu, kunnes palvo-
jan tajunta sulautuu haltiotilassa jumalalliseen tajuntaan ja seuraa
Itsen tunteminen.

27. I$varasyapy abhimani-dvesitvad dainya-priya-tvac ca
Antaumuksen polku on korkeampi kuin muut myds Jumalan

itsekkyyttd kohtaan tunteman vastenmielisyyden ja noyryyttd
kohtaan tunteman rakkauden tihden.

Tédssd aforismissa tulee esille toinen syy, miksi kirjoittaja pitdd an-
taumuksen polkua toiminnan ja tiedon polkuja parempana. Toi-
minnan polkua seuraavat ovat taipuvaisia kehittaimaan itsekkyytta
pitdmalla itseddn voiman ldhteind jumalallisen voiman vilineiden
asemesta, joiden vilitykselld jumalallinen voima virtaa jumalalli-
sen suunnitelman tietyn tarkoituksen suorittamiseksi. Itsekkyys
peittdd heiddn erottamiskykynsd ja luomalla pahan kiertokulun
saattaa heiddt kunnianhimon polulle, joka johtaa heidat henkiselta
kannalta katsottuna lopulliseen havioon. Sama voi tapahtua tie-
don eli jnanan polkua seuraaville. Erehtymalla pitimdin pelkkaa
oppineisuutta todellisena tietona elaman sisdisista todellisuuksista
ja henkisen kisityskyvyn puuttuessa he tulevat hyvin ylpeiksi oppi-
neisuudestaan ja alkavat pitad itseddn tovereitaan parempina. Tama
mielentila johtaa heiddn vaipumiseensa yha suurempaan tietamat-
tomyyteen ja elimén harhoihin, kuten eradssd Isavasyopanisadin
slokassa on hyvin vaikuttavasti sanottu.

Antaumuksen polku on néisté vaaroista vapaa. Ensinnakin kos-
ka antaumuksen pelkin tekniikan kehittyminen perustuu kaikkien
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maailmallisten halujen poistamiselle tai niiden muuntamiselle yh-
deksi ainoaksi haluksi 16ytdd heiddn syddmiinsd katketty Jumala.
Toiseksi palvojan lopullinen padmaira on sulattaa tajuntansa ju-
malalliseen tajuntaan vihitellen heikentimalld omaa mindisyyt-
tadn. Siten on hyvin vahén liikkumatilaa silld itsekkyydelld, joka on
esteend hinen ja hdnen Jumalansa vililld ja joka voi johtaa siihen,
ettd han vahitellen luopuu kokonaan Itsen tuntemisen polusta. Kay-
tetty metafora, jossa pyrkijaa varoitetaan itsekkyyden kehittdmisen
vaarasta, ei saisi johtaa hinta ajattelemaan, ettd jumalallinen tajunta
voisi tuntea vastenmielisyytta tai puolueellista suosimista. jumalal-
linen tajunta, joka sulkee sisddnsa ja sisdltyy kaikkeen ilmenneessa
universumissa, on sellainen, etteivit ndma puutteet voi olla siind
lasnd edes haivihdyksind. Ja noiden suurten olentojen, joiden ta-
junta on juurtuneena todellisuuden maailmaan, taytyy myos ilman
muuta olla vapaita noista inhimillisistd heikkouksista.

28. tasya jnanameva sadhanam ity eke

(Eradt sanovat) ettd antaumus voidaan kehittdd vain jnanan eli
tiedon kautta.

29. anyonyasrayatvam ity eke

Toiset sanovat, ettd ne ovat toisistaan riippuvia.

Kahden edelléd olevan aforismin tarkoitus on osoittaa tiedon ja
antaumuksen suhde. Meiddn inhimillisissa suhteissamme jonkun
henkil6én tunteminen toisen kautta ei valttimatta merkitse kiin-
tymyksemme lisddntymistd tuohon henkil66n. Lahempi yhteys
héneen voi paljastaa hianen heikkoutensa yhtd hyvin kuin hdanen
luonteensa vahvat puolet, joten tulos on ennalta arvaamaton. Mutta
palvojan suhteessa Jumalaan tatd mahdollisuutta ei ole olemassa,
silla han tulee laheisempaan yhteyteen tdydellisen ja virheettoman
todellisuuden kanssa. Joten mitd paremmin palvoja tajunnan yh-
tymisen kautta tuntee Jumalan sitd enemman rakkauden Hantd
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kohtaan on pakko kasvaa. Tajunnan ldheisemmalld yhteydelld ai-
kaansaatu antaumuksen kasvu vuorostaan johtaa syvempaén tie-
toon tistd korkeimmasta todellisuudesta. Antaumus ja tieto jatkavat
siten toistensa voimistamista, kunnes yhtyvit ndma kaksi taydelli-
sesti ja ne sulautuvat tajunnan tilaan, jossa ne ovat erottamattomat.

30. svayam phalariipateti brahmakumarah

Naradan mukaan rakkaus on oma hedelminsa.

Aforismi tuo esille 26. aforismin ajatuksen eri taustalta ja sen voi-
daan ajatella tarjoavan syyn siithen, miksi rakkaus on oma hedel-
mdnsid. Vain harjoittamalla antaumusta me voimme lisdtd véhitel-
len rakkautta Jumalaan, kunnes palvojan tajunta sulautuu Jumalan
tajuntaan ja ne tulevat erottamattomiksi.

Bhagavatassa on joitakin hyvin mielenkiintoisia kertomuksia,
jotka valaisevat tata tajunnan yhtymista ja siitd johtuvia seurauksia.
Yhdessid ndistd kertomuksista Sri Kri$nan ihanteellista rakastajaa,
Radhaa kuvataan hintd etsimédssa hanen kadottuaan Radhan vie-
relté ja jatettydan hanet erilldan olon tuskaan, sanskritin kielelld vi-
rahaan. Radha juoksee Vrindavan metséssé paikasta toiseen kysyen
jokaiselta tapaamaltaan gopilta eli lehmipaimenelta Kri$nan oles-
kelupaikkaa. Mutta hanen kysymyksensa ei ole "Missa on Kri$na?”,
vaan "Missd on Radha?”. Hanen tajuntansa on tullut niin yhdeksi
Kri$nan tajunnan kanssa, ettd han hammennyksissddn on kadotta-
nut oman identiteettinsa ja sekoittaa sen Kri$naan. Vain syvén rak-
kauden haltiotilan kokeneet voivat ymmartad timan kertomuksen
kauneutta. Sen syvillistd merkitysté tuskin huomaa kovaksi keitetty
alyllinen filosofi, joka puhuu Jumalasta akateemiselta kannalta ja
erittelee todellisuuden luonnetta kuin biologi eldintd poydallaan
palasiksi leikellen.

31. rajagrha-bhojanadisu tathaiva drstatvat

Sama ilmi6é nahddan kuninkaallisessa hovissa ravitsemisen yh-
teydessd tai muiden suosionosoitusten jakamisessa.
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32. na tena rajaparitosah ksucchantir va

Siind ei sen paremmin kuningas kuin ruokittavatkaan tai mui-
den suosionosoitusten vastaanottajat saa tyydytysta.

Taman ja edellisen aforismin tarkoitus on kuvata, kuinka ilman
todellista antaumusta ei sen paremmin Jumalalla kuin hdanen suo-
sionsa vastaanottajillakaan ole tyydytystd. Kuninkaallisessa hovissa
kaikki palvelijat saavat kuninkaan suosionosoituksia, mutta vain
héntd lahelld olevat ja hdnelle mieleiset saavat hanen rakkautensa
ja siten todellista onnea. Jumala anteliaisuudessaan suo jokaisel-
le, mitd hdn haluaa. Elamén laki on, ettd jokainen perimmaltain
saa kaiken haluamansa. Mutta ndiden halujen tyydyttdmisessa ei
ole todellista onnea, koska siitd puuttuu antaumus, rakkaus. On
mahdollista saada nautintoa ja iloa maailmallisten halujen tyydyt-
tdmisestd, koska niiden ldhde on ihmisen olemuksen alemmilla
tasoilla — hdnen mielessdén ja tunteissaan. Mutta todellisen onnen
lihde on hinen olemuksensa syvimmillé alueilla, hdnen henkises-
sa olemuksessaan. Ndihin alueisiin voidaan pdastd saavuttamalla
vahittdin osittainen tietoisuus todellisesta olemuksestamme, jonka
jaamme Jumaluuden kanssa. Ainoa tie tdllaisen tietoisuuden saa-
vuttamiseksi on rakkaus eli antaumus. Siksi seuraavassa aforismissa
pyrkija velvoitetaan omaksumaan antaumuksen polku.

33. tasmat saiva grahya mumuksubhih

Siksi vain niiden, jotka haluavat vapautua maailmallisen eldmin
rajoituksista ja harhoista, pitdisi omaksua antaumuksen polku.

34. tasyah sadhanani gayantydacaryah
Seuraavissa aforismeissa ilmaistaan timan aiheen opettajien an-
tamat keinot antaumuksen kehittamiseksi.

Aforismeissa 26 ja 30 osoitettiin, ettd antaumus on oma kehitys-
menetelménsd. Tama ei tarkoita, etteivdt ne, joiden rakkaus Her-
raan on heikko tai jopa puuttuu tdysin, voi toivoa kehittavansa
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titd olennaista luonteenpiirrettd vapautuakseen samsdran siteis-
td tai maailmallisen eldmén harhoista. Antaumuksen oppi sisaltda
sadannonmukaisen oppikurssin antaumuksen harjoittamiseksi, ja
jos sitd seurataan vakavasti ja kestavyydelld, voidaan tdtd henki-
sen luonteen kehittdmiselle valttdmatonta ominaisuutta riittavassa
madrin kehittdd, niin ettd kyetdan kdyttdmaan voimakkaammin itse
antaumusta, kunnes palvojan tajunta yhtyy antaumuksen kohteen
kanssa. Antaumuksen kipina voidaan sytyttda leimuavaan liekkiin,
joka polttaa kaiken epatoden maailmassa jéttden jaljelle vain yhden
todellisuuden.

35. tat tu visayatyagat sangatydgac ca

Ensimmadinen keino antaumuksen kehittamiseksi Jumalaa koh-
taan on luopua maallisista kohteista tai ainakin kiintymyksesta
niihin. Viimeksi mainittu on olennaista ja todella tarkeata.

Jumala on kidtkettynd oman tajuntamme keskuksessa samalla, kun
maalliset kohteet ovat lasna ulkopuolisessa maailmassa. Niin kauan
kuin mielenkiintomme ja huomiomme on kddnnettyna ulospéin
halun ulkoisiin kohteisiin, mielté ei voida kdantda sisaanpain al-
kuldhteeseensa. Ollessaan kykeneméton kokemaan tuohon léhtee-
seen kitkettyd tietoa ja autuutta, mieli ei voi kehittdd antaumusta
Hénelle.

36. avyavrtta-bhajanat

Antaumusta viljelldidn my6s mita tuloksellisimmin jatkuvalla ja
keskeytymattomalld Jumalan palvonnalla ja Hintd ajattelemalla.

Téata aforismia olisi tutkittava edellisen yhteydessd, missd on te-
roitettu mieliin maallisista kohteista ja pyrkimyksistd luopumista
ja niihin kiintymattomyyttd. [hmismieli ei voi pysya pitkdakaan
aikaa tyhjiossd. Jos on luovuttava maailman kohteista ja mieli kddn-
nettdva niistd pois, jonkin suuremman on otettava niiden paik-
ka. Muutoin ennemmin tai my6hemmin se palaa aikaisempaan
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olotilaansa ja sukeltaa maallisen eldmén kiintymyksiin ja pyrki-
myksiin kaksinkertaisella voimalla aivan kuin vastavaikutuksena
tilapdisestd niistd pidattymisestd. Mité sen, joka haluaa yhdistéa ta-
juntansa jumalalliseen tajuntaan, pitdisi saada niiden tilalle? Tietys-
ti todellisuus, jota hén etsii. Mieli olisi suunnattava kohti Jumalaa, ja
sen tulisi jatkuvasti viljelld Haneen liittyvid ajatuksia ja menetelmis,
jotka vetdvat pyrkijaa Hantd kohden.

Tassd yhteydessé olisi huomattava kaksi seikkaa. Useat ihmiset,
joissa antaumus ei ole vield kehittynyt ja jotka eivit ole muuttaneet
elamédnsa, puolustautuvat siksi huomauttamalla, ettd heidédn on
tehtédva tyotd ulkoisessa maailmassa joko hankkiakseen elantonsa
tai tukeakseen jotakin tarkoitusperdd ihmisten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Ndiden ihmisten tulisi tietdd, ettei tuo antaumuksen ke-
hittdmiseksi tarpeellinen jatkuva muistaminen ja palvonta merkitse
vetdytymistd maailmasta, luopumista maallisista velvollisuuksista
ja itsensd sulkemista huoneeseen saavuttaakseen kohteensa. Olisi
mieletontd suositella kenellekdén sellaista toimintaa, joka on mah-
dotonta suurimmalle osalle ihmisisti, vaikka heilld olisi tillaiseen
eldimidn tarvittava valttdméton vakavuus.

Ymmirtdaksemme kuinka ulkoisen maailman toiminnat, joihin
tavallisen ihmisen on osallistuttava ja joihin tdma jatkuva muista-
misharjoitus voidaan yhdistdd, olisi muistettava ihmismielen eri-
tyislaatuinen rakenne ja ettd se voi toimia eri tasoilla ja olla syven-
tyneeni eri asioihin samanaikaisesti. Siten ulkoisen maailman tyo
voidaan suorittaa samanaikaisesti jatkuvan muistamisen ja Jumalan
ldheisyyteen pyrkimisen kanssa. Tama ei ole ainoastaan mahdollis-
ta, vaan tdma taito olisi jokaisen pyrkijan hankittava.

Toinen seikka, mika téssd yhteydessa olisi huomattava, on nega-
tiivisen filosofian ja henkisen elimadntavan mainostamisen mielet-
tomyys, jos pyrkijan eteen ei samanaikaisesti aseteta positiivista ja
dynaamista ihannetta ja pdamdarad. Néind aikoina on tullut muo-
tiin ja tavanomaiseksi puhua yleisesti ja epdmaéariisesti henkisen
elamén kysymyksistd osoittamatta kaiken pyrkimisen tarkoitusta
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ja pddmadraa. On aivan kuin piestdisiin pensasta yrittamattd tun-
keutua sen sisille, jotta saataisiin selville, mitd sen kdtkdssa on.
Ihmisen saattaminen liikkeelle epavarmuuksien ja yleistysten su-
mussa on sitdkin oudompaa, koska todellinen okkultismi asettaa
ihmiselle erittdin selvdn ja valtavan saavuttamisen kohteen - Itsen
tuntemuksen. Tuo kohde ei ole ainoastaan toivottava vaan viista-
miton kohtalomme sekd ainoa kaytettdvissd oleva keino itsemme
vapauttamiseksi pysyvasti elaman harhoista ja murheista.

Tosiasia on, etteivéit ndin epamadraisesti ja yleisesti puhuvat ih-
miset itse havaitse kannattamansa asian valtavaa merkitysta ja tar-
keyttd. He eivit tiedd, ettd téllainen epamairdinen ihanteellisuus
vetoaa kansanomaisuuteen ja synnyttid tavallisen ihmisen pinnalli-
sen mielenkiinnon, ihmisen, joka itse asiassa ei tahdo tehdd mitdan
elamédntapansa muuttamiseksi ja joka sdikahtda sellaista nakymaa,
ettd hin viettdisi todellista itsekasvatusta sisdltdvaa eldmaa tuhotak-
seen vadran egon. Tietyn padmddrdn saavuttaminen henkisen pyr-
kimyksen alueella antaa elimillemme haasteen. Korkean ihanteen
teoreettinen hyvaksyminen ei sitd tee. Olemme jatkuvasti puhuneet
epamadrdisen ihanteellisesti ja voimme jatkaa samoin vuosisatoja
kenenkdin tulematta viisaammaksi tai ldhestymattd tunnustamaan-
sa ihannetta. Mutta voimme olla varmoja yhdesta asiasta: saavut-
taaksemme jotakin todellista eldméssd meiddn on maksettava sen
hinta. Mitd arvokkaampi asia, sitd suurempi hinta siitd on makset-
tava. Luonto ei anna meille mitddn, ellemme tee jotakin ja uhraa
jotakin.

37. loke ’pi bhagvad-gunasravana-kirtanat

Toinen menetelma antaumuksen kehittimiseksi on pitaa puhei-
ta tai laulaa hymnejd, lauluja jne. tai kuunnella niitd puheita,
hymneja jne.

Tédmain aforismin syvempi merkitys tulee ymmarretyksi, jos ha-
vaitsemme sen tirkeyden ja tehon antaumuksen viljelyssa. Pelkka
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uskonnollisten puheiden pitdminen tai kuunteleminen merkitsee
hyvin vahdn. Tuhannet papit puhuvat kirkoissa joka sunnuntai,
tuhannet oppineet sadhut tai sannyasit pitavat luentoja titd varten
jarjestetyissd tilaisuuksissa tai eri puolille perustetuissa asramoissa
henkisyyden kohottamiseksi maailmassa. Mutta kuinka tehokkaasti
tallaiset tilaisuudet tekevit ihmiset henkisemmiksi ja synnyttavat
todellista antaumusta kuulijoissa? Hyvin vahan. Miksi? Koska kaik-
ki tdma ty6 tehdddn hyvin pinnallisella tasolla ja rutiininomaisesti.
Se ei kosketa heidan sydédntddn eika siksi sytytd jokaisen ihmisen
syddmessa katkettynd olevaa rakkauden kipinaa liekkiin, joka antaa
viisauden valon ja henkisen inspiraation limmon naihin toimintoi-
hin osallistuneille.

Olen liikkunut ihmisjoukoissa, jotka tunnustavat henkisen eld-
mén korkeita ihanteita ja ollut huvittunut siitd yhtakkisestd muu-
toksesta, mikad seuraa uskonnollisten puheiden tai rituaalien muo-
dollisuuksien loputtua. Thmiset alkavat rupatella kaikenlaisista
asioista, joilla ei ole mitddn tekemistd sen kanssa, mitd varten he
ovat kokoontuneet voidakseen niitd jossakin madrin ymmartda ja
toteuttaa. Kdytokselldan he osoittavat, etteivat he todella ole kiin-
nostuneet ihmisen sisdisté ja todellista elamaé koskevista asioista,
vaan tahtovat tuntea tyydytystd suorittamastaan velvollisuudesta
Jumalaa kohtaan.

Mita tapahtuisi, jos me kaikki olisimme todella ja voimakkaasti
kiinnostuneet Jumalaa koskevista asioista? Mitd tahansa kohtaisim-
me, olipa se sitten luennolla, symposiumissa tai jossakin muualla,
koska mielemme olisi tdynnd antaumusta Hénelle ja koska Hén olisi
meidédn kiinnostuksemme ja pyrkimyksemme todellinen kohde,
me alkaisimme puhua Hénestd ja Haneen liittyvista asioista. Kun
poliitikot tapaavat, he alkavat vilittomasti puhua politiikasta. Kun
tiedemiehet tapaavat, heiddn keskustelunsa kdantyy luonnollisesti
tieteellisten kysymysten kasittelyyn. Kun perheenjésenet tapaavat,
he puhuvat henkilokohtaisista perheeseen liittyvista asioista. Mutta
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mistd yleensd puhuvat ihmiset, jotka tunnustavat eivit ainoastaan
uskovansa Jumalaan vaan vakavasti haluavansa 16ytda Hanet? Kai-
kesta auringon alla paitsi Jumalasta.

Juuri sellaista mielentilaa ja kiinnostuksen voimakkuutta ohei-
nen aforismi edellyttdd Jumalan todellisten palvojan harjoittavan,
ettd milloin tahansa ja missé tahansa he kohtaavat, heiddn mielensa
ja keskustelun sisélto kdantyy luonnollisesti henkisiin asioihin, joi-
hin heilld tulisi olla jatkuva ja pysyva kiinnostus.

38. mukhyatas tu mahat-krpayaiva bhagavad-kripa-lesad va

Mutta antaumus saavutetaan pédasiallisesti ja varmasti noiden
suurten kunnioittamisella tai saavuttamalla vdldhdys jumalalli-
sesta myotatunnosta.

Yritettdessd ymmartdd tdmén aforismin merkitystd on otettava
huomioon kaksi seikkaa. Ensiksi, ettd noiden suurten tajunta on
yhteydessé jumalalliseen tajuntaan, ja siksi heidat olisi kasitettava
vain jumalallisen eldman tyovilineiksi. Heiddn suosionsa olisi siksi
kasitettdvd jumalallisen mydtatunnon ilmaukseksi. Toiseksi, ettei
jumalallinen mydtdtunto tai suosio ole mikadn satunnainen asia tai
tulos mistddn Jumalan suosikkijirjestelméstd. Se on luonnollinen
tulos palvojan Jumalalle osoittamasta antaumuksesta. Se laskeutuu
vastauksena palvojalle hanen syvisté rakkaudestaan ja antaumuk-
sestaan Jumalalle.

Se, ettd jumalallinen myé6tatunto joskus néyttdd laskeutuvan
palvojaan ilman hianen pyrkimystién, johtuu siitd, ettd palvojan
antaumuksellaan kehittima jumalallinen myo6tatunto ei yleensa
purkaudu heti. Sen sijaan se pyrkii kasautumaan ja lisadntyméaan
voimakkuudessa nakyméattomissd maailmoissa, kunnes palvojan ja
antaumuksen kohteen vilinen mentaalinen este murtuu ja palvo-
jan ylitse virtaa jumalallinen armo yhtakkid ja ndenndisesti ilman
syytd. Samantapainen ilmi6 tapahtuu salaman iskiessa maan paalla
olevaan kohteeseen.
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39. mahat-sangastu durlabho gamyo ‘'moghas ca

On vaikeaa tulla henkilokohtaiseen kosketukseen noiden suur-
ten kanssa ja sanoa tarkalleen kuinka ja milloin yksil6 otetaan
heiddn yhteyteensd. Mutta kun tdma henkilokohtainen yhteys
on saavutettu, sen toiminta on erehtymiton.

Vaikkei olekaan mahdollista tarkasti sanoa milloin ja kuinka joku
tietty yksilo otetaan noiden suurten joukkoon, tdssd yhteydessi on
kuitenkin tiettyja tosiasioita, jotka pyrkijan on hyva pitdd mieles-
sdan. Ensiksi hanen olisi muistettava, ettd ollessaan kosketuksessa
todellisuuteen heidédn tajuntansa toimii ja he eldvit tavallista yk-
silod paljon korkeammalla tasolla ja ettd vain ne, jotka tayttavat
vaatimukset kosketukseen padsemiseksi heiddn kanssaan, voivat
onnistua pyrkimyksessdan. Vain he voivat paattaa, tayttaako pyrkija
vaatimukset ja ovatko olosuhteet suotuisat hanen ottamisekseen
heiddn seuraansa tai edes hinen saattamisekseen ldhempéan kos-
ketukseen heiddn kanssaan. Kaikki mité pyrkija voi tehdé, on puh-
distaa mielensd ja elda siten, ettd hian on kelvollinen tdhdn suureen
etuoikeuteen. Toiseksi pyrkijan olisi muistettava, ettei henkilokoh-
tainen kosketus valttaimattd merkitse fyysista kosketusta. Fyysinen
ruumiimme on vain uloin kdyttovilineemme, jonka kautta toimim-
me fyysiselld tasolla. On olemassa hienompia tasoja, joilla toimim-
me hienompien verhojemme kautta. Yhteys noilla tasoilla on paljon
tarkedmpad ja merkityksellisempéa ja voi olla paljon ldheisempad
kuin fyysiselld tasolla. Kaksi maailman eri puolilla eldvad ihmista
voi, mikéli he ovat hengenheimolaisia ja ovat kehittaneet valtta-
mattomat kyvyt yhteydenpitoon toistensa kanssa, olla ldheisem-
madssid yhteydessd toisiinsa kuin kaksi muuta, toistensa yhteydessa
fyysiselld tasolla eldvda. Mahatmat, joiksi me tavallisesti sanomme
Viisauden Mestareita, eldvit kaukana toisistaan ympéri maailmaa
eristetyissd ja monessa tapauksessa luoksepadsemattomissa paikois-
sa, ja kuitenkin he ovat mitd ladheisimmasséd kosketuksessa toistensa
kanssa. He voivat olla yhteydessda myds edistyneisiin oppilaisiinsa
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seka kayttad muita heille antautuneita tyontekijoitd, missd tahansa
he fyysisessa ruumiissaan elavatkin.

Tallainen ldheinen yhteys heiddn kanssaan on vaikea saavuttaa,
mutta jos joku yksilo onnistuu timan etuoikeuden saavuttamaan,
on siitd hdnelle mittaamaton hyoty. Heidan kayttovalineistdaan satei-
levdat hienommat vireilyt ja korkeammilta tasoilta heiddn kauttaan
virtaavat henkiset voimat puhdistavat ja saattavat sopusointuun
heidédn kanssaan kosketuksiin tulevat ja nostavat myos pyrkijat va-
hitellen olemisen korkeammille tasoille. Mutta vain ne, jotka ovat
riittdvan puhtaita ja tdyttdvat vaatimukset, voivat hyotya sellaisesta
ldheisestd yhteydestd, joka ei ainoastaan veda heistd esiin parasta,
vaan my0s piilevat heikkoudet. Siksi pyrkijan paras menettelytapa
ei ole haluta kiihkeésti henkilokohtaista kosketusta heidan kans-
saan ja vaeltaa dsramasta asramaan etsimissd heitd, vaan yrittda
luoda yhteyttd omassa syddmessdan kétkossd olevaan jumalalliseen
eliméddn. TAma on paitsi paremmin toteutettavissa myos erittdin
tehokas tapa tulla kosketukseen noiden suurten kanssa, joiden ta-
junta on pysyvdsti juurtuneena jumalalliseen tajuntaan.

40. labhyate ’pi tat-krpayaiva
Siten henkilokohtainen yhteys noihin suuriin voidaan saavuttaa
vain Jumalan armosta.

Tédmidn aforismin tarkoitus on painottaa sitd tosiasiaa, ettd jotta
paasisimme henkilokohtaiseen kosketukseen noihin suuriin, on
paras tapa luoda yhteys omassa syddmessamme katkossd olevaan
jumalalliseen elamién, joka on meitd ldhinni ja siksi helpommin
saavutettavissa. Jos onnistumme siind, nousemme heidén tasolleen
ja tulemme luonnollisesti yhteyteen heiddn kanssaan jakamamme
samankaltaisuuden nojalla, jonka olemme kehittdneet itsessamme.
Edella viitattu Jumalan armo ei ole jotakin yksil6lle sattumanvarai-
sesti tai keinotekoisesti tulevaa, vaan se on etuoikeus, jonka hian on
ansainnut omilla pyrkimyksillddn kohottaen eldménsé tarpeeksi
korkealle eldmisen ja olemisen tasolle.
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41. tasmin taj-jane bhedabhavat

Koska ei ole mitdian eroa Hdnen ja niiden vililld, joiden tajunta
on juurtuneena jumalalliseen tajuntaan.

Kuten aikaisemmin on sanottu, yksilon tajunta sulautuu jumalalli-
seen tajuntaan Itsen tuntemuksessa. Siksi ne, jotka pystyvit yhdis-
tdmadn tajuntansa jumalallisen tajunnan kanssa eivét ainoastaan
tule Jumalan kaltaisiksi vaan my6s Hanen tyovilineikseen, joiden
kautta Hinen apunsa ja armonsa voi laskeutua Hénta palvoville. On
kuitenkin muistettava, ettd Jumalan kaltaiseksi tuleminen ei tarkoi-
ta Jumalan toimintojen harjoittamista, vaan vain suuremmassa tai
vahemmdssd maidrin jumalallisten ominaisuuksien saavuttamista
riippuen siitd tajunnan kehitysasteesta, jonka yksil6 on saavuttanut.

42. tad eva sadhyatam tad eva sadhyatam

(Siksi) viljele ainoastaan rakkautta Jumalaan, ainoastaan rak-
kautta Jumalaan.

Koska nuo suuret ovat jumalallisen eldimén ja tajunnan ilmennyksia
ja vdlineitd ja heiddn armonsa laskeutuu Jumalaa palvoville Hianen
armonsa mukana, palvojan olisi yritettava viljelld ainoastaan rak-
kautta Jumalaan. Se, miksi titd menettelytapaa suositellaan, tulisi
olla aivan selvai edellisisséd aforismeissa sanotun nojalla. Talld taval-
la hdn varmistuu ei ainoastaan Jumalan vaan myds noiden suurten
armosta. Taman lisaksi, koska Jumala on kitkettynd omassa syda-
messdmme, Hian on helpommin saavutettavissa ja lihempéna mei-
td kuin mikddn muu jumalallisen elamén ruumiillistuma voi olla.
Itsen tuntemuksesta yksilollinen henkemme tulee suoraan koske-
tukseen korkeimman hengen kanssa, mutta jos yritimme 16ytaa
Jumalan jossakin toisessa, kdyttovilineet voivat olla esteind noiden
kahden valilla.

Olisi pidettdva mielessd, ettd meiddn olisi kyettdvd nostamaan
tajuntamme atman tasolle. Siind tilassa olemme tietoisia paitsi
omasta todellisesta luonnostamme, myds todellisuudesta, joka on
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katkettyna jokaisen inhimillisen olennon syddmessd samoin kuin
siitd yhdestd todellisuudesta, josta jokainen yksilollinen monadi
on erillinen ja ainutlaatuinen ilmennys. Silld tuolla tasolla on téy-
dellinen tajunnan yhteys, ja ykseys ndhdédn erilaisuudessa eli sa-
manaikaisesti yksi ja monet. On vield seuraava aste, jossa monadi
tunkeutuu oman tajuntansa keskuksen ldpi ja sulautuu yhden to-
dellisuuden maailmaan. Tédssd tilassa joogin tajunta laajenee kasit-
tdmadn koko universumin ja kaikki erotteleminen haviad, kuten
niin kauniisti on ilmaistu Pratyabhijna Hrdayamin 15. aforismissa.

43. duhsangah sarvathaiva tyajyah

Huonosta seurasta olisi luovuttava siina maarin kuin mahdol-
lista, aina.

Sanskritin kielistd sanontaa sat-sanga kaytetadn usein uskonnol-
listen hindujen keskuudessa ndiden ihmisten kokoontumisesta
keskustelemaan henkisen eldman asioista. Mutta timé on vain sen
pinnallinen merkitys, jonka ovat omaksuneet henkisen elamén ky-
symyksiin pinnallisesti suhtautuvat. Sat-sangan todellinen merkitys
on “yhtyminen Sat’iin” eli mielen tdyttdminen yhtd todellisuutta
koskevilla ajatuksilla, todellisuutta, joka on katkettynd sydimeem-
me ja joka on jokaisen vakavan pyrkijin perimmadinen pyrkimyk-
sen kohde. Vain jatkuvalla ndiden heille elintdrkeiden kysymysten
pohtimisella he voivat kehittad valttamattomén asennoitumisen ja
pysyvén rohkeuden, jossa antaumus voidaan kehittaa.

Samalla tavalla sanontaa duh-sanga, joka tarkoittaa sat-sangan
vastakohtaa, kéytetddn yleensd tarkoittamaan “yhteistoimintaa
pahantapaisten ihmisten kanssa” Mutta sen syvempi merkitys on
“yhtyminen ihmisluonnon huonoihin taipumuksiin”, mikéd hidastaa
edistymistimme henkisen kehityksen polulla. Jos nuo taipumukset
ovat laadultaan vakavia ja syvddn juurtuneita, ne tukkivat sen tila-
paisesti. Siksi alemman luontomme puhdistaminen ankaralla itse-
kurilla, ja kaikkien sellaisten tapojen ja taipumusten poistaminen
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on kaikkien sellaisten henkisten liikkeiden valttimaton osa, jotka
todella pyrkivit henkisten voimavarojemme kehittdmiseen eivatka
vain uskottele tekevinsé niin. Itse asiassa se paino, jonka opettajat
ja yhdistykset asettavat vélttimattomyydelle viettdd henkista tai
uskonnollista eliméd samoin kuin seuraajilta vaadittu kaytoksen
korkea taso tarjoavat hyvan arvosteluperustan, jonka avulla erottaa
alkuperdiset ja vaarat opetukset.

44. kama-krodha-moha-smrtibhramsd-buddhinasa-sarvanasa-
karanatvat

Koska seurustelu pahojen ihmisten kanssa ja huonot pyrkimyk-
set saavat aikaan himoja, vihaa, maallisten kohteiden aiheutta-
maa sokaistumista, henkisten ihanteidemme unohtamista seka
vivekan menettdmisté ja tima aiheuttaa lopulta henkisen elé-
médmme ja mahdollisuuksiemme tdydellisen tuhoutumisen.

Tama aforismi on erittdin merkityksellinen, ei siksi, ettd se viittaa
joihinkin huonoihin taipumuksiin ja vélttdmattomyyteen kitked ne
luonteestamme, vaan koska se johtaa syyn ja seurauksen lain jéljille:
ketju alkaa ndistd taipumuksista ja sen seurauksena on yksilon ela-
mén tuhoutuminen. Huonojen taipumusten ensisijainen vaikutus
on saattaa yksilé unohtamaan henkiset ihanteensa. Pohdittuaan
ihmiseldmén harhoja ja rajoituksia seki keinoja noiden ihanteiden
saavuttamiseksi hdn unohtaa vihitellen eteensi asettamansa henki-
sen ihanteen. Tietoisuus ihmiseldman todellisesta luonteesta ja sen
karsimyksistd oli kangastanut hdnen mielessddan hinen koettuaan
monia murheita ja halutessaan vilttad karsimystd tulevaisuudessa.
Jos hin edelleenkin antautuu heikkouksilleen ja huonoille taipu-
muksilleen tai palaa niihin osan niistd jo poistettuaan, han kadottaa
jalleen tietoisuutensa ja sotkeutuu syntyneeseen turmelevaan ym-
pyréadn, missd paha teko peittdd erottamiskykymme. Taman kyvyn
heikkeneminen johtaa vield vakavammanlaatuiseen pahuuteen.
On hyvin tdrkedd muistaa, ettd henkinen erottamiskyky eli
buddhi on meissa oleva ainoa opas, jonka avulla kykenemme
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erottamaan oikean ja vadrdn ja tekemadn oikein kaikissa olosuhteis-
sa, vaikka se asettaisikin meidét tilapéisesti hankalaan tilanteeseen
tai aiheuttaisi menetystd tai kdrsimysta. Jos elimme tdmén henkisen
elaman perusperiaatteen mukaisesti, tulemme dharma-nisthoiksi eli
juurrumme lujasti dharmaan, oikeamielisyyteen ja tulemme im-
muuneiksi pahoille taipumuksille. Silloin erottamiskyky pysyy koko
ajan kirkkaana ja me voimme siita lahtien eldd eldimadmme vapaina
harhoista ja murheista, jotka aiheutuvat pahan tekemisesta.

Toisaalta, jos antaudumme pahan tekemiseen, silloin buddhi eli
henkinen erottamiskyky himmenee himmenemistdan, mistd seuraa
pahan tekemisen jatkuva voimistuminen aiheuttaen lopulta henki-
seltd nakokannalta katsottuna elimdmme tiydellisen tuhoutumi-
sen. Maailmalliselta kannalta saatamme jatkaa menestymistimme
ja viettdd onnellista elimad, mutta pahan tekemisen seuraukset
kasautuvat jatkuvasti luonnon nakyméttomissd maailmoissa. Pi-
van on kuitenkin tultava, jolloin pato murtuu ja tekee tuhojaan
elimdssimme. Ilman paljastumisen, kiinnijoutumisen ja laillisen
rangaistuksen pelkoa luonteemme rappeutuminen olisi paljon no-
peampaa kuin se yleensd on. Nama jossakin maérin pitdvat nuo
taipumukset kurissa ja estdvit meiddn nopean alaspdin menomme
pitkin kaltevaa pintaa. Mutta ellemme havaitse pahan tekemisessé
ja ajattelemisessa olevaa vaaraa ja pidattaydy néistd taipumuksista,
me jatkamme liikkumistamme hitaasti tai nopeasti kohti véistama-
tonté sarva-nasaksi kutsuttua loppua.

45. tarangayita apime sangat samudrayanti

Namad huonot pyrkimykset, jotka ovat alussa heikkoja toimien
pienten vidreiden lailla, alkavat lopulta kayttaytya kuin myrsky-
ava meri seurusteltaessa pahojen ihmisten kanssa tai viljeltdessa
pahoja ajatuksia tai tekoja.

Aforismi ilmaisee ja painottaa kauniin kielikuvan muodossa edel-
lisessa aforismissa osoitettua totuutta. Monet luonteessamme
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piilevind olevat huonot taipumukset heraavit eloon ja vahvistuvat
suunnattomasti erilaisten huonojen yhteyksien vaikutuksesta. Pelk-
ka tosiasia, ettemme antaudu niille, ei tee meité niille immuuneiksi.
Kuinka ndiden taipumusten voima voidaan havittd, on hyvin sel-
vasti ja suoraan ilmaistu Yoga Siitrien aforismeissa II - 10, 11 ja 33.

Voidaan my0s nahda, kuinka sekd hyvit ettd huonot taipumuk-
set vahvistuvat antautuessamme niille ja padstdessimme sellaiset
ajatukset mieleemme. Antaumus vahvistuu ajatuksen ja antaumusta
edistdvan toiminnan avulla. Samoin tapahtuu sellaisille tunteille
kuin viha, himo jne. Tatd luonnonlakia voidaan kayttaa seka hyvien
taipumusten edistdmiseen ettd huonojen taipumusten heikentdami-
seen tai pikemminkin poistamiseen.

46. kas tarati kas tarati mayam? yah sanga tyajati yo
mahanubhavam sevate nirmamo bhavati

Kuka ylittdd samsaran meren, mayan harhan luoman? Kuka
ylittdd samsaran meren, mayan harhan luoman maailman? Se,
joka luopuu kaikista kiintymyksistddn maallisiin kohteisiin ja
pyrkimyksiin. Se, joka uskollisesti palvelee noita suuria. Se, joka
tulee itsettomdksi eli on ilman “mindn” tai minuuden” tunnetta.

Kasiteltydan edellisessd aforismissa valttaimattomyyttéd poistaa luon-
teestamme huonojen taipumusten karkeimmat muodot aforismi-
en kirjoittaja tdhdentdd nyt valttimattomyyttd mennd eteenpdin
ja kehittdd myonteisid ja hienomman laatuisia luonteenpiirteita.
Tama tyo voidaan suorittaa vain kun alempi luonto on riittavéssa
madrin puhdistettu ja viveka eli henkinen erottamiskyky on alkanut
toimia. Aforismissa mainitut kolme luonteenpiirrettd ovat kiinty-
mattomyys, noiden suurten palveleminen ja epditsekkyys. Kiinty-
mattomyys eli vapautuminen maallisten kohteiden ja pyrkimysten
haluamisesta on vilttamatontd, koska niiden vetovoima sitoo mei-
dat alempiin maailmoihin ja estdd tajuntaa tunkeutumasta olemi-
sen hienommille alueille. Noiden suurten palveleminen on viltta-
matonta ei vain siksi, ettd me titen vetdydymme lahemmaksi heita,
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vaan koska he ovat koko ajan pyyteettomaissd tydssa ja myos me
opimme heiddn ohjeistaan ja esimerkistddn antautumaan kykyjem-
me ja olosuhteittemme mukaisesti kanssaihmistemme palveluun.
Noiden suurten palvelu ei vélttdmattd merkitse pyhien miesten
henkilokohtaista, fyysisistd tarpeista huolehtimista, kuten suurin
osa puhdasoppisista hinduista olettaa. Valttamattomyys olla epa-
itsekds on paivanselva. Itsekds on pakosta itsekeskeinen, ja hdnen
mielenkiintonsa ja myotdtuntonsa ovat pakosta sidottuja hineen
itseensd tai hanen ldhellddan oleviin ja hanelle rakkaisiin. Tama estda
hénen tajuntansa laajenemista, jonka lopullinen tarkoitus on laajeta
ja kasittda koko universumi.

47. yo vivikta-sthanam sevate yo loka-bandham unmila-yati
nistraigunyo bhavati yo yogaksemam tyajati

(Héan ylittdd samsaran meren) joka viettda hiljaista elamaa, joka
repii juurineen maalliset siteet, joka nousee kolmen gunan vai-
kutuksen yldpuolelle ja joka luopuu luottamuksestaan maallis-
ten omaisuuksien tuomaan turvaan.

Tata aforismia ei pidd ottaa kirjaimellisesti, vaan pyrkijan pitaisi
yrittdd kasittdd sen takana oleva henki ja eldd eliménsd sen mukai-
sesti siind madrin kuin on mahdollista. Tdna paivina olosuhteet
ovat hyvin erilaiset kuin teoksen kirjoittamisen aikoihin. Henkisen
elamén viettdminen ei tarkoita jaykdn kédyttdytymiskaavan nou-
dattamista, jonka joku opettaja tai uskonto on mairannyt, vaan
elamistad dlykkaasti hengen sisdisen elimén lakien mukaisesti ottaen
huomioon olemassa olevat olosuhteemme. Tdmi ei kuitenkaan tar-
koita vapautta tehdd kompromisseja pahan kanssa. Meidén taytyy
olla valppaina ja maaritietoisesti erottaa oikea ja vddrad seka teh-
dé oikein kaikissa olosuhteissa, vaikka se saisikin aikaan tilapdistad
epamukavuutta tai menetystd. Tdm4 ei ainoastaan varmista erotta-
miskykymme séilymista kirkkaana ja anna meille oikeaa opastusta
elamadllemme, vaan se estdd meitd joutumasta erilaisiin vaikeuksiin.
Ajatus, ettd olemme vapaita tekeméén, mitd haluamme niin kauan
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kuin voimme vilttyd joutumasta tavallisen lain kynsiin, on vaaralli-
nen, eikd se ole puolustettavissa maailmassa, jota eivit hallitse vain
fyysiset vaan myos moraaliset ja henkiset lait.

48. yah karmaphalam tyajati karmani samnyasyati tato nirdvandvo
bhavati

Se, joka luopuu toiminnan hedelmistd, joka pyhittda kaikki te-
konsa Jumalalle ja siten vapautuu vastakkaisparien vaikutuksesta.

Loytadkseen Jumalan on opittava pitdimadn mieli tyynena. Jottei
hiiridita olisi, on poistettava hdirididen syy, mika jatkuvasti vai-
kuttaa mielen tasapainoon. Tdma syy on kiintymys toiminnan he-
delmiin, jota toimintaa suoritamme saadaksemme halun kohteita.
Olemme kiintyneitd toimintojemme hedelmiin, koska halu motivoi
toimintaamme, ja sen vuoksi meihin vaikuttaa se, mitd tapahtuu
toimintojen tuloksena. Meihin ei yksinomaan vaikuta se, mité toi-
mintojen tuloksena tapahtuu, vaan me saamme aikaan karmallisia
tuloksia, jotka ovat orjuuden syyni alemmissa maailmoissa. Ainoa
tapa valttaa aikaansaatu syiden ja seurausten ketju on suorittaa teh-
tavit ilman mitdan henkilokohtaista hyodyn halua, vain téyttden
velvollisuutemme olevissa olosuhteissa. Timé asenne voidaan ke-
hittad pyhittdmalla sdidnnonmukaisesti kaikki tekomme Jumalalle,
kuten Bhagavad Gitassa niin selvisti on selitetty.

49. yo vedan api samnyasyati kevalam avicchin-nanuragam labhate
Se, joka panee syrjadn jopa pyhien kirjoitusten maaraykset kehit-
tadkseen jakamattoman ja keskeytymattomén rakkauden virran
Jumalaan.

Joissakin edellisissa aforismeissa on tdhdennetty vélttamattomyytta
suorittaa maalliset ja uskonnolliset velvollisuutemme yrittdessimme
kehittdd antaumusta. Mutta palvojan eldméssa tulee tilanne, jolloin
hénen antaumuksensa voi tulla niin voimakkaaksi, ettei hdnen ole
mahdollista suorittaa edes uskonnollisia velvollisuuksiaan. Tama
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mielentila - jos se on todellinen eiki vain palvojan kuvittelema - va-
pauttaa hanet sekd maallisista ettd uskonnollisista velvollisuuksista.

50. sa tarati sa tarati lokams tarayati

Sellainen palvoja ei ainoastaan voita maallisen elamén harhoja
ja rajoituksia, vaan auttaa myos muita tekeméén niin kannusta-
malla heidan antaumustaan Jumalalle.

51. anirvacaniyam premasvaripam

Jumalaan kohdistetun rakkauden todellista luonnetta ei voida
kuvata, se on kokemuksen asia.

Kaikella todellisuuteen juurtuneella on luonnossa kaksi muotoa.
Toinen on sen ulkoinen, nakyvd muoto, jonka kautta se ilmenee
ilmennyksen alemmilla tasoilla ja joka voidaan havaita aistinelin-
ten valitykselld. Tdma on pettdva ja riippuu ulkoisista olosuhteista.
Toinen on sen todellinen, olennainen muoto, jota ei voida havaita
aistimilla vaan vain kokea tajunnan alueilla. Jumalan rakkauden
ulkoiset muodot on jo osoitettu joissakin edellisisséd aforismeissa, ja
ne ovat todellisuudessa ilmioitd tai pikemminkin merkkeja, jotka on
saatu aikaan fyysisessd, tunne- ja ajatusmaailmassa. Yleensd ne on
saatu aikaan antaumuksen kehittymisen alkuvaiheissa antaumuk-
sen kokemisen vaikutuksesta alempiin kayttovalineisiin. Yleensd
nuo merkit hividvat, kun antaumus kypsyy ja koetaan palvojan ta-
junnan syvyyksissa sen todellisessa svarupa-muodossa.

52. miitkasvadanavat

Se on kuin mykian henkilon makuaisti.

Aivan kuten mykka henkil6 voi tuntea minka tahansa maun, mutta
ei pysty kuvaamaan sitd muille, samoin palvoja voi tuntea rakkau-

den syvin ja todellisen luonteen, mutta ei pysty kuvaamaan sité
toisille.
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53. prakasyate kvapi patre
Tama Jumalaan kohdistetun rakkauden voimakas, todellinen

muoto ilmenee sopivassa vastaanottajassa, ts. todellisessa pal-
vojassa, itsestaan.

Palvojan luonnollisessa ja vapaassa rakkaudessa Jumalaan ei ole
mitddn akillistd eikd keinotekoista. Kun yksilo on viettanyt usei-
ta eldmid harjoittaen téllaista rakkautta, hidn syntyy tiettyyn ela-
maddn, jolloin kaikki hdnen kehitysmahdollisuutensa ja voimansa
ovat yhteen kerattynd. Silloin rakkaus Jumalaan ilmenee hanessa
luonnollisena hidnen omalta osaltaan ponnistelematta lainkaan tai
vain hyvin vahén. Kaikissa pyhimyksissd on jo varhaisessa idssa
tullut esiin tdllainen kehitysmahdollisuus, mutta joskus edellisistd
elamistd luotu karma estdd sen ilmenemisen varhaisessa elimén
vaiheessa. Vasta kun tuo karma on loppuun kulutettu, kuori mur-
tuu ja yhtéakkia todellinen palvoja ilmaantuu. Siten kenenkdan ei
pida olettaa, ettei hidn kykene viljelemdan rakkautta Jumalaan, kos-
ka hin ei tilld hetkelld tunne sitd voimakkaasti. Omaksukoon héin
oikeat menettelytavat ja jatkakoon pyrkimyksiddn masentumatta.
Hén ei voi tietad, milloin tata rakkautta estavat pidakkeet mahdol-
lisesti havidvat ja rakkaus Jumalaan alkaa kummuta luonnollisesti
hénen syddmestdan. Vaikkei se tapahtuisikaan tdssd eldmaéssd, hian
luo mahdollisuuksia seuraavia eldmid varten. Hin ei saisi mydskaan
unohtaa, ettd Hén, jonka rakkautta hén etsii, on aina ldsnd hanen
syddmessddn ja on rakkaus itse. Siten kysymys on paljastumisesta
eikd jonkin luomisesta.

54. gunarahitam kamanarahitam pratiksana vardha-manam avic-
chinnam suksmataram anubhava-riipam

Téméd Jumalaan kohdistetun rakkauden hieno ja todellinen

muoto on gunojen ja maallisten halujen ylapuolella ja lisidntyy

jatkuvasti hetkestd hetkeen. Se on jatkuvaa virtaamista olemisen

hienommilla tasoilla ja olennaisesti kokemusperdista.
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Aforismi kuvaa hyvin eldvasti ja kauniisti palvojan syddmessa ole-
van voimakkaan ja herkdn Jumalaan kohdistetun rakkauden luon-
netta silloin, kun se on kypsynyt ja on kokemusperdinen olemisen
sisimmilla alueilla. Tunteen paljastava ja kithkea bhakti, vaikka se
onkin valttimaton aste Jumalaan kohdistetun rakkauden kehitta-
misessd, on tdmédn rakkauden alempi muoto. Korkeampi muoto
syntyy, kun palvojan tajunta on yhteydessd jumalalliseen tajun-
taan ja kun rakastajan ja rakastetun jyrkka ero hividi antaen tilaa
ei-kaksinaisuuden tietoisuudelle ja tdahén tilaan luonnostaan kuu-
luvalle autuudelle.

55. tat prapya tad evavalokayati tad eva srnoti tad eva cintayati

Saavutettuaan timan korkeimman tilan rakkaudessa Jumalaan
palvoja ei nde muuta kuin Jumalan, ei kuule muuta kuin Juma-
lan eiki ajattele muuta kuin Jumalaa.

On helppo ymmartda tdmén arvoituksellisen aforismin tarkoitus,
kun muistamme sen ainutlaatuisen muutoksen, mika tapahtuu pal-
vojan mielessa tuloksena korkeimman rakkauden muodon saavut-
tamisesta. On olemassa vain yksi todellisuus, jota sanomme Juma-
laksi. Kaikki ja jokainen eldva olento on eri muodoissa ja kehityksen
eri tasoilla timén todellisuuden ilmennysta. Rakkaus saa aikaan
rakastajan ja rakastetun tajunnan yhtymisen, ja timi yhtyminen
johtaa Jumalan tuntemiseen, joka lapiisee, sisédltaa ja sulkee piiriin-
sd kaiken olemassa olevan. Mitd enemman rakastamme Jumalaa
sitd laheisemmin tulemme tuntemaan Hénet, ja mitd paremmin
tunnemme Hinet, sitd voimakkaammin meidan on pakko rakas-
taa Hantd. Tama toinen toistaan vahvistava Jumalan tunteminen
ja Haneen kohdistettu rakkaus saavat aikaan tajunnan yhdistymi-
sen, missd ero noiden kahden vililld havida ja kaikkien suurten
pyhimysten ja viisaiden julistama tietoisuuden korkein tila, ykseys,
koetaan.
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56. gauni tridha gunabhedad artadi-bhedad va

Toissijainen eli alempi muoto antaumuksessa Jumalalle on kol-
minainen riippuen kolmen gunan vaikutuksesta tai kolmen
tyyppisestd palvojasta.

Palvojat on jaettu kahteen pdaluokkaan, ldpeensd epditsekkaisiin
seké niihin, joiden mielen taustalla on jokin salainen motiivi. Jal-
kimmaiset on tdssd aforismissa edelleen jaettu kolmeen edelld mai-
nittuun luokkaan. Antaumus on kaikissa muodoissaan hyodyllinen
palvojalle, koska se puhdistuu ja voimistuu luonnollisesti sithen
luonnostaan kuuluvan uudistavan voiman vaikutuksesta. On kui-
tenkin selvaa, ettd mitd voimakkaampi ja epaitsekkdampi antaumus
on, sitd korkeampi on sen laatu samoin kuin sen voima, joka vetdd
palvojaa lahemmaksi Jumalaa. Tité tosiasiaa tahdennetdin seuraa-
vassa aforismissa.

57. uttarasmad uttarasmat parvapiirva sreydya bhavati

Jokainen edelld kidynyt antaumuksen muoto on parempi eli te-
hokkaampi kuin jalkeen tuleva.

Tama aforismi osoittaa mukaansa tempaavalla kielelld saman, mita
sanottiin edellistd aforismia selitettdessa.

58. anyasmat saulabhyam bhaktau

On helpompaa tulla Jumalan yhteyteen ja 16ytdd Hénet antau-
muksen avulla kuin millddn muulla keinolla.

Perusteet tahan aforismiin annetaan seuraavissa aforismeissa.

59. pramanantarasyanapeksatvat svayam pramanatvat

Ei ole valttamatonta todistaa millain muulla keinolla, mita edel-
lisessd aforismissa on sanottu, koska itse antaumuksen tulos tar-
joaa todisteen.

Seuraukset tuodaan esille seuraavassa aforismissa.
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60. $anti ripat paramananda-riipac ca
Téydellinen mielenrauha ja korkein autuus kuuluvat luonnos-
taan antaumuksen todelliseen luonteeseen.

Nédmi ovat ne kaksi asiaa, joita jokainen sielu haluaa tullakseen
onnelliseksi, ja ne kuuluvat luonnostaan Jumalalle kohdistettuun
antaumukseen.

61. loka-hanau cinta na karya niveditatmalokave-datvat

Ei pitdisi olla mitdan pelkoa sosiaalisesta hiiriostd, koska palvoja
jatkaa sosiaalisten ja uskonnollisten velvollisuuksiensa suoritta-
mista pyhitettyddn ne Jumalalle ja niiden ollessa siten vaikutta-
matta hineen.

Antaumuksen polun seuraamisen suhteen saatetaan esittdd vasta-
viite, ettd jos ihmiset seuraavat sitd, syntyy sosiaalista epdjérjestysta.
Mutta tdma pelko on téysin perusteeton, silld palvoja velvoitetaan
edelleen huolehtimaan sosiaalisista ja uskonnollisista velvollisuuk-
sistaan pyhitettyddn kaiken toimintansa Jumalalle.

62. na tat-siddhau lokavyavaharo heyah kimtu phala-tyagas tat-
sadhanam ca karyameva

Antaumusta kehitettdessé sosiaalisia tapoja ei pitdisi laiminlyo-
d4, vaan pdinvastoin niihin on otettava osaa samalla luovuttaen
toiminnan hedelmat Jumalalle.

Aforismi toistaa, mita eradssa edellisessa aforismissa on sanottu
toisessa yhteydessa.

63. stri dhana-nastikacaritram na $ravaniyam

Antaumukseen pyrkijén ei pitéisi kuunnella puheita sukupuoli-
suuteen, varallisuudesta ja ei-uskovaisten kayttaytymisesta.

Tdta madrdystd on seurattava pikemminkin hengessa kuin kirjai-
mellisesti. Ei ole epailystdkadn siitd, ettd jos mieltd askarruttavat
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sukupuolisuuteen, varallisuuden hankkimiseen ja ateistisiin oppei-
hin liittyvit asiat, on hyvin todennikdista, ettd se hajoaa ja joutuu
vedetyksi syrjadan palvojan itselleen valitsemalta polulta, nimittdin
antaumuksen kehittdmisestd Jumalaa kohtaan. Nykyaikaiset suun-
taukset vahvistavat suuresti tdssd aforismissa sanottua. Kaikkialla
nidkemdmme kiihko sukupuolisuuteen, rahan ansaitsemiseen ja rai-
kedn ateismin julistamiseen kulkee kési kddessé todellisiin uskon-
nollisiin ja henkisiin aatteisiin kohdistetun uskon rappeutumisen
kanssa. Téllaisella asenteella on aivan ilmeisié, turmiollisia seurauk-
sia, jotka johtuvat ihmiseldmén saattamisesta merkityksettomaksi
ja tarkoituksettomaksi ja jotka edistavat tyytymattomyytta ja kyyni-
syytta kaikkialla. Ndemme kaikkialla ulkoisessa maailmassa ihmisia
ajamassa takaa mitattomid asioita toivoen voivansa pusertaa niistd
edes pienen ohikiitdvdn onnen sekd tulevan sisdisesti yhd petty-
neemmiksi ja kylldstyneemmiksi eldimdédn. Jokainen suuri uskonto
ja jokainen henkinen opettaja on muinoin painokkaasti selittanyt
todellisen ja pysyvan onnen voivan l6ytya vain jokaisen sisimmas-
td, koska sielld on kaiken tiedon ldhde, voima ja autuus - Jumala.
Mutta monikaan ei ota huomioon tétd varoitusta, ja seuraukset ovat
ilmeiset.

64. abhimana-dambhadikam tyajyam

Omahyviisyydestd, ylimielisyydesta jne. on luovuttava.

Puheena oleva aforismi tuo esille joitakin ihmisluonteen heikko-
uksia, jotka olisi poistettava, jotta voitaisiin luoda terve perusta an-
taumuksen kehittymiselle. Mutta mainitut heikkoudet olisi otettava
vain esimerkkeind. On myds muita ei-suotavia piirteitd, jotka olisi
poistettava, jotta palvojan luonne olisi sopiva antaumuksen kehit-
tdmiseen Jumalaa kohtaan. Koska hdiriét ja epdapuhtaudet, joita
turmeltuneisuus ja tietdmattomyys henkisen eldmén tosiasioista voi
ihmisluonteessa synnyttéda, ovat ddrettdomén moninaiset, ei ole mah-
dollista eika tarpeellista luetella niitd ja yrittaa kitked niita pois yksi
kerrallaan. Oikea menetelma taiman kysymyksen hoitamiseksi on
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suorittaa vakava ja yksityiskohtainen itsetutkistelu henkisten ihan-
teidemme valossa ja keskittyd kysymyksen positiiviseen puoleen
kokonaisuutena eikd vdha kerrallaan. Omaksuttavat menetelmat
on kisitelty perinpohjaisesti toisissa yhteyksissd ja niitd pitdisi tut-
kia ja soveltaa jarjestelmallisesti, dlykkaasti ja hellittimattd, kunnes
vaadittu luonne on kehitetty.

65. tad arpitakhilacarah san kama-krodhda-bhimanadikam tas-
minn eva karaniyam

Pyhitettydan kokonaan kaikki toimintonsa ja kdytoksensa Juma-
lalle hdnen on osoitettava (mikili ollenkaan) pyydettd, mielipa-
haa, itsekorostusta jne. vain Hantd kohtaan.

Tdma on arvoituksellinen aforismi, mutta sen merkitys ymmarre-
tadn helposti, jos muistamme, ettd se tuo esille vain toisen puolen
siitd ominaisuudesta, jota eradssa edellisista aforismeista kutsuttiin
ananyataksi. Jumalaa kohtaan tunnetun antaumuksen varhaisissa
kehitysvaiheissa on vdistimatontd, ettei palvoja téydellisesti hallit-
se alempaa luontoaan ja ettd sellaiset heikkoudet kuin mielipaha,
itsekorostus jne. yhd pyrkivdt hiantd hallitsemaan. Mikd on paras
tapa tdimdn kysymyksen kasittelemiseksi ja ndistd heikkouksista
vapautumiseksi? Kaikkien ndiden tunteiden suuntaaminen Hén-
td kohden. Talld tavoin palvoja pystyy purkamaan patoutuneita
tunteitaan. Mutta kun hidnen mielensa yhéa uudelleen suuntautuu
Héntd kohden, kasvava suhde Héaneen kehittyy yhé laheisemmaéksi.
Ja sellainen on niissd tapauksissa jumalallisen alkemian luonne,
ettd véhitellen nuo epdmieluisat tunteet muuntuvat ja siten lisaavat
hdnen antaumuksensa voimaa.

66. tri-ripa-bhanga-pirvakam nityadasya-nityakanta-
bhajanatmakam prema karyam prema eva karyam
Harjoitettuaan antaumusta ja noustuaan sen jalkeen toisarvoi-
sen kolminaisen antautumisen muodon ylidpuolelle, palvojan
tulisi viljelld ahkerasti antaumuksen ensisijaista muotoa, jossa

55



hin voi omaksua minka tahansa erilaisista asenteista Jumalaa
kohtaan, kuten palvelijan suhteen herraansa kohtaan tai vaimon
suhteen miestdan kohtaan.

Antaumuksen harjoittaminen on asteittainen ja kehittyva prosessi,
ja varhaisessa vaiheessa on viistdmatontd, ettd monet heikkoudet
kuten itsekkyys ym. mititoivat sen. Mutta nima epamieluisat vir-
heet, vaikka ne antaumusta harjoitettaessa ovatkin alussa vaistamat-
tomid, on poistettava jarjestelmallisesti ja alykkaasti. Silloin palvoja
kykenee kehittdimdin sen puhtaan, sekoittumattoman antaumuk-
sen, joka yksinomaan voi aikaansaada hinen persoonallisuutensa
lopullisen sulautumisen Herraan sekd naiden kahden tajunnan yh-
distymisen, jota yleisesti sanotaan jumaltietoisuudeksi.

67. bhakta ekantino mukhyah

Ne, jotka rakastavat Jumalaa ja vain Jumalaa eikd mitddn muuta,
ovat Hénen ensisijaisia eli todellisia palvojiaan.

Kuten edellisen aforismin yhteydessa on osoitettu, tillainen puhdas
antaumus voidaan saavuttaa vain asteittain ja hellittamattomalla
harjoituksella. Niissd harvoissa tapauksissa, jolloin palvoja osoittaa
jo varhaisessa idssddn syvan ja vilpittdméan antaumuksen merkke-
ja, kysymyksessd ovat korkeasti kehittyneet sielut, jotka ovat har-
joittaneet antaumusta ja kehittdneet henkistd tajuntaansa monien
edellisten elamiensé aikana. Luonnossa ei tapahdu mitdédn sattu-
manvaraisesti tai yhtakkia, vaikka rajallisesta nakemyksestimme
ja tiedostamme johtuen tietyt tapahtumat tai kehitysvaiheet voivat
siltd nayttas.

67. kanthavarodha-romanca-srubhih parasparam lapamanah
pavayanti kulani prthivim ca

Ne, jotka keskustelevat keskenddn (Jumalasta ja Hinen ominai-

suuksistaan) tukahtuneella ddnelld, hiuksiaan haroen ja kyyne-

leet vuotaen, puhdistavat seké perheensi ettd maan.
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Ne, jotka eivit ole liikkuneet piireissé, joihin todelliset palvojat ko-
koontuvat puhumaan Hénestd sekd laulamaan Hinestd ja Hanen
ominaisuuksistaan, eivdt kykene arvostamaan sitd mielentilaa, jon-
ka ulkoista ilmentymaa aforismi kuvaa. Todellisen uskonnollisen
tunteen madaltuminen ja véhittdinen katoaminen jopa Intian ta-
paisista maista, jossa uskonnolla oli hyvin hallitseva osa hindujen
elaimassa, on tehnyt edelld kuvatut ndyt hyvin harvinaisiksi. Luen-
noiminen, filosofisten oppien levittdminen seka taidokkaiden ritu-
aalien suorittaminen ovat tulleet yhteisten kokousten tilalle, joissa
todelliset palvojat kohtasivat iloitakseen uskonnollisten ajatustensa
ja tunteidensa vaihtamisesta seka laulaakseen suuren tunnelatauk-
sen synnyttavid lauluja.

Suoraan sanoen uskonto ja uskonnolliset laitokset on erotettu
todellisista uskonnollisista pyrkimyksista. Sen sijaan ettd ne harjoit-
taisivat ja edistdisivat uskonnollisia tunteita ja antaumusta Jumalal-
le, ne ovat monessa tapauksessa astuneet kaupalliselle tielle ja tulleet
rahan ansaitsemisen vilineiksi. Hinduista puheen ollen saanen sa-
noa, ettd olemme luonteeltamme uskonnollisuuteen taipuvia, mutta
olemme antaneet materialismin aallon ja maailmallisten pyrkimys-
ten pyyhkaistd meidat mukanaan. Etsittdessd pettdvid nautintoja ja
inhimillistd turhamaisuutta ne uhkaavat nielaista koko maailman
ja hévittad kaiken tosi arvokkaan ihmiseldmassa.

Tulemmeko me ja maailma kokonaisuudessaan havaitsemaan
fyysisten ja psyykkisten kokemusten petollisuuden sekd mahdot-
tomuuden 16ytda niissd todellista rauhaa ja onnea, jda niahtavéksi.
Ellei ndin tapahdu, ihmiselld ei naytéd olevan paljonkaan mahdol-
lisuuksia jattaa pinnallisten paamadrien etsintdd seki kyselld, mis-
td todellinen onni voitaisiin 16ytda. Vaikka hén olisikin pettynyt
tavoittelemiinsa kohteisiin ja kysyy tdmdn tdrkedn kysymyksen,
hén ei todennékoéisesti kddnny uskonnon puoleen vastauksen saa-
dakseen. Silld kuten edelld on huomautettu, se miké tekee uskon-
non rauhan ja todellisen onnen lahteeksi, on upotettu uskonnolli-
sen eldmén pinnallisten muodollisuuksien ja pikkurihkaman alle.

57



Ne, joilla on vahadkdin erottamiskykya ja jotka etsivit uskonnol-
lisen eldmén todellisuuksia, tulevat todennakéisesti havaitsemaan
kaiken tdman uskonnollisen elamén ulkonaisen loiston tyhjéksi,
elottomaksi kuoreksi.

Hajalleen yli koko tdmdn maan on perustettu lukemattomia
asramoita uskonnollisen elimian edistimiseksi. Todellisen onnen ja
rauhan etsinndssdn, jonka vain uskonto voi antaa, monet pyrkijat
kulkevat yhdestd asramasta toiseen saadakseen uskonnolliselta ela-
mailtd odottamansa sisdisen tyydytyksen. Mutta yleensa he havaitse-
vat, ettd nima asramat ovat vain laitoksia ja ettd niiden johtajat ovat
kiinnostuneempia laitoksen hoitamiseen liittyvistd kysymyksista
kuin sen todellisista padmaaristd. Syyné edelld mainittuun tilaan
kaikkialla uskonnollisen eldman piirissd on se tosiasia, ettd ihmiset
ovat unohtaneet tai vdhittelevat sité, ettd todellinen uskonnollisen
tyydytyksen ja edistymisen lahde on syddntemme kdtkdsséd oleva
jumalallinen eldima. Ellemme yritd ja onnistu tulemaan kosketuk-
seen tdman elaman kanssa, joko yksilokohtaisesti tai kollektiivisesti,
mikédn ulkoinen ei hyodyta meita.

Uskonnollisen eldmén idlylliseksi tekeminen ja sen tosiasian
unohtaminen, ettd uskonnollisen eldmén taytyy perustua tunteisiin,
on suurimmaksi osaksi syynd siihen, ettd tavallisen ihmisen kiinty-
mys uskontoon on vdhentynyt. Todellisen uskonnon tarkoitus on
tuoda ihminen ldhempédn suhteeseen Jumalaan. Ei voida vetdytya
ldhemmaksi Jumalaa ilman antaumusta ja rakkautta. Ilman antau-
musta ja rakkautta Jumalaan ei voi olla mitddn todellista sisdista
onnea tai sen voimakkaampaa muotoa, autuutta, jota ihminen etsii
uskonnosta. Siten dlylle perustettu uskonnollinen elaima seka ulkoi-
sen menettelytavan maarattyjen sddntojen noudattaminen riistaa
uskonnolta sen sisdisen tyydytyksen ja rauhan, mikd on uskon-
nollisen eldmén tarkoituksena. Kyse ei ole ainoastaan uskonnolli-
sen eldmain élyllistdmisestd, vaan my®ds siitd, kuinka niin sanotussa
sivistyneessd yhteiskunnassa tunteita on alettu pitdd heikkouden
merkkind. Kun ihmiset sitten tuntevat uskonnollisia tunteita, he
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pyrkivit piilottamaan ne muilta. Sellaisten ihmisten on vaikeaa
ymmartdd ja arvostaa sitd, mitd puheena olevassa aforismissa on
pyritty ilmaisemaan.

On vilttamatontd kuitenkin muistaa, ettd nima antaumuksen
ulkoiset ilmennykset ovat paljon syvemman mielentilan ilmauksia,
jotka ovat perdisin olemisen henkisilta tasoilta. Ndma olemisen
tasot eivat ole ainoastaan nakymattomié vaan tavalliselle palvojalle
luoksepadsemattomii. Vasta silloin, kun hdnen tajuntansa on riitta-
vasti kehittynyt siten, ettd han kykenee tulemaan suoraan yhteyteen
noiden tasojen kanssa, hén tulee tietoiseksi tosiasiasta, ettd ulkoiset
ilmennykset ovat seurausta hdnen tajuntansa ladheisemmasta yhtey-
destd jumalalliseen tajuntaan seki sellaiseen yhteyteen luonnostaan
kuuluvaan rakkauteen ja autuuteen.

69. tirthi-kurvanti tirthani sukarmi-kurvanti karmani sac-chastri-
kurvanti Sastrani

He lisaavat pyhyyttd pyhiin paikkoihin, he antavat teoille kel-
vollisuuden leiman, he kohottavat tavalliset kirjoitukset pyhien
kirjoitusten arvoon.

Miten nyt pyhind pidetyt, pyhiinvaellusten kohteiksi tulleet pai-
kat, ovat saaneet pyhyytensi? Siten, ettd ndmé pyhét miehet, jotka
antaumuksellaan Jumalalle saavuttivat yhteyden Jumalaan, elivat
niissd. Milla tavoin tavalliset ihmiset oppivat tekeméan uskonnolli-
selta ndkokannalta ansiokkaita tekoja? Pyhien, Jumalan yhteydessa
eldvien ihmisten antamalla esimerkilld. Miten tietyt kirjoitukset
ovat saaneet pyhien kirjoitusten aseman? Sen tosiseikan perusteella,
ettd ne, jotka ovat yrittdneet 10ytdd Jumalan antaumuksen avulla ja
onnistuneet pyrkimyksissddn, ovat ne kirjoittaneet. Kaikki pyhat
kirjoitukset ovat muistiinpanoja pyhien ihmisten elamastd, koke-
muksista, ajatuksista ja kdskyistd. Nama miehet pystyivat tulemaan
ldheiseen yhteyteen Jumalan kanssa ja muuttuivat timéan yhteyden
kautta pyhimyksiksi ja viisaiksi nostaen sekd yksilot ettd yhteiskun-
nat moraalisesti ja henkisesti korkeammalle tasolle.
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70. tanmayah

He ovat tietoiset Jumalan lisndolosta kaikkialla ja alituisesti,
sisdssddn ja ymparillaan.

Koska on vain yksi todellisuus ja kaikki olemassa oleva on tdmén
todellisuuden ilmennystd, jokainen, joka tulee tietoiseksi tuosta
todellisuudesta, havaitsee olevansa sen lapitunkema. Tama tila kes-
tdd niin kauan kuin kaksinaisuus vallitsee, ts. han nédkee itsensd
erillaan Jumalasta joskin Hanen kanssaan pohjimmiltaan yht ole-
vana. On kuitenkin sitd seuraava ja perimmainen tila, jossa jopa
tamad kaksinaisuus hévida ja yhteys palvojan ja Jumalan vélilla on
niin tdydellinen, ettei palvoja pysty erottamaan tajuntaansa Jumalan
tajunnasta. Hindulaisen perinteen mukaisesti useimmat palvojat
eli bhaktat pitavit parempana pysyd kaksinaisuuden alueella niin,
ettd he voivat kokea autuuden, joka kuuluu luonnostaan syvain
rakkauteen Jumalaa kohtaan. Ajatus perustuu vaaraan kasitykseen
ei-kaksinaisesta tilasta, silld vaikkei rakkautta - siind mielessd kuin
me kasitimme rakkauden - voi olla silloin, kun rakastaja ja rak-
kauden kohde ovat tulleet yhdeksi. Kokemuksen sulautumisesta
rakkauden valtamereen ja anandaan tiytyy luonteeltaan olla paljon
ihanampi kuin mité eristetyn yksilon rakkaus on ylisieluun, joka
tarkoittaa Jumalaa. Mutta nima asiat ovat itse asiassa korkeammilla
tasoilla tapahtuvan kokemuksen asioita eikd niistd hyodytd puhua
rajallisten rakkauden ja onnen kokemustemme valossa.

71. modante pitaro nrtyanti devatah sandatha ceyam bhur bhavati

Kun Jumalan 16ytényt palvoja on lisnd maan pailld, ne jotka
kuoleman jéilkeen ovat menneet ylifyysisiin olosuhteisiin seka
ne taivaalliset olennot, jotka myds elavit sielld, riemuitsevat;
samoin tdma fyysinen maailma (jolla oletetaan olevan sielu)
tuntee rauhaa.

Aforismissa esitetyt ajatukset ovat tyypillisid hinduperinteel-
le. Perinnettd tuntemattomien on vaikeaa ymmartdd aforismin
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tarkoitusta. Heille riittdd, kun he kasittavat pohjimmaisen ajatuk-
sen siitd, kuinka itsetuntemuksen saavuttaneen Jumalan palvojan
ollessa timdn maailman ihmisten keskuudessa, eivit siitd hyody
ainoastaan ne, jotka ovat yhteydessi haneen fyysiselld tasolla, vaan
myos ne, jotka elavit ylifyysisilld tasoilla. Silld sellaisen mahatman
tajunta lapaisee myos ylifyysiset tasot ja han pystyy auttamaan myos
ndiden tasojen asukkaita. Koko luonto riemuitsee ja jopa ne, joiden
ei oleteta ajattelevan ja tuntevan, kokevat mystisen kohoamisen
jumalallisen eldmén laskeutumisesta ylhaaltd kasin.

72. nasti tesu jati-vidya-riapa-kula-dhana-kriyadi-bhedah
Todellisten Jumalan palvojien keskuudessa ei voi olla mitddn

eroa yhteiskunnallisesti, oppineisuudessa, ulkomuodossa, per-
heessi, varallisuudessa, teoissa ja sen kaltaisissa.

Ilmennyt maailma on ilmennysten virta ddrettdémine eroineen ja
erilaisuuksineen. Niihin, jotka eivét nde Jumalaa kaikessa ja kaikkea
Jumalassa, nima eroavuudet vaikuttavat. Koska he nidkevit itsen-
sa erilladn toisista, he pitavit itseddn mielellddn toisia parempina.
Mista tahansa paremmuudesta, kuten esimerkiksi varallisuudesta,
oppineisuudesta jne. voi tulla riittdva syy nahda itseddn niiden yla-
puolella, joiden keskuudessa eldd. Virkamies pitdd itseddn alaisiaan
parempana, vaikka hén itse asiassa voi olla moraalisesti ja hen-
kisesti monen heistd alapuolella. Mukavampaan ja ylellisempain
elamadn pystyva varakas mies katsoo tavallisesti alaspdin huonom-
pionnisia veljiddn, jotka tuskin saavat rahojaan riittdmaan. On tar-
peetonta sanoa, ettd nama tavallisten ihmisten mielissa vallitsevat
eroavuudet johtuvat heiddn kdrsimistadn monenlaisista harhoista.
Padasiallisin niistd on harhakasitys siitd, ettd he ovat oma ruumiinsa
eivatka henki, joka kayttda ruumista fyysisessda maailmassa kaytto-
vdlineenddn. Niihin, jotka tietdvat jumalallisen elamdn ilmenevéin
kaikkien inhimillisten olentojen kautta, sellaiset eroavuudet eivit
ilmeisesti vaikuta.
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73. yatas tadiyah

Niiden mielissd, jotka ovat loytdneet Jumalan, ei ole mitdan
edelld olevassa aforismissa tarkoitettuja eroja, koska he nakevat
kaikki inhimilliset olennot, jopa kaikki eldvit olennot jumalal-
lisen eldimdn ilmentymini ja aineellistumina. Tdma eldma lapai-
see kaiken ja on tdydellisyydessddn ldsnd jokaisen inhimillisen
olennon syddmessa.

Edelld sanottu ei ole pelkkd henkinen ihanne, jota kohti pyrkia,
mutta jota ei voi saavuttaa. Jokaisen suuren pyhimyksen, viisaan
ja henkisen opettajan, joka on tullut timén maan péille antamaan
elintdrkedn sanoman ihmisen jumalallisesta pdamaarasta ja hanen
mahdollisuuksistaan toteuttaa jumalallinen luontonsa, elamé on
ollut téstd esimerkkina.

Niiden kahden aforismin tulisi antaa my®6s sielunravintoa niille,
jotka tunnustavat ihmiskunnan veljeyden tavoiteltavana ihantee-
na. Vain ihmisen jumalallisesta eldmista tietoiset voivat harjoittaa
veljeyttd todellisessa mielessd. Ne, jotka eivit ole tietoisia kaiken
elamén ykseydestd, mutta aavistaen sen antautuvat vakavasti tyo-
hon kaikin tavoin auttaakseen ihmisid ja lieventddkseen heidédn
karsimyksiddn, kulkevat todellisen veljeyden tuntemiseen johtavaa
polkua. Ne, jotka vain tunnustavat veljeyttd mutta eivét ole tasta
ykseydesta tietoisia ja joilla ei ole todellista mydtatuntoa kaikkia
elavid olioita kohtaan, eivit todella tiedd, mitd veljeys tarkoittaa.
He saattavat kylld pystyd luennoimaan oppineesti ja kirjoittamaan
kirjoja ihmiskunnan ykseyttd julistavasta aiheesta.

Ajatellun ja todellisen veljeyden vililld on maailmanlaajuinen
ero. Edellinen perustuu teoriaan, jonka mukaan kaikkien ihmis-
ten tulisi olla liittyneind yhdeksi yhteiskunnaksi, vaikka se toisi-
kin mukanaan suunnattomasti julmuutta ja havitystd samoin kuin
kaikkien ihmissuhteiden piirissd hyvaksyttyjen moraalisten laki-
en rikkomisen. Ranskan vallankumouksen “veljeyttd” vannoneet
ldhettivit veljeytta harjoittaessaan tuhansittain viattomia ihmisia
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giljotiiniin. On tarpeetonta sanoa, etti tllainen sosiaalisen tai po-
liittisen paddmadran saavuttamiseksi luotu keinotekoinen veljeys on
pelkka iskulause, joka yleenséd hdpaistddn juuri sitd kannatettaessa
ja harjoitettaessa.

Todellinen veljeys ei ole teoriaa vaan suorasta kokemuksesta
johtunut tosiasia niille, jotka ovat riittavasti kehittdneet henkistéd
tajuntaansa tullakseen tietoisiksi kaiken elimén ykseydesta. Sité ei
luoda keinotekoisesti voimakeinoin tai suostuttelemalla, vaan se on
ikuisesti olemassa tosiasiana luonnossa, koko ilmenneessi univer-
sumissa, vaikkei olisi ketddn sitd havaitsemassa tai harjoittamassa.
Ainoa tapa sen edistdmiseksi on lisatéd vahitellen kaiken elamén yk-
seydesta tietoiseksi tulevien tai ainakin sen aavistavien lukumaaraa
seuraamalla henkisen kehityksen polkua, kdyttien menetelméana
antaumusta tai mitd muuta tahansa. Tama voi olla hidas prosessi,
mutta se synnyttdd véhitellen ihmisryhmain, joka luonnollisesti ja
nopeasti muuttaa sivistyksen sopusointuiseksi henkisten ihantei-
den kanssa. Ottaen huomioon, mitd yksi pyhimys tai maailman
opettaja voi tehdd ihmisten kohottamiseksi, voidaan vain kuvitella,
mitd muutama tuhat téllaista palvojaa voi aikaan saada.

74. vado navalambyah

Kehittdessddn antaumusta palvojan ei pitiisi olla riippuvainen
turhista Jumalan olemassaoloa tai Hinen ominaisuuksiaan kos-
kevista keskusteluista.

75. bahuly avakasatvad aniyatatvac ca

Koska turhat keskustelut ja puhuminen Jumalasta voi jatkua
epamaddrdisen ajan saavuttamatta milloinkaan varmuudella to-
tuutta Hanesta.

Aforismi vastaa edellisesséd aforismissa esitettyyn kysymykseen. Se
tarkoittaa, ettd Jumalaa koskevista kysymyksistd kaiken aikaa pu-
huminen ja keskusteleminen on turhaa, koska emme milloinkaan
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saavuta totuutta ndistd kysymyksistd keskustelemalla, lukemalla
tai kuuntelemalla luentoja. Se on kokemuksen asia, ei keskustelun,
kuten on laita muissa eliman kysymyksid koskevissa asioissa. Edelld
sanotun tulisi olla varoituksena niille, jotka henkisen eliman ongel-
mia ratkoessaan ovat tdysin riippuvaisia luentojen kuuntelemisesta,
lukemisesta ja keskustelusta. Niitd ei voi kokonaan valttad, mut-
ta niin pian kuin pyrkija on saanut riittavésti tietoa tarkoitustaan
varten, hianen tulisi keskittda kaikki energiansa ja kykynsa polun
seuraamiseen ja niiden menetelmien harjoittamiseen, jotka suoran
kokemuksen kautta saavat aikaan oivalluksen hdnen tajunnassaan.

76. bhaktisastrani manantyani tad bodhakarmani karaniyani

Tutkielmia antaumuksesta ja sen kehittimisen menetelmista
olisi tutkittava ja mietittdva sekd niissd kuvattuja havaintoja ja
menetelmia harjoitettava sidnnollisesti.

77. sukha-duhkheccha-labhadi tyakte kale pratiksamane
ksanardham api vyartham ria neyam

Nautinnosta, tuskasta, pyyteesti, voitosta jne. luopuen, odot-
taen karsivillisesti antaumuksen kehittymista tai ajan oloon il-
mentymistd, antaumukseen pyrkija ei saisi hetkedkdan kuluttaa
hyodyttomasti.

Ylla olevan aforismin tarkoitus on antaa pyrkijalle joitain ajatuksia
siitd asenteesta ja elamastd, jotka hanen olisi omaksuttava pyrkies-
sadn kehittdméddn antaumusta. Ensimmaiseksi hdnen olisi poistet-
tava mielestddn kaikki ne tekijat, jotka hajottavat sité ja vetdvit sen
maallisiin kohteisiin sen sijaan, ettd se olisi keskittynyt Herraan.
Toiseksi hdanen pitdisi suhtautua darettomén karsivallisesti itsekas-
vatukseensa eikd masentua, vaikka tulokset hdnen pyrkimyksistaan
eivat ilmene nopeasti. Téllaisen asenteen omaksuminen on mah-
dollista vain jos hdn luottaa rajattomasti seuraamiensa menetel-
mien tehoon ja Herran mydtatuntoon. Silld Hin ohjaa ja tayttad
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jokaisen palvojan halun yhtya Héneen edellyttien, ettd hdn on to-
sissaan ja kestava pyrkimyksessddn. Ja lopuksi, koska antaumuksen
kehittyminen riippuu voiman kehittdmisestd, on valttimatontd uh-
rata niin paljon kuin mahdollista aikaa noihin harjoituksiin, jotka
on tarkoitettu timdn voiman kehittdmiseksi ja vastaavasti sen ka-
pasiteetin nostamiseksi.

78. ahimsa-satya-sauca-dayastikyadi-caritryani pari-palaniyani
Antaumukseen pyrkijan olisi omaksuttava ja viljeltiva viatto-
muutta, totuudellisuutta, puhtautta, ystavillisyyttd ja muita tar-
vittavia hyveitd ja luonteenpiirteitd.

Eriissé edellisisséd aforismeissa on jo kuvattu joitakin luonteenpiir-
teitd, joita pyrkijan on harjoitettava. Tédssd aforismissa mainitaan
erditd muita antaumuksen kehittimiseksi vaadittavia hyveitd. Opis-
kelija tulee havaitsemaan, ettd kaikki muut hyveet vastaavat yamak-
si ja niyamaksi sanottuja yogan kahta angaa.

Kaksi asiaa pyrkijan olisi aina pidettdva mielessddn. Ensiksi, ettei
antaumuksen tai minkdan muiden henkisia kykyjamme kehittavien
menetelmien harjoittaminen ole mahdollista ilman ankaraa itse-
kasvatusta, jota on jatkettava, kunnes vaadittu mielentila ja eldmén
muoto on saavutettu. Toiseksi, ettei kehitettavia luonteenpiirteita tai
hyveitd voida luetteloida, madritelld ja muotoilla mihinkéaan jayk-
kadn kayttaytymisohjeeseen. Elamankysymystamme on kasiteltava
kokonaisuutena ja dlykkaasti. Pyrkijan olisi saatava aikaan todelli-
sen ja dynaamisen henkisen eldmén viettimiselle luonteenomainen
mielentila ja asenne. T4td asiaa on kasitelty muissa yhteyksissa, jo-
ten sen kdsittelemiseen ei tassé ole aihetta.

79. sarvada sarvabhavena niscintair bhagavan eva bjajaniyah

Vain Herraa olisi jatkuvasti ja ilman mitddn pelkoa muistettava
ja osoitettava antaumusta Héanelle kaiken aikaa kaikilla tavoilla,
jotka palvoja on halukas omaksumaan.
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Palvojan olisi muistettava, ettd hdnen palvontansa kohde on se to-
dellisuus, joka ilmennyksessd siséltdd ja kdsittad kaiken ja jokaisen
voiman. Siten, mika tahansa asenne hédnelld on antaumuksessaan
Hénta kohtaan, se on sopiva ja tehokas Hénelta tulevaan vastakai-
kuun. Ja koska Hén on itse rakkaus ja my6téatunto, tuo vastakaiku
voi luonteeltaan olla vain hyvaa tekeva ja sen on pakko saattaa hdnet
lahemmaksi Herraa. Hindulaisissa, Bhagavatamin kaltaisissa teok-
sissa sanotaan, ettd vaikka joku lahestyisi Hantd vihamielisend, hdan
lopulta saavuttaa vapauden maallisen eldmén harhoista ja rajoituk-
sista. Silld vaikka yksilon asenne olisi vihamielinen, rakkauden ja
saalin Herran vastaus voi olla vain my6titunto. Tama saa yksilossa
aikaan vihitellen tapahtuvan muutoksen Héntd kohtaan. Mutta tie-
tenkadn siind ei ole mitddn jarked, ettd Hantd lahestymaan pyrkiva
omaksuisi mitddn muuta mielen asennetta kuin antaumuksen ja
taydellisen luottamuksen Haneen.

80. sa kirtyamanah Sighramevavirbhavaty anubhavayati bhaktan

Kun Hintd vakavasti huudetaan avuksi, Hédn paljastaa itsen-
sd viipymaittd ja tayttdd palvojansa vaikutuksellaan tai ldsna-
olollaan.

Téma on erittdin tirked aforismi edellyttden, ettd ymmarramme
sen syvallisen merkityksen. Ensiksi meidén olisi yritettdva kasittaa,
ettd Jumalaa avuksi huutaessamme emme ldhesty tavallista henki-
164, jonka mieli on tdynna kaikenlaisia ennakkoluuloja ja erikoisia
mieltymyksia tai itsekdstd hyodyn tavoittelua ja heikkouksia. Kun
tallaista henkil6d lahestytddn, kaikki nama tekijdt vaikuttavat hdnen
vastaukseensa, jolloin tulos on tietyssd mairin epavarma ja ennalta
arvaamaton. Sen lisdksi yksilon ollessa rajallinen ja kaikenlaisten
rajoitusten tdyttdmd, vastaus myonteisendkin voi olla vain rajallinen
ja hdnen rajoitustensa maaraama.

Mutta Jumalaa avuksi huudettaessa nima rajoitukset eivit ole
lainkaan olemassa. Han on kaiken ldpéisevi, kaiken kasittava to-
dellisuus, jonka ulkopuolella mikdin ei voi olla olemassa ja johon
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kaikki, mikd voi muodostaa osan ilmenneestd jarjestelmastd, voi
sulautua, jos sen ilmennykselle valttimattomat olosuhteet ovat ole-
massa. Hin ei ole vain kaiken sisdltdva daretén lahde, vaan Han on
lasnd tdydessa loistossaan, tiedossaan, rakkaudessaan ja voimassaan
jokaisen yksilollisen monadin takana, kuten Man, God and Universe
-teoksessa on selitetty. On totta, ettd Hanen tietonsa, rakkautensa
ja voimansa ovat lasnd jokaisessa monadissa vain piilevind, mutta
jos jokin on jo olemassa piilevdni, se voidaan ilmentdd kehittimalla
sitd edellyttden, ettd tiedimme, miten se tehddan. Ruudissa on ole-
massa valtava maara fyysistd energiaa, mutta yksilolle, joka ei tieda
miten tuo energia vapautetaan, ruuti on pelkkda tehotonta mustaa
jauhetta. Toisaalta se, joka tietdd voivansa vapauttaa energian sytyt-
tamalld jauheen, voi kdyttda ruutia saamaan aikaan varsin mahtavia
sekd luovia ettd havittavid tuloksia.

Toiseksi, yrittdessimme ymmartad tdmén aforismin merkitysta
meidén olisi pantava merkille, ettei Jumala ole pelkdstadn kaiken
ilmennyksessé ilmauksensa saavan dareton ldhde. Han on tajunnan
todellinen olemus, jossa kaikki jumalalliset ominaisuudet ovat da-
rettdmén moninaisina ja voimakkaina lasnd. Néitd hddan- ja puut-
teenalaisen sekéd palvojan kutsuun vastaavia ominaisuuksia ovat
rakkaus, voima, my6tdtunto ja vastaanottavuus. Hinen apuaan pyy-
taville puutteenalaisille Han antaa, mité he tarvitsevat. Mutta kehi-
tyksen edetessd ja monadissa kétkdssd olevien henkisten voimien
tullessa toimiviksi monadin pyytdmien asioiden luonne muuttuu
tullen yha jalommaksi ja yhd vihemmain itsekkaaksi. Lopulta kun
korkein viisaus on tullut tavallisen ihmisen tietimattomyyden tilal-
le, tuloksena tdstd asteittaisesta jalostumisesta palvoja haluaa vain
Jumalaa eikd mitddn, mita Jumala voi antaa. Ja vaikka han tietds,
ettd hdn 10ytdessdadn Jumalan 16ytad kaiken, hin ei etsi Jumalaa tar-
koituksenaan 16ytad kaikkien lahjojen ldhde. Hanen ainoa motii-
vinsa on puhdas, vaarentaimaton rakkaus Jumalaan. Vain silloin kun
palvoja etsii Hanté tillaisin motiivein, Jumala ilmestyy. Téllaista
asennetta ja motiivin puhtautta tarkoittaa sana kirtyamanah.
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Jumalallisen vastauksen muoto ilmentyessddn, kun Jumalaa on
huudettu avuksi puhtaan rakkauden perusteella, on ilmaistu tissa
aforismissa tavalla, joka vaatii selityksen. Jotta voisimme ymmaér-
tad vastauksen luonteen, meidan on kasiteltava sanskritinkielisten
sanojen avirbhavah ja anubhavah vaikeasti médriteltdva merkitys.
Ensimmadinen, kirjaimellisesti paljastumista tarkoittava sana, ei voi
tassd yhteydessd merkitd ulkonaista ilmentymisti, silld Jumalalla
ei ole muotoa, vaan Hén on kaiken lapéiseva todellisuus. Hanta
ei voida havaita aistein, vaan ainoastaan sisdisend kokemuksena
tajunnan piirissa. Millainen on sen kokemuksen luonne, jota on
yritetty ilmaista sanalla anubhavah? Taman kokemuksen ymmar-
tamiseksi meidan on kerrattava tarked okkulttinen oppi: jokaisen
monadin tajunnan keskus, jonka kautta hdnen mielensa toimii,
on samankeskinen Mahabindun, suuren keskuksen kanssa, jonka
kautta jumalallinen mieli ja tajunta toimivat. Vaikka yksilollinen
mieli ja jumalallinen mieli ja tajunta toimivat saman keskuksen
kautta, ndiden kahden vililld on olemassa subjektiivinen este, joka
estdd yksilollistd mieltd tulemasta tietoiseksi siitd, mitd jumalalli-
nen mieli ja tajunta sisdltdvit. Tamdn esteen véhitellen tapahtuva
heikentdminen ja lopullinen poistaminen noiden kahden vililtd on
kaikkien joogajérjestelmien ja henkisen kehittymisen perimmainen
tarkoitus. Taman padmadran tuloksellista tayttymystd sanotaan It-
sen tuntemiseksi.

Aforismin tdhdentdma tdrked tosiasia on se, ettd vaikka ihmisen
ja Jumalan tajunnan vilinen subjektiivinen este voidaan poistaa
vain véhitellen pitkdn ja ankaran itsekasvatuksen avulla, miké voi
vaatia useita eldmid kestdvdn voimakkaan pyrkimyksen, Jumalal-
le on mahdollista poistaa se milloin tahansa. Yhdistdmalla titen
pyrkijan tajunnan omaansa Hin antaa ihmiselle ainutlaatuisen
ja kuvaamattoman nédyn jumalallisesta luonnostaan. Este ndiden
kahden vililld on, kuten edelld on tdhdennetty, subjektiivinen. Sen
on luonut jumalallinen mdydksi nimitetty voima, ja silld, jolla on
voima luoda tuo este, on myos voima poistaa se milloin tahansa
Jumala niin tahtoo.
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Mika on se voima, joka pakottaa jopa Jumalan kayttaimadn tata
ihmeellistd voimaa? Rakkaus. Mikdan muu kuin puhdas, epditsekds
rakkaus voimakkaan antaumuksen muodossa ei voi saada aikaan
tatd ihmettd. Siksi antaumusta pidetddn yleisesti mitd tehokkaim-
pana keinona Jumalan 16ytamiseksi. On totta, ettd téllaisen voi-
makkaan antaumuksen harjoittaminen ei ole helppoa, mutta jos ja
kun se on olemassa, se on pettimiton tehokkuudessa padmaarin
saavuttamiseksi. Siksi seuraavassa aforismissa antaumuksen har-
joittamisen tédrkeyttd ja valttaimattomyyttd on harvinaisella tavalla
korostettu.

81. tri-satyasya bhaktir eva gariyast bhaktir eva gariyasi

Ettd rakkaus Jumalaan on suuriarvoisinta, oli, on ja tulee aina
olemaan totta.

Téssa aforismissa sanottua on tdhdennetty myos joissakin edellisis-
sa aforismeissa. Mutta sen suuren painon, joka on pantu rakkau-
den teholle vetdydyttdessa ldhemmaksi ja lopulta yhdyttdessa Ju-
malaan, tulisi pyrkija saada pysdhtymadn ja pohtimaan syvasti tatd
kysymystd. Monet pyrkijat pitavat sellaisia lausuntoja luonteeltaan
tunnepitoisten mieltymyksend heidédn erityiseen menetelmadnsa
kehittad henkisid mahdollisuuksiaan. He eivét riittavdssd madrin
tunne rakkauden todellista laatua sen saattaessa yhteen ja lopulta
sulattaessa rakastajan tajunnan rakastetun tajuntaan. Ja kun rakas-
tettu on Jumala, jonka vastaus rakkauden kutsuun on pettdiméaton
jarajaton, ei jad epdilystdkdan antaumuksen voimasta 10ytéa ja tulla
yhdeksi Hanen kanssaan. Monet ajattelevat timan ehka olevan tot-
ta, mutta ettd ei ole helppoa kehittda tallaista antaumusta. He unoh-
tavat, ettei henkisen eldimin todellinen ongelma ole antaumuksen
kehittdmisen vaikeus. Todellinen ongelma on siind, ettemme tahdo
16ytaa Jumalaa, joko siksi, ettemme ole vield henkisesti kehittyneet
tai mielemme on niin maallisten asioiden tdyttamad, ettei sielld ole
tilaa Jumalalle.
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