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ESIPUHE

Taman Kkirjan tarkoituksena on opiskelijan auttaminen hénen oman
luonteensa varsinkin sen ajatuspuolen tutkimisessa. Jos han perehtyy
tassa esitettyihin periaatteisiin, han voi oppia toimimaan yhdessa hanen
omaan kehitykseensa vaikuttavan Luonnon kanssa ja edistamaan hen-
kistd kasvuaan paljon nopeammin kuin on mahdollista, jos hédn j&a tie-
taméattomaksi kasvunsa edellytyksista.

Asiaan perehtyméttomélle lukijalle voi johdanto tuottaa vaikeuksia.
Sen vuoksi ei kaikkien ole tarpeen lukea sitd tutustuessaan ensimmaista
kertaa tahén kirjaan. Se on kuitenkin vélttdmaton niille, jotka tahtovat
tarkastella &lynsa suhdetta sekd luonteensa muihin puoliin ettd ulkoi-
seen maailmaan. Ja ne, jotka tahtovat noudattaa perusteellisesti ohjetta
“Tunne itsesi”, eivdt saa karttaa pientd henkistd ponnistelua eivitka
lilioin toivoa, ettda henkinen ravinto putoaisi kypsénéd suoraan taivaalta
laiskurin avoimeen suuhun.

Jos tdmaé kirja auttaa edes muutamia rehellisia opiskelijoita ja poistaa
joitakin tiella olevia vaikeuksia, se on tayttanyt tehtdvansa.

Annie Besant



JOHDANTO

Tiedon arvon mittana on sen kyky puhdistaa ja jalostaa elamaa, ja kaik-
ki rehelliset tutkijat tahtovat kayttada teosofian opiskelussa hankkimiaan
teoreettisia tietoja oman luonteensa kehittdmiseen ja lahimmaistensa
auttamiseen. Tamé kirja on kirjoitettu nait4 tutkijoita varten toivoen,
ettd heiddn oman alyllisen luonteensa parempi ymmartdminen johtaisi
siind piilevan hyvan maéaratietoiseen kehittdmiseen ja pahan pois Kkit-
kemiseen. Tunne, joka johtaa oikeamieliseen eldméaan, on puoleksi
hukkaan heitetty, ellei ymmarryksen valo ole oppaana tiella. Silla kuten
sokea tietdmattaan eksyy tieltd ja putoaa ojaan, samoin sokea tietdma-
ton minuus poikkeaa syrjaan oikean eldman tieltd, kunnes han suistuu
pahojen tekojen aiheuttamaan syvyyteen. Avidya — tiedon puute — on
todellakin ensimmaéinen askel ykseydesté erillisyyteen ja vasta avidyan
vahetessa erillisyys heikkenee. Kun se on poistunut, uudistuu Ikuinen
Rauha.

Itse tiedostajana

Tutkiessamme ihmisen luonnetta erotamme Ihmisen hénen kayttévali-
neistaan, elavin Itsen! vaatetuksesta, johon han on pukeutunut. Itse on
yksi, miten hanen ilmenemismuotonsa vaihtelevatkin hanen toimies-
saan aineen eri muotojen valitykselld. On tietysti totta, ettd on vain Yk-
si Itse sanan taydellisimmassa merkityksessd, ja kuten valonsateet lie-
kehtivat auringosta, Itset, jotka ovat todellisia ihmisid, ovat kaikki kor-
keimman Itsen siteitd, ja jokainen Itse kuiskaa: "Mind olen Se”. Mutta
kun tehtdvddmme varten erotamme yhden ainoan séteen, voimme sité
erillisend tarkastellessamme painottaa myos sen omaa luontaista yksi-

1 Itse (isolla kirjaimella) on kuolematon yksil6llisyys, ei-itse on persoonallisuus. —
Suom. toim.
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I61lisyyttd, vaikka taméa yksilollisyys voi olla sen muotojen peittdma.
Tietoisuus on yksikkd ja siind suorittamamme jaotukset tehddén joko
opiskelutarkoituksessa tai ne ovat aistiharhoja, jotka johtuvat havainto-
kykymme rajoittuneisuudesta niista vélineista johtuen, joiden kautta se
toimii alemmissa maailmoissa. Tosiasia, ettd Itsen ilmentyminen johtuu
sen kolmesta aspektista, tietdmisestd, tahtomisesta ja toimeenpanosta —
joista ajatukset, halut ja teot saavat erikseen alkunsa — alkéon sokaisko
meitd toiselta tosiasialta, ettei ole olemuksen jakautumista; ltse koko-
naisuutena tietdd, tahtoo ja toimii. Nama toiminnot eivat myodskaan ole
kokonaan erillisid; kun Itse tietdd, se my6s toimii ja tahtoo; kun se toi-
mii, se my0s tietdd ja tahtoo; kun se tahtoo, se myds toimii ja tietaa.
Yksi toiminnoista on vallitseva, vieldpa joskus siind maarin, ettd se
peittdd muut. Mutta jopa syvimmassa tietdmiseen keskittymisessd —
naistd kolmesta eniten erilladn olevassa toimintamuodossa — on aina
mukana ilmentymatdn toiminta ja tahto, jotka ovat erotettavissa huolel-
lisen analyysin avulla.

Olemme kutsuneet ndit4 Itsen kolmea ilmenemismuotoa lItsen kol-
meksi aspektiksi. Lisaselvitys voi auttaa ymmartdmaan niitd. Kun Itse
on toimeton, pystyy tietoaspekti omaksumaan minka tahansa esitetyn
kohteen sisallon. Kun Itse on keskittynyt, syventynyt tilan siirtymiseen,
ilmenee tahdon aspekti. Kun Itse panee energian liikkeelle tavoittaak-
seen sille esitetyn kohteen, ilmenee toiminnan aspekti. N&in havaitaan,
ettd naméa kolme olemuspuolta eivét ole erillisia Itsen osasia eivatka
kolme toisiinsa yhtynytt4 osaa, vaan ettd on olemassa yksi jaoton koko-
naisuus, joka ilmenee kolmella eri tavalla.

Itsen perusteellista selvittdmistd on tdmén paremmin vaikea ilmaista.
Itse on tuo tietoinen, tunteva, aina lasnéoleva Yksi, joka tietda olevansa
meissa jokaisessa. Kukaan ihminen ei voi koskaan ajatella itseaén ei-
olentona tai madritelld itseddn “mind en ole” -tietoisuuteen kuuluvaksi.
Bhagavan Das sanoo siita:

Itse on eldman vélttdmé&ton ensimmainen perusta... Vachaspati-
Mishran sanoin, hdnen kommentaareissaan (Bhamati) Shankaracha-
ryan Shariraka-Bhashyalle: ”Kukaan ei epdile: *Olenko mind?’ tai
"Enko mini ole?””?

1 The Science of the Emotions, s. 20.



Itsen vakuutus "Miné olen” edeltdd kaikkea muuta ja pysyy selvi0-
nd. Mikaan todiste ei voi vahvistaa sitd. Mikaan vastavaite ei voi hei-
kentad sitd. Seka todiste ettd vastatodiste kohtaavat toisensa kasitteessa
”Minéd olen”, pelkdn olemassaolon eritteleméattOmassa tunteessa, jota
sellaisenaan ei voida maéritelld muuten kuin korostavana tai véhenta-
vidnd ominaisuutena. “Mind olen enemmin” on mielihyvén ilmaus.
”Mind olen vihemmain™ on tuskan ilmaus.

Kun tarkkailemme titd ”Mina olen”, havaitsemme sen ilmaisevan it-
seddn kolmella eri tavalla: (a) ei-itsen sisdainen heijastus, TIETO, ajatus-
ten perusta; (b) sisdinen keskittyminen, TAHTO, halujen perusta; (c)
ulkoisen toimeenpano, ENERGIA, tekojen perusta; "Mind tieddn” tai
”Minéd luulen”, ”Miné tahdon” tai ”Mind haluan”, ”"Mind ryhdyn toi-
mimaan” tai ”"Mini teen”. Niissd kolmessa jaoton Itse vakuuttaa "Mina
olen”. Kaikki vakuutukset voidaan luokittaa johonkin niistd kolmesta
paakohdasta. Itse ilmenee maailmassamme vain néilla kolmella tavalla.
Kuten kaikki varit muodostuvat kolmesta péévaristd, samoin Itsen lu-
kemattomat ilmenemismuodot kaikki muodostuvat tahdosta, energiasta
ja tiedosta.

Itse tahtovana, Itse toimivana ja Itse tietdvana — on ikuisuudessa ole-
va Yksi ja siis myos yksilollisyyden perusta ajassa ja paikassa. Tarkoi-
tuksenamme on tutkia ajatuspuolen Itsed tietavana — Itsen ilmennykse-
na.

Ei-itse tiedettyna

Itse, jonka ”luonne on tieto”, havaitsee suunnattoman méaérdn muotoja
kuvastuneena itsessaan. Kokemuksesta se oppii, ettei se voi tietad, toi-
mia ja tahtoa niissa tai niiden kautta. Se huomaa, ettd ndmé& muodot
eivét taivu sen valvontaan, kuten se muoto, josta se ensin tulee tie-
toiseksi ja jonka Itse (vahingossa ja kuitenkin valttdmattd) oppii samas-
tamaan itseensa. Itse tietdd, mutta nuo muodot eivat ajattele; se tahtoo,
mutta ne eivat osoita mitdén halua; se toimii eivatk& ne vastaa milldan
liikkeelld. Itse ei voi sanoa niissa “tieddn”, ’toimin”, ”tahdon”. Vihitel-
len se kasitta4, ettd ne ovat siité erillisid muita itseja, mineraali-, kasvi-,
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eldin-, ihmis- ja yli-ihmismuotoja ja se yleistaa ne kaikki laajasiséltoi-
seen termiin ei-itse, hahmoon, jossa se ei esiinny erillisend Itsend, jossa
se ei tiedd, toimi ja tahdo. Kysymykseen: "Miki on ei-itse?” se vastaa
siis sanoen:

”Kaikki missd mind en tiedd, tahdo ja toimi.”

Ja vaikka se haluaa vilpittdmasti yhtamittaisessa tutkiskelussa tode-
ta, ettd sen kayttovélineet toinen toisensa jalkeen — lukuun ottamatta
hienointa ainetta, joka tekee sen Itseksi — ovat osia ei-itsestd, ovat ne
silti tiedon kohteita, siis tiedetyt eikd tiedostaja, niin kaytannollisesti
katsoen sen vastaus on oikea. Todellisuudessa se ei voi koskaan tajuta
ollessaan erossa itsestdén tatd hienointa ainetta, joka tekee sen erillisek-
si Itseksi, silla sen vaikutus on vélttdméaton tuolle erillisyydelle ja sen
tiedostaminen ei-itsend olisi sulautumista kaikkeuteen.

Tietiminen

Jotta Itse voisi olla tiedostaja ja ei-itse tiedetty, niiden vélille on vakiin-
nutettava maaratty yhteys. Ei-itsen on vaikutettava Itseen ja Itsen on
vastaavasti vaikutettava ei-itseen. N&iden kahden vélill& on esiinnyttava
vuorovaikutusta. Tietdminen on Itsen ja ei-itsen valilla oleva yhteys ja
tuon yhteyden luonne on oleva aiheemme seuraava kohde, mutta ensin
on tajuttava selvasti, etta tietdiminen on yhteys. Se on kasitettava kah-
denlaisena, Itsen tietoisuutena ja ei-itsen tiedostamisena — ja ndiden
kahden vastakkaisen vuorovaikutuksen lasndolo on tiedolle vélttdma-
ton.

Tiedostaja, tiedetty ja tietdminen — ndma kolme kuuluvat yhteen,
mik& on ymmarrettdvd, mikali ajatusvoima suunnataan sen oikeaan
tarkoitukseen, maailman auttamiseen. Lantisen terminologian mukaan
mieli on subjekti, joka tiet4d; objekti on se josta tiedet&an; suhde niiden
valilla on tietdminen. Meiddn on ymmaérrettdvé tiedostajan ja tiedetyn
luonne seka niiden vélilla vallitsevan yhteyden luonne ja miten tuo yh-
teys muodostuu. Kun kasitdamme n&dma seikat, silloin otamme todella
askeleen kohti itsetuntemusta, joka on viisaus. Silloin kykenemme
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todella auttamaan ympérilldamme olevaa maailmaa. Me tulemme autta-
jiksi ja vapauttajiksi; tdmé on viisauden todellinen pdaméaéra, ja rak-
kauden tulen sytyttdména se voi kohottaa maailman pois kurjuudesta
tietoon, jossa kaikki tuska lakkaa ikiajoiksi. Tamé on opiskeluaiheem-
me. Sen kansan Kirjoissa, joka omistaa varhaisimman ja kuitenkin sy-
vimmaén ja hienoimman psykologisen tiedon, on Kerrottu, etta filosofia
on lopettava tuskan. Sen puolesta tiedostaja ajattelee. Sita tietoa etsi-
tdén jatkuvasti. Tuskan poistaminen on filosofian lopullinen tavoite,
eikd kyseessd ole todellinen viisaus, jollei se johda RAUHAN |0ytami-
seen.
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1. AJATUKSEN LUONNE

Ajatuksen luonnetta voidaan tarkastella kahdesta ndkokulmasta: tietoi-
suuden taholta, joka on tieto, tai sen muodon taholta, jonka avulla tuo
tieto saavutetaan. Muodolla on taipumus muutoksiin ja se mahdollistaa
tiedon saavuttamisen. Tama mahdollisuus on johtanut kahteen aarim-
maisyyteen filosofiassa, joita kumpaakin on valtettdva, koska ne jatta-
vat huomioon ottamatta toisen puolen ilmennyttd elamad. Toinen pitaa
kaikkea tietoisuutena jattden huomioon ottamatta muodon olennaisuu-
den tajuntaa ehdollistavana, muodon mahdolliseksi tekevand. Toinen
pitdd kaikkea muotona jattden huomioon ottamatta sen, ettd muoto voi
olla olemassa vain sitd elavoittavan elamén avulla. Muoto ja eldma,
aine ja henki, kayttovéline ja tietoisuus ovat erottamattomat ilmennyk-
sessd ja ovat SEN jaottomia aspekteja, mista kaikki on perdisin. SE ei ole
tietoisuus eiké sen kayttovéline vaan kummankin JUURI. Filosofia, joka
yrittad selittad kaiken muotojen perusteella jattden huomioon ottamatta
varsinaisen elamaén, tulee kohtaamaan kysymyksid, joita on hyvin vai-
kea ratkaista. Filosofia, joka yrittada selittdd kaiken elamén avulla sul-
kien pois muodot, havaitsee olevansa silmatysten ylipddsemattéman
muurin kanssa. Lopullinen vastaus tdéh&dn kysymykseen on, etta tietoi-
suus ja sen kayttovaline, elama ja muoto, henki ja aine ovat ehdottoman
olemassaolon kahden olemuksen tilapaisia ilmauksia, jotka tunnetaan
vain niiden ilmetessé juurihenkend — (hindut kutsuvat sitd nimella
pratyagatma) abstraktisena olemisena, abstraktisena logoksena — josta
ovat lahtoisin kaikki yksilolliset itset, ja juuriaineena (malaprakriti),
joka synnyttdd muodot. Aina kun ilmeneminen tapahtuu, tdma juuri-
henki synnyttad kolminkertaisen tietoisuuden ja tdmé juuriaine kolmin-
kertaisen aineen; néiden takana on yksi todellisuus, joka on ehdolliselle
tietoisuudelle aina kasittamaton. Kukka ei née juurta, josta se kasvaa,
vaikka koko sen el&md nousee siitd, ja jota ilman se ei voisi elaa.

Itsell tiedostajana on tunnusomaisena tehtédvan ei-itsen mielessaan
kuvastaminen. Samoin kuin valonsateet heijastuvat kohteesta herkk&én
peiliin ja aiheuttavat muunnoksia kohtaamassaan aineessa siten, etta
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kohteen kuva voidaan havaita, samoin suhtautuu Itse tiedon aspektis-
saan kaikkeen ulkonaiseen. Sen kayttovélineend on pallo, johon Itse
vastaanottaa ei-itseltd Yhden Itsen heijastuneet séteet saaden tamén
pallon pinnalle ilmenemaan kuvia, jotka ovat heijastuksia siitd, mika ei
ole se itse. Tiedostaja ei tajua asioita sindnsa tietoisuutensa ensi vai-
heissa. Han havaitsee vain ne kuvat, jotka ei-itsen toiminta on aiheutta-
nut hanen kayttovélineensé herkélle pinnalle, ulkoisen maailman valo-
kuvat. T&mén vuoksi on mieltd, tiedostavan itsen kayttovélinetta, ver-
rattu kuvastimeen, jossa ndhdaan kaikkien sen eteen sattuneiden koh-
teiden kuvat. Emme tiedosta asioita sellaisinaan, vaan yksinomaan nii-
den aiheuttaman vaikutuksen tajunnassamme. Mielemme ei havaitse
kohteita vaan kohteiden kuvia. Kohteet nékyvat kuvastimessa, mutta
nuo kohteet ovat vain kuvia, illuusioita, jotka aiheutuvat kohteista hei-
jastuneista valonséteistd eivatké ole varsinaiset kohteet. Samoin mieli
tajuaa ulkoisen maailman tietdmisessadn vain harhakuvat eika asioita
sellaisinaan.

Tiedostaja tajuaa namé kayttovalineen muodostamat kuvat varsinai-
sina kohteina. Tdma havaitseminen on h&nen niistd itsesséan tekema
toisinto. Niinpd kuvastimen analogia ja heijastus-sanan kayttd edelli-
sessd kappaleessa ovat hiukan harhaanjohtavia, silld mielen kuva on
toisinto eika heijastuskuva kohteesta, joka sen aiheuttaa. Mielen sisélto
tulee todella havaitsemansa kohteen kaltaiseksi, ja tdméa kaltaisuus vuo-
rostaan ilmenee tiedostajalle uudelleen. Kun hén nain muuntelee itse-
aan ulkoisen kohteen kaltaiseksi, sanotaan, ettd han tietdd sen, mutta
tarkastelemassamme tapauksessa se, mitd hén tietdd, on vain kohteen
aiheuttama kuva hénen kayttovélineessadn eikd kohde itse. Ja tamé
mielikuva ei ole tdydellinen toisinto syystd, joka selvida seuraavassa
luvussa.

”Mutta onko aina ndin?” voidaan kysyd. "Emmeko koskaan tied it-
se asioita?” Tdmid kysymys pakottaa meidit vélttimaittd erottamaan
toisistaan tietoisuuden ja sen aineen, jossa tietoisuus toimii. Td&man
toimenpiteen avulla voimme 16yt&& vastauksen ihmismieltd koskevaan
luonnolliseen kysymykseen. Kun tietoisuus on pitkén kehityksen aika-
na saavuttanut kyvyn luoda itsesséan uudestaan kaiken ulkopuolellaan
olevan, niin aineen verho jossa se on toiminut katoaa, ja tietoisuus joka
on tieto samastaa Itsensa kaikkiin Itseihin, joiden keskuudessa se on
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kehittynyt, ja ndkee ei-itsend vain aineen, joka on samalla tavalla yh-
teydessi jokaisen Itsen kanssa erikseen. Se on “’pdiva ole kanssamme” -
yhteys, joka on kehityksen riemuvoitto, kun tietoisuus tajuaa itsensé ja
muut ja tietdd muut Itsend. Luonnon samaisuudella saavutetaan taydel-
linen tieto ja Itse kasittdd sen ihmeellisen tilan, jossa yksil6llisyys ei
tuhoudu eika muisti katoa, vaan jossa eriytyminen kohtaa maaranpéén-
sé ja tiedostaja, tietdminen ja tieto ovat yhta.

Talla hetkelld tama Itsen ihmeellinen luonne kehittyy meissé tiedon
valityksella. Meidan on opiskeltava oppiaksemme ymmartamaén aja-
tuksen luonteen, ja on valttamé&tonta ndhda selvasti sen illusorinen puoli
voidaksemme kayttda illuusiota hyvaksemme sen voittamiseksi. Tutki-
kaamme nyt, miten tietdminen — tiedostajan ja tiedetyn vélinen suhde —
syntyy. Tama johtaa meidat ndkemaan selvemmin ajatuksen luonteen.

Tiedostajan, tietamisen ja tiedetyn
valinen yhteys

Vaérahtely-sana on tulossa yha enemman lantisen tutkimuksen avainsa-
naksi, niin kuin se on jo kauan ollut idassa. Liike on kaiken alku. Elamé&
on liikettd, tietoisuus on liiketta. Ja aineeseen vaikuttava liike on juuri
varahtelya. Yksi, kaikki, me ajattelemme niitd muuttumattomina, joko
absoluuttisena liikkeend tai lilkkumattomuutena, koska suhteellista lii-
kettd ei voi olla Yhdessa. Ainoastaan milloin on erilaistumista tai osia,
voimme ajatella sitd, mitd kutsumme liikkeeksi. Liike on paikan muu-
tos ajan muuttuessa. Kun Yhdesta tulee monta, syntyy liike; se on ter-
veyttd, tietoisuutta, elamad, kun se on rytminen ja sdannollinen; kuten
se on sairautta, tiedottomuutta, kuolemaa ollessaan vailla rytmid, epé-
sédanndllinen. Elama ja kuolema ovat kaksoset, molemmat samalla ta-
voin syntyneet liikkeestd, joka on ilmennys.

Liikkeen on ilmennyttdvéa, kun Yksi tulee moneksi. Sill4 kun kaikki-
alla lasndoleva ilmenee erillisind osasina, on loputtoman liikkeen ku-
vattava kaikkiallista lasndoloa tai, toisin sanoen, oltava sen heijastus tai
kuva aineessa. Aineen olemus on erillisyys, kuten hengen olemus on
ykseys, ja kun kaksi ilmenee Yhdessd, kuten kerma maidossa, tuon
Yhden kaikkiallisen lasn&olon heijastus aineen moninaisuudessa on
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loputonta liikettd. Absoluuttinen liike — jokaisen liikkuvan yksikon l&s-
ndolo tilan joka kohdassa joka hetki — vastaa lepoa, jolloin katsotaan
vain toisella tavoin, siis aineen ndkdkulmasta henkisen sijaan. Hengen
nakokulmasta katsottuna on aina Yksi, aineen nékokulmasta on aina
monta.

Tama loputon liike ilmenee rytmisend liikuntana, varéhtelyna ai-
neessa, joka ilmentéa sitd, kunkin jivan eli tietoisuuden erillisen yksi-
kon ollessa aineen ympéréiman seinan eristima muista jivoista.! Kukin
jiva tulee lisdksi olennoiduksi eli verhotuksi aineen lukuisiin vaattei-
siin. Koska ndma4 aineen verhot varédhtelevat, ne vélittavat varahtelynsa
ymparoivaan aineeseen, téllaisen aineen tullessa valittajéksi, jossa va-
réhtelyt kulkevat ulospéin. Tama valittdja vuorostaan siirtdd varahtely-
sysaykset toista jivaa ymparoiviin verhoihin ja panee siten tuon jivan
vardhtelemadan ensimmaisen tavoin. Tassa varahtelyjen sarjassa — alka-
en yhdesta jivasta vardhtelysarjan muodostuttua jivaa ymparoivassa
kehossa, joka lahettdd sen liikkeelle kohti ympéaroivaa vélittavaa ainet-
ta, ollen sen valityksella yhteydessa toiseen kehoon ja tuosta toisesta
kehosta siind olevaan jivaan — on vérédhtelyjen ketju, jonka avulla toi-
nen tuntee toisen. Jalkimmainen tuntee ensimmaisen, koska se muodos-
taa tdman itsessadan uudelleen ja siten kokee samoin kuin se. Ja kuiten-
kin se kokee eri tavalla. Silla toinen jivamme on jo vardhtelevassa tilas-
sa, ja saatuaan sysayksen ensimmaiselté sen liiketila ei ole tuon sysayk-
sen yksinkertaista toistoa, vaan sen oman alkuperdisen liikkeen yhdis-
tymista ulkoapdin siihen tulevaan, ja tdmén vuoksi se ei ole edellisen
taydellinen toisinto. Samankaltaisuudet tulevat yha tarkemmiksi, mutta
samuus valttad meitd ovelasti niin kauan kuin verhot ovat olemassa.

Tama varahtelyjen perékkaisyys on usein havaittavissa luonnossa.
Liekki on véaréhtelytoiminnan keskus siind eetterissg, jota kutsumme
kuumuudeksi. Naméa varéhtelyt tai lampdaallot saattavat ympéardivan
eetterin itsensa kaltaisiksi aalloiksi ja ndma muuttavat eetterin lahella
olevassa raudan palasessa samanlaisiksi aalloiksi. Raudan osaset vérah-
televét niiden vaikutuksesta ja siten rauta kuumenee vuorostaan ja on
osaltaan kuumuuden l&hde. Samalla tavoin kulkevat varéhtelysarjat
yhdestd jivasta toiseen, ja tietoisuusverkko yhdistaé kaikki olennot kes-
ken&an.

1 Jiva = monadi eli a&tma-buddhi. — Suom. toim.
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Fyysisessd luonnossa kutsumme vérahtelyjen eri sarjoja eri nimilla
sanoen yhtd laatua valoksi, toisia kuumuudeksi, sahkoksi tai aaneksi
jne. Kuitenkin kaikki ovat saman luonteisia. Ne kaikki ovat liikkeen
muotoja eetterissa,? joskin niiden nopeus ja aaltopituus vaihtelevat.
Ajatukset, halut ja toiminnot, tiedon, tahdon ja energian aktiiviset il-
mennykset aineessa ovat kaikki saman luonteisia, so. varéhtelyjen ai-
kaansaamia, mutta eroavat ulkonaisesti vardhtelyjensa erilaisuuden
vuoksi. On olemassa erityista ainetta oleva, méératynluonteinen varéh-
telyjen sarja, jota kutsumme ajatusvérahtelyksi. Erésté sarjaa kutsumme
haluvérahtelyksi ja toista taas toimintavarahtelyksi. Namé nimet kuvaa-
vat luonnon tiettyja todellisuuksia. Tietynlainen eetteri alkaa varahdella
ja sen vérdhtelyt vaikuttavat silmiimme; kutsumme liikett& valoksi. On
olemassa paljon hienompi vérahteleva eetteri, johon mieli vastaa, ts.
havaitsee sen, ja kutsumme tuota liikettd ajatukseksi. Meitd ymparoi
tiheydeltddn eriasteinen aine, ja kutsumme siind tapahtuvia liikkeitd,
kuten ne vaikuttavat meihin, kuten karkeitten ja herkkien ruumiittemme
elimet vastaavat niihin. Nimitdmme tiettyd silmédén vaikuttavaa liiketta
valoksi. Nimitamme tiettyd toiseen elimeen, mieleen vaikuttavaa liiket-
ta ajatukseksi. Ndkeminen tapahtuu, kun valoeetteri sinkoutuu aaltoina
kohteesta silm&an. Ajatteleminen tapahtuu, kun ajatuseetteri liikkuu
aaltoina kohteen ja mielen valilla. Toinen ei ole sen arvoituksellisempi
kuin toinenkaan.

Kun olemme tekemisissd mielen kanssa, havaitsemme, ettd ajatus-
aaltojen syséaykset aiheuttavat muutokset mielen aineiston ryhmittelyssa
ja ettd konkreettisessa ajattelussa koemme alkuperdiset sysaykset jal-
leen ulkoapdin. Tiedostaja havaitsee aktiivisuutensa ndissa varéhtelyis-
sé, ja kaikki, mihin ne voivat vastata, siis kaikki, minka ne voivat pa-
lauttaa mieleen, on tietoa. Ajatus on tiedostajan mielessa tapahtuva
toisinto siitd, miké ei ole tiedostaja, ei ole Itse. Se on aaltoliikkeiden
yhdistelmén aiheuttama kuva, aivan kirjaimellisesti kuva. Osa ei-itsed
varédhtelee ja kun tiedostaja varéhtelee vastaukseksi, tuo osa tulee taju-
tuksi. Niiden vélill4 vérdhtelevd aine tekee tietdmisen mahdolliseksi
saattamalla ne kosketuksiin toistensa kanssa. Téten tiedostajan, tiedetyn
ja tietdmisen vélinen yhteys on luotu ja séilyy.

L Adni on myos ensi sijassa eetterista varihtelya.
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2. HARHAN LUOJA

“Tultuaan valinpitaméattdmaksi aistimusten kohteille oppilaan on etsit-
tava aistien raja, ajatusten tuottaja, se joka herattda harhan.”

”Mieli on suuri todellisuuden tappaja.”

Néin on kirjoitettu H.P.B:n Kultaisten ohjeiden kirjasta kdantdmissé
katkelmissal®, tuossa erinomaisessa proosarunossa, joka on yksi hanen
parhaita lahjojaan maailmalle. Eikd mielelle ole tarkoituksenmukai-
Sempaa sanaa kuin ”harhan luoja”.

Mieli ei ole tiedostaja ja se olisi erotettava siitd ehdottomasti aina.
Monet opiskelijaa sotkevat sekaannukset ja vaikeudet aiheutuvat siitg,
ettei han muista erottaa toisistaan sitéd, joka tietdd, ja mieltd, joka on
hénen tyovalineensd tietoa hankittaessa. Kyseessd olisi samanlainen
sekaannus, jos kuvanveistaja samastettaisiin talttaan.

Mieli on pohjimmiltaan kahtalainen ja aineellinen. Se muodostuu
toisaalta hienoa ainetta olevasta verhosta, jota kutsutaan syyruumiiksi
ja manakseksi, abstraktiseksi mieleksi, sekd toisaalta karkeammasta
verhosta, jota kutsutaan mentaaliruumiiksi ja manakseksi, konkreet-
tiseksi mieleksi.> Manas itsessadn on atomisen aineen heijastus siita
Itsen puolesta, joka on tieto. Tama mieli rajoittaa jivaa, joka itsetietoi-
suuden lisddntyessa huomaa olevansa joka puolelta sen kahlehtima.
Kuten ihminen pukiessaan ylleen paksut hansikkaat jotain tiettya tar-
koitusta varten huomaa, ettd hénen kéatensd menettavét silloin paljon
tunto- ja kosketusherkkyyttd, kykya poimia pienia esineitd ja ettd ne
pystyvat tarttumaan vain isoihin esineisiin ja tuntemaan kunnon toy-
taisyja, samoin kay tiedostajan, kun hén pukee mielen ylleen. Kasi on
siind yhta4 hyvin kuin kasinekin, mutta sen kyvyt ovat huomattavasti

1 Nimeltaan Hiljaisuuden &ani. Lainaus sivulta 17 (e-kirja, 15).
2 H.P. Blavatsky sanoo Teosofian avaimessa: ”Kun se (inhimillinen sielu eli manas)
on erottamattomasti yhdistynyt atmaan ja buddhiin (henkinen sielu), sitd sanotaan
henkiseksi minéksi ja taijasiksi, loistavaksi. Tdma on todellinen yksildllisyys eli ju-
malallinen ihminen.” Syyruumis ja manas yhdistyneend eivét kuulu mielen alueeseen,
vaan ihmisen kuolemattomaan henkeen. — Suom. huom.
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pienentyneet; tiedostaja on olemassa yhta hyvin kuin mielikin, mutta
h&nen ilmaisukykynsa on suuresti rajoittunut.

Rajoitamme kasitteen mieli seuraavassa kappaleessa edustamaan
vain konkreettista mielt4d — mentaaliruumista ja manasta.

Mieli on tulos menneista ajatuksista, ja nykyiset ajatukset muovaile-
vat sitd jatkuvasti. Se on tarkalleen rajattu ja silld on tietyt kyvyt ja ky-
vyttdmyydet, voima ja heikkous, jotka ovat seuraus edellisten elamien
teoista. Se on sitd miksi me olemme sen tehneet. Voimme muuttaa sita
vain hitaasti, emme voi voittaa sitd tahdonponnistuksella, emme tyon-
t&a sité syrjaén, emmeké silmanrapéyksessé raivata pois puutteellisuuk-
sia. Se on juuri meidan kayttédmme kuuluva ja muokattu osa ei-itsed,
javain sen avulla voimme tietaa.

Kaikki menneitten ajatustemme tulokset ovat mukanamme mielena.
Kullakin mielelld on oma varahtelynopeutensa, oma varéhtelypiirinsa.
Mieli on jatkuvassa liikkeessa aiheuttaen aina muuttuvia kuvasarjoja.
Jokainen meihin ulkoapdin tuleva vaikutus joutuu télle jo aktiiviselle
alueelle. Olemassa olevien varahtelyjen joukko muovaa uusia saapujia
ja péinvastoin. Seuraus ei sen takia ole uuden varéhtelyn tdsméllinen
toisinto vaan sen yhdistelma jo edeltaneiden vérahtelyjen kanssa. Lai-
natkaamme jélleen kuvausta valosta. Jos piddmme punaista lasia sil-
miemme edessa ja katsomme vihreitd kohteita, ne néyttdvat meista
mustilta. Varéhtelyt, jotka antavat meille aistimuksen vihreésts, eh-
kaisevat ne varahtelyt, jotka aiheuttaisivat punaisen aistimuksen, ja
silmé erehtyy ndkemain kohteen mustana. Samoin ndemme kohteen
mustana, jos katsomme sinista esinetta keltaisen lasin lapi. Kummassa-
kin tapauksessa varillinen vélittava aine aiheuttaa vaikutelman vérista,
joka eroaa paljaalla silmélla katsotun kohteen varistd. Jopa katsoessaan
esineita paljaalla silmalla ihmiset ndkevat ne jossain maérin erilaisina,
silla silmé itse muuttaa vastaanottamiaan varahtelyja enemman kuin
monet ihmiset Kkuvittelevatkaan. Mielen vaikutus vélittdjand, jonka
avulla tiedostaja katselee ulkoista maailmaa, muistuttaa paljon varilli-
sen lasin aiheuttamaa vaikutusta lasin I&pi nahtyjen kohteiden véreihin.
Tiedostaja on yhté tietdméaton tastd mielen vaikutuksesta kuin ihminen,
joka ei olisi koskaan katsellut muuten kuin punaisten tai sinisten lasien
lapi, olisi tietdmé&tdn niiden aiheuttamista muutoksista maiseman vérei-
hin.
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Juuri t&ssa pintapuolisessa ja silmiinpistavassa merkityksessa mielta
kutsutaan “harhan luojaksi”. Se antaa meille vain vadristyneitd kuvia,
yhdistelmén itsestd ja ulkoisesta kohteesta. Paljon syvemmaéssa merki-
tyksessé se on todella ’harhan luoja”, jossa jopa ndma védristyneet ku-
vat ovat vain ndenndisia eivatka reaalisia kuvia; mieli antaa meille vain
varjokuvien varjokuvia. Mutta meille riittdd nyt sen oman luonteen ai-
heuttamien harhojen tutkiminen.

Késityksemme maailmasta olisivat kovin erilaiset, jos voisimme ta-
juta sen sellaisena kuin se on, vieldpa sen ilmidllisesta nakokulmasta,
mielen muokkaamien varahtelyjen asemesta. Tamé ei suinkaan ole
mahdotonta, vaikkakin siihen pystyvat vain ne, jotka ovat jo edistyneet
pitkalle mielen hallinnassa. Mielen vérahtelyt voidaan tyynnyttaa siten,
ettd tietoisuus vetdytyy siitd pois; ulkoapain tullut sysays hahmottaa
sitten kuvan, joka vastaa tdsmalleen sité itseddn, vérahtelyjen laadun ja
maarén ollessa aivan samat kuin kohteessa eivétka tarkkailijan varéhte-
lyjen sekoittamat. Tai, tietoisuus voi menna eteenpdin ja olennoida ha-
vaitun kohteen ja niin kokea selvasti sen varahtelyt. Kummassakin ta-
pauksessa saavutetaan todellinen tieto muodosta. Noumena-maailmassa
voidaan myos tuntea kasite, josta muoto ilmentda fenomenaalisen puo-
len, mutta vain kun tietoisuus toimii syyruumiissa, konkreettisen mie-
len tai alempien kayttovélineiden estamatta.

Ettd tieddmme vain vaikutelmamme esineistd emmeka esineité sel-
laisinaan, paitsi tapauksissa joista juuri oli puhe, on erés totuus, jolla on
tarked merkitys, kun se koskee kdytannon elamaa. Se opettaa vaatimat-
tomuutta ja varovaisuutta seké valmiutta uusien késitteiden omaksumi-
seen. Kadotamme vaistomaisen varmuutemme havaintomme paikkansa
pitdvyydesta ja opimme mieluummin analysoimaan itsedmme Kkuin
tuomitsemaan muita.

Valaiseva esimerkki auttaa ehkd ymmartdmaan taman selvemmin.
Tapaan ihmisen, jonka vérahtelyliike osoittautuu tavallaan omaani tay-
dentavéksi. Kun tapaamme, tukahdutamme toinen toisemme. Té&st4
syystd emme pida toisistamme, emme nde mitddn toisissamme ja ih-
mettelemme kumpikin, miksi Se-ja-se luulee toista niin &lykkaaksi, kun
me taas piddmme toinen toistamme niin luonnottoman tyhmaéna. Jos nyt
olen saavuttanut hiukan itsetuntemusta, tarkistan omalta osaltani tdmén
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ihmettelyn. Sen sijaan etté ajattelisin toisen olevan typerd, kysyn itsel-
tédni: ”Mitd minusta puuttuu, kun en voi vastata hinen virdhtelyihinsd?
Vérahtelemme kummatkin, ja jos en voi kasittdd hanen eldmaansé ja
ajatuksiaan, se johtuu siitd, ettd en osaa toistaa h&nen varahtelyjaan.
Miksi tuomitsisin hanet, kun en edes tunne hantg, niin kauan kuin en
muuta itsedni riittdvasti vastaanottaakseni hénet?” Emme voi paljon
muuttaa muita, mutta voimme huomattavasti muuttaa itsedmme, ja
meidan olisi jatkuvasti yritettdva laajentaa vastaanottokykyamme. Mei-
dén on tultava valkoisen valon Kaltaisiksi, jossa kaikki vérit ovat lasna.
Se ei védrista mitaan, koska se ei hylji mitéén ja silld on kyky vastata
kaikille. Voimme mitata valkoisuuteen lahestymistamme kyvyllamme
vastata mitd erilaisimmille luonteille.

Mentaaliruumis ja manas

Voimme nyt ryhtya tarkastelemaan mielemme rakennetta tajunnan tyo-
valineend sen suhteessa tiedostajaan ja nahdd, mika tdméa rakenne on,
miten olemme kayttaneet mieltimme ennen ja miten voimme muuttaa
sité nykyisin.

Eldman kannalta tarkastettuna mieli on manas, ja manas on heijastus
kolmannen — eli mentaalisen — tason atomisessa aineessa itsen havain-
topuolesta — Itsestd tiedostajana.

Muodon tasolla se esittdd kahta aspektia, jotka edellyttavat kumpikin
erikseen manaksen toimintaa tietoisuuden toimiessa mentaalitasolla.
Nama aspektit johtuvat tason aineen ryhmittymisesté atomisen vérahte-
lykeskuksen ymparille. Kutsumme tata ainetta sen luonteen ja kéyttay-
tymisen takia ajatusaineeksi. Se muodostaa yhden suuren avaruuden
piirin tunkeutuen kauttaaltaan astraalisen ja fyysisen aineen lapi ja on
olemassa seitsemélla alatasolla kuten aineen tilat fyysisell& tasolla. Se
vastaa padasiassa niihin véarahtelyihin, jotka tulevat siité itsen aspektis-
ta, joka on tieto, ja tdima puoli antaa sille sen erityisen luonteen.

Ensimmainen — ja korkeampi mielen muodon puolella oleva aspekti
on se jota sanotaan syyruumiiksi. Se muodostuu aineesta, joka on men-
taalitason viidenneltéd ja kuudennelta alatasolta vastaten fyysisen tason
hienompaa eetterid. Kehityksen nykyvaiheessa tdmé syyruumis on
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melko véhan kehittynyt useimmissa ihmisissd, koska ulkoisiin kohtei-
siin suunnatut mentaaliset toiminnot eivat vaikuta siihen, ja voimme
jattaa sen siksi syrjaan toistaiseksi. Se on itse asiassa abstraktisen ajat-
telun tyovéline.

Toista aspektia kutsutaan mentaaliruumiiksi. Se muodostuu ajatusai-
neesta, joka kuuluu mentaalitason neljalle alemmalle tasolle vastaten
alinta eetteria ja aineen kaasumaisia, nestemadisia ja kiinteita tiloja fyy-
siselld tasolla. Sitd voidaan hyvin kutsua karkeammaksi mentaaliruu-
miiksi. Mentaaliruumiit ovat muodostuneet seitseméasta merkittavasta
perustyypista, joista kukin siséltdéd muotoja kehityksen joka tasolla ja
kaikki kehittyvat samojen lakien alaisina. Naiden lakien ymmarta-
miseksi ja noudattamiseksi on hidas luonnollinen kehitys muutettava
vapaan tahdon méaaradman alyn ohjaamaksi nopeaksi kasvuksi. Tasta
johtuu niiden opiskelun syvéllinen merkitys.

Mentaaliruumiin muodostaminen
ja kehittdminen

Tietoisuus luo kayttovélineensa menetelmalld, joka olisi tajuttava sel-
vasti, silla jokainen péiva ja tunti elamassa antaa tilaisuuden sen tehok-
kaaseen kayttoon. Olimmepa sitten valveilla tai unessa, rakennamme
aina mentaaliruumistamme. Sill& kun tajunta vdaréhtelee, se vaikuttaa
sitd ymparoivaan ajatusaineeseen ja jokainen tajunnan varéhtely, oli se
sitten vaikkapa ohimeneva ajatus, vetdd mentaaliruumiiseen joitakin
osasia ajatusaineesta ja Kkaristaa siitd pois toisia osasia. Tdma johtuu
vardhtelysta niin kauan kuin on kyse kayttovalineestd — mentaaliruu-
miista. Mutta ei pitéisi unohtaa, etta tietoisuuden olemus alituisesti sa-
mastaa itsensé ei-itseen ja yhté alituisesti pitdd puoliaan torjumalla ei-
itsen. Tietoisuus sisaltda vuorottelevan vakuuttelun ja torjunnan "Miné
olen tdma” ja ”Mind en ole tdmd”. On siis kyse liikkeestd, joka aiheut-
taa aineessa sen puoleensa vetdmisen ja pois tyontamisen ja jota kut-
summe vérahtelyksi. Ymparoivé aine alkaa myos aaltoilla toimien néin
muihin tietoisuuksiin vaikuttavana valittajana.
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Né&in méaraytynyt aineen hienous tai karkeus johtuu tietoisuuden ai-
heuttamien varahtelyjen laadusta. Puhtaat ja jalot ajatukset luovat no-
peita vérahtelyjd ja voivat vaikuttaa ainoastaan ajatusaineen harvoihin
ja hienoihin osasiin. Karkeammat osat pysyvéat koskemattomina eivatka
kykene vdréhtelemdan tarvittavan nopeasti. Kun téllainen ajatus saa
mentaaliruumiin varahtelemé&an, karkeamman aineen osaset irtoavat
kehosta ja hienommat aineosaset ottavat niiden paikan ja ndin hienom-
mat aineet muovaavat mentaaliruumista. Alhaiset ja huonot ajatukset
vetdvat samalla tavoin mentaaliruumiiseen karkeampia aineita, jotka
sopivat niiden ilmaisuun ja ndmé ainekset torjuvat ja ajavat ulos hie-
nompia aineita.

Taten tietoisuuden vérahtelyt tyontavat alituisesti pois jotain ainelaa-
tua ja muodostavat toista. Tasta seuraa valttamatta, ettd kykymme vas-
tata ulkoapain saapuviin ajatuksiin méaaraytyy niiden aineiden mukaan,
joista olemme menneisyydessémme rakentaneet mentaaliruumiimme.
Jos mentaaliruumiimme muodostuvat hienoista aineista, karkeat ja pa-
hat ajatukset eivét saa meiltd vastakaikua eivatké voi sen takia aiheuttaa
vahinkoa. Jos taas ne rakentuvat karkeista aineista, jokainen ohikulkija
vaikuttaa niihin eivatkd ne pysty vastaamaan hyvéén tai vastaanotta-
maan sita.

Kun joudumme kosketukseen ihmisen kanssa, jonka ajatukset ovat
jalot, hanen ajatusvarahtelynsa, jotka térméavat meihin, herattdvat men-
taaliruumiimme sen aineen varahtelyt, jotka pystyvat vastaamaan niihin
ja ndmé varéhtelyt hairitsevat ja jopa ravistavat liikkeelle jotakin siitg,
mik& on liian karkeaa vérdhdelldakseen hdnen korkealla vaikutustasol-
laan. Hyoty, jonka saamme hénelt, on suurelta osin riippuvainen men-
neesta ajattelustamme ja se maarad herkkyytemme ja kykymme ym-
martdd hantd. Emme voi ajatella toistemme puolesta. Han voi ajatella
vain omia ajatuksiaan aiheuttaen siten vastaavat ajatusaineen varahtelyt
ympérilla&dn ja n&mé sinkoutuvat meitd kohti pannen mentaaliruu-
miimme myotdmieliset varahtelyt liikkeelle. Nama vaikuttavat tietoi-
suuteen. Itsemme ulkopuolella oleva ajattelija voi vaikuttaa tietoisuu-
teemme vain herattdmalld ndma vérahtelyt mentaaliruumiissamme.

21



Mutta valitén ymmartdminen ei aina seuraa esiin tuotuja vérahtelyjé.
Joskus vaikutus muistuttaa auringon, sateen ja maan vaikutusta sieme-
neen, joka on kylvetty maahan. Aluksi ei ole havaittavissa mitdan na-
kyvéa vastausta siemeneen vaikuttaviin varahtelyihin. Mutta vahitellen
ilmenee merkki herdévén elamén hentoisesta vérahtelysta, joka vahvis-
tuu paiva paivélta, kunnes kehittyvd eldmd halkaisee siemenidun ja
lahettdd juuriséikeen ja idun ulos. Samoin on mielen laita. Tietoisuus
vérdhtelee hennosti itsessadn, ennen kuin se kykenee antamaan mitaén
ulkoista vastausta ymparilla&dn oleviin sysdyksiin. Ja kun emme vielad
kykene ymmartamadn jaloa ajattelijaa, meissa on kuitenkin tiedoton
vardhtely, joka on tietoisen vastauksen edeltdjd. Lahdemme suuresta
lasndolosta hiukan l&hemmaksi siitd virtaavaa ajatuselamad kuin mita
olimme ennen siihen astumistamme. Ajatusidut on heratetty meissa ja
mieltdmme on autettu sen kehityksessa.

Jotakin voidaan siis tehdd mielen rakentamisessa ja kehittamisessa
ulkopuolelta, mutta enimméan osan on oltava oman tietoisuutemme toi-
mintojen seurausta. Jos tahdomme mentaaliruumiin, joka on vahva,
hyvin elvytetty ja aktiivinen ja joka pystyy tajuamaan meille esitettyja
jalompia ajatuksia, meidan on tehtavé vakavasti tyota oikean ajattelun
hyvaksi, silld olemme itsemme rakentajia ja muodostamme mielemme
itse.

Monet ihmiset ovat innokkaita lukijoita. Lukeminen ei kuitenkaan
rakenna mieltd, vaan ajatukset tekevat sen. Lukeminen on arvokasta
vain, koska se antaa ainesta ajatuksille. Joku saattaa lukea paljon, mutta
hanen mentaalinen kasvunsa on suhteessa siihen ajatusmaaraan, jonka
han lukiessaan kuluttaa. Hanen lukiessaan hankkimiensa ajatusten arvo
riippuu siitd, miten han kayttaa niita. Ellei han poimi luetusta esiin aja-
tuksia ja jatka niiden tutkimista, niiden arvo on hanelle pieni ja lyhytai-
kainen. “Lukeminen tekee tdydellisen ihmisen”, sanoi lordi Bacon.
Mielen kanssa kdy samoin kuin kehon. Syéminen tayttaa vatsan, mutta
kuten ruoka on hyodyton keholle, ellei elimistd pysty sulattamaan ja
yhteyttdmaan sitd, samoin voi mieli tayttyd lukemisesta. Ja ellei ole
ajatusta, ei myoskaan ole luetun sulattamista, eikd mieli kasva luetun
avulla — ei, se tulee todennékoisesti karsimdan ylikuormituksesta ja
paremminkin heikentyy kuin vahvistuu sulattamattomien ajatusten
kuormituksessa.
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Meidéan pitdisi lukea vdhemman ja ajatella enemman, jos tahdomme
mielemme kasvavan ja dlymme kehittyvan. Jos kehitdmme mieltimme
vakavissamme, meidan pitdisi viettda paivittain tunti lukien jotakin
vakavaa ja tarkedd kirjaa. Luettuamme viisi minuuttia meidan pitéisi
ajatella kymmenen minuuttia ja jatkaa ndin koko tunnin ajan. Tavalli-
nen tapahan on lukea nopeasti tunnin ajan ja panna sitten kirja syrjaan
kunnes seuraava lukutunti koittaa. Tasta syystd ihmisten ajatusvoima
kasvaa hyvin hitaasti.

Erds huomattava asia teosofisessa liikkeessa on sen jasenissa vuosi
vuodelta havaittavissa oleva mentaalinen kasvu. T&méa johtuu suurelta
osin siitd, ettd heille on opetettu ajatuksen luonne. He alkavat hiukan
ymmartad sen toimintaa ja ryhtyvét rakentamaan mentaalisia ruumii-
taan sen sijaan, ettd jattaisivat ne kasvamaan pelkéstdan luonnon toi-
mintojen varassa. Kasvustaan kiinnostuneen opiskelijan olisi paatetta-
va, ettd paivaakaan ei saa kulua ilman véhintaan viiden minuutin luke-
mista ja kymmenta minuuttia luetun tarmokasta ajattelemista. Aluksi
yritys tuntuu hénesta vasyttavalta ja vaivalloiselta ja hénelle paljastuu
oman ajatusvoiman heikkous. Tdma paljastus merkitsee hanen ensim-
maistd askeltaan, silla sen toteaminen, ettd ihminen on kykeneméton
ajattelemaan uutterasti ja johdonmukaisesti, on jo paljon. Ihmiset, jotka
eivat osaa ajatella, mutta kuvittelevat kylla osaavansa, eivat edisty pal-
jon. On parempi tietdd heikkoutensa kuin kuvitella itseddn vahvaksi,
vaikka on heikko. Heikkouden ké&sittdminen — mielen harhailu, kuu-
muuden, sekavuuden ja vasymyksen tunne, joka syntyy aivoissa yhta-
mittaisen ponnistuksen jalkeen vaikean ajatusjuoksun seuraamisesta, on
verrattavissa samanlaiseen tunteeseen lihaksissa voimakkaan lihaspon-
nistuksen jalkeen. Saanndéllisen ja hellittdmattoman — mutta ei kohtuut-
toman — harjoituksen avulla ajatusvoima kasvaa kuten lihasvoimakin.
Ja kun tdma ajatusvoima kasvaa, se on myds hallittavissa ja ohjattavissa
maaréattyihin tarkoituksiin. llman tatd ajattelua mentaaliruumis pysyy
epamaardisend ja kehittymattomana, ja ilman kiintedd keskittymista —
kykyé keskittad ajatus méaérattyyn kohteeseen — ajatusvoimaa ei voida
ollenkaan harjoittaa.
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3. AJATUKSENSIIRTO

Miltei jokainen on nykyddn innokas kokeilemaan ajatuksensiirtoa ja
unelmoi siitd, ettd voisi olla yhteydessa ystavan kanssa ilman lennatintéa
tai postia. Monet nayttdvat ajattelevan, ettd he voivat toteuttaa tuon
tehtdvan hyvin vahin ponnistuksin ja hammastyvat melko lailla, kun he
epéonnistuvat taysin yrityksissaan. On kuitenkin selvad, ettd on kyetta-
va ajattelemaan ennen kuin voi siirtada ajatuksia, ja jonkin asian jatku-
van ajattelemisen aiheuttama voima on vélttdmaton, jotta ajatusvirran
voi l&hettdd matkan paahan. Ihmisten enemmiston voimattomat haily-
vt ajatukset aiheuttavat pelkkié lepattavia vérahtelyja ajatuspiirissa. Ne
ilmaantuvat ja katoavat hetkestd hetkeen. Ne eivét aiheuta mitéan tés-
mallisid muotoja ja niiden elinvoima on hyvin heikko. Ajatusmuodon
on oltava selvasti laadittu ja hyvin elahdytetty, jos tahdomme ohjata sen
johonkin maarattyyn suuntaan. Sen on oltava kyllin voimakas, jotta se
saapuessaan maarapaikkaansa synnyttaisi sielld toisinnon itsestaan.

On olemassa kaksi ajatuksensiirtomenetelm&é. Toista menetelmaa
voi pitaa fyysisend, toista psyykkisend, toisen kuuluessa yhtd paljon
aivoihin kuin mieleenkin, toisen sen sijaan vain mieleen. Ajatus voi
olla tietoisuuden synnyttdma, se voi aiheuttaa vérahtelyja ensin mentaa-
liruumiissa, sitten astraaliruumiissa, synnyttdd aaltoilua eetterissé ja
lopuksi fyysisten aivojen karkeissa molekyyleissa. Néilla aivovérahte-
lyilla vaikutetaan fyysiseen eetteriin ja aallot kulkevat ulospdin, kunnes
ne saavuttavat toiset aivot ja aiheuttavat varahtelya niiden karkeissa ja
eetteriosissa. Tama aiheuttaa vastaanottavat aivovérdhtelyt aivojen
kanssa yhteydessa olevassa astraali- ja sitten mentaaliruumiissa, ja
mentaaliruumiin varahtelyt vetavét esiin vastausvaréhtelyt tietoisuudes-
sa. Tallaisia ajatuksia ovat ajatuksen kulkeman kaaren monet vaiheet.
Mutta tdmén kiertoradan kulkeminen ei ole valttdmaton. Tietoisuus voi
mentaaliruumiissaan aiheuttamillaan vérahtelyill& suunnata nuo varah-
telyt suoraan vastaanottavan tietoisuuden mentaaliruumiiseen ja véalttaa
siten juuri kuvatun kiertokulun.

Katsotaanpa, mité tapahtuu ensimmaisessa tapauksessa.

Aivoissa on pieni elin, k&pyrauhanen, jonka toimintaa lansimaiset
fysiologit eivat tunne ja josta lansimaiset psykologit eivat ole kiinnos-
tuneita. Se on useimmilla ihmisilla surkastunut, mutta todellisuudessa
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se on kehittymassa eika rappeutumassa. Sen kehitysta voidaan nopeut-
taa tilaan, jossa se voi suorittaa varsinaisen tehtdvansg, toiminnon jonka
se tulevaisuudessa laukaisee kaikissa. Se on ajatuksensiirron elin kuten
silmd on n&ko- tai korva kuuloelin.

Jos ihminen ajattelee oikein pontevasti yhtd ajatusta keskittyen ja
suunnaten tarkkaavuutensa siihen, hén tulee tietoiseksi kevyestd vari-
nan tai lilkkumisen tunteesta kdpyrauhasessa. Taté on verrattu muura-
haisen liikkumiseen. Varina tapahtuu rauhasen l&péisevassé eetterissa ja
saa aikaan kevyen magneettisen virran, joka aiheuttaa liikkeen tunteen
rauhasen karkeissa molekyyleissa. Jos ajatus on kyllin voimakas aiheut-
taakseen tallaisen virran, ajattelija tietdd onnistuneensa saamaan ajatuk-
sensa teraviksi ja voimakkaiksi, mista on seurauksena ajatuksensiirto-
kyky.

Tuo varéhtely k&pyrauhasen eetterissé synnyttad ymparoivéssa eette-
rissa aaltoja, jotka muistuttavat valoaaltoja mutta ovat vain paljon pie-
nempid ja nopeampia. Ndaméa aallot etenevat kaikkiin suuntiin pannen
eetterin liikkeeseen. Nama eetteriaallot puolestaan aiheuttavat aaltoilua
toisen aivojen kdpyrauhasen eetterissa ja kulkeutuvat tésta astraali- ja
mentaaliruumiiseen tassd jarjestyksessd saavuttaen néin tietoisuuden.
Jos vastaanottavan henkilon k&pyrauhanen ei voi uudistaa néita aaltoja,
ajatus jaa huomaamatta eikéd tee mitadan vaikutusta sen enempaa kuin
valoaallot vaikuttavat sokeaan silmaan.

Toisessa ajatuksensiirtomenetelmassé ajattelija ei laheté ajatusta ai-
voihin luotuaan omalla tasollaan ajatusmuodon, vaan suuntaa sen heti
toisen ajattelijan mentaalitasolle. Tamé tietoinen suoritus merkitsee
paljon korkeampaa mentaalista kehitysta kuin fyysinen ajatuksensiir-
tomenetelma, silla lahettdjan on oltava tietoinen myos mentaalitasolla
voidakseen kayttaa tata toimintaa tietoisesti.

Ensin mainittua kykya jokainen meista kayttaa epéasuorasti ja tiedos-
tamattaan. Koska kaikki ajatuksemme aiheuttavat varéhtelyja mentaali-
ruumiissa, niiden vaikutuksen taytyy asioiden luonteesta johtuen edeta
ympéroivan ajatusaineen lapi. Ei ole siis mitaddn syytd rajoittaa sanaa
ajatuksensiirto erityisen ajatuksen tietoiseen ja tarkoitukselliseen siir-
tdmiseen ihmisestd toiseen. Vaikutamme jatkuvasti toisiimme ndiden
ilman maarattya tarkoitusta lahetettyjen ajatusaaltojen avulla, ja niin
kutsuttu yleinen mielipide syntyy suurelta osin talla tavoin. Useiden
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ihmisten ajatukset kulkevat tiettyd rataa, eivét sen takia, ettd he ovat
huolellisesti ajatelleet kysymysta ja tulleet maarattyyn johtopéatokseen,
vaan koska lukuisten ihmisten ajatukset kulkevat noita samoja ratoja ja
vetdvat muita mukaansa. Suuren ajattelijan voimakas ajatus menee aja-
tusmaailmaan ja herkat, vastaanottavat mielet tavoittavat sen. He tois-
tavat hdnen vérdhtelynsé ja vahvistavat siten ajatusaaltoa vaikuttaen
nain sellaisiin, jotka eivat olisi kyenneet vastaanottamaan alkuperaisia
aaltoja. Namé vastaavat takaisin ja antavat lisdvoimaa aalloille, jotka
tulevat yhd voimakkaammiksi vaikuttaen suureen joukkoon ihmisia.

Kerran muodostunut yleinen mielipide pitad useimmat mielet vallit-
sevassa suunnassa. Se takoo lakkaamatta ihmisten aivoja ja herattaa
heissa vastaavaa aaltoilua.

On myo6s havaittavissa tiettyja kansallisia ajatustapoja, tarkalleen
maaréttyja ja syvélle kaivautuneita uomia. Ne ovat tulos samanlaisten
ajatusten jatkuvasta toistosta vuosisatojen aikana, ajatusten, jotka ovat
syntyneet kansan historiasta, taitelusta ja tavoista. Namé& muovaavat ja
varittdvat perin pohjin kaikkia tdhén kansaan syntyneiden mielid ja
kaikki mika tulee kansan ulkopuolelta, muunnetaan kansalliselle véarah-
telytasolle. Kuten mentaaliruumiimme muokkaavat ulkoisesta maail-
masta meihin saapuvia ajatuksia ja me vastaanotamme nadma varéhtelyt
plus omat tavanomaiset véarahtelymme — seurauksena —, samoin kansat
vastaanottaessaan vaikutuksia muilta kansoilta vastaanottavat ne oman
kansallisen vérahtelytasonsa muokkaamina. Tamén vuoksi intialainen
ja ranskalainen, englantilainen ja afrikkalainen nakevét samat tosiasiat,
mutta lisadvat niihin omat vallitsevat ennakkomieltymyksensa ja syyt-
tavét aivan vilpittomasti toisiaan tosiasioiden vaaristelysté ja eparehel-
listen menetelmien kayttamisestd. Jos tdma totuus ja sen valttdmatto-
myys tunnustettaisiin, monet kansainvaliset selkkaukset sovittaisiin
helpommin kuin nyt tapahtuu, monet sodat valtettdisiin ja kdynnissa
olevat sodat olisivat helpommin lopetettavissa. Silloin jokainen kansa
tiedostaisi, mika osuus on joskus kaytetylla persoonallisella tasoituksel-
la, ja sen sijaan, ettd syytettaisiin toista vallitsevasta mielipide-erosta,
kukin etsisi kahden eri ndkdkannan keskitietd, eikd kumpikaan pitéisi
silloin hellittdmatté kiinni omasta ndkemyksestaan.

Tieto jatkuvasta ja yleisesta ajatuksensiirrosta nostaa esiin kaikkia
yksiloita koskevan tarkedn kéytdnnon kysymyksen: Kuinka paljon voi
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saavuttaa hyvéa ja valttaa pahaa, kun otetaan huomioon, ettd minun on
elettdva sekavassa ilmapiirissd, jossa hyvat ja pahat ajatusaallot ovat
aina aktiivisia ja takovat aivojani? Miten voin suojella itseani vahingol-
lisilta ajatuksensiirroilta ja miten voin edistéda hyvaa tekevien vaikutus-
ta? Tieto menettelystd, jossa vaikuttaa valikoiva kyky, on elintarkea.

Jokainen ihminen vaikuttaa aivan lakkaamatta omaan mentaaliruu-
miiseensa. Muut vaikuttavat siihen satunnaisesti, mutta ihminen itse
aina. Puhuja, jota han kuuntelee, kirjailija, jonka kirjaa han lukee, vai-
kuttavat hanen mentaaliruumiiseensa. Mutta he ovat tilapdisia tekijoita
hénen eldmdsséan; han on vakinainen tekija. Hanen oma vaikutuksensa
mentaaliruumiin rakenteeseen on paljon voimakkaampi kuin kenenkaan
muun ja han itse maaradd mielensd tavanomaisen varéhtelynopeuden.
Ajatukset, jotka eivat ole sopusoinnussa tuon nopeuden kanssa, sinkou-
tuvat syrjadn, kun ne koskettavat mieltd. Jos ihminen ajattelee totuutta,
valhe ei voi saada jalansijaa hanen mielessadn. Jos han ajattelee rak-
kautta, viha ei voi vahingoittaa hantd. Jos hén ajattelee viisautta, tieté-
mattomyys ei voi lamaannuttaa hénta. Tdssa yksinomaan on turva, tassa
todellinen voima. Mielen ei saa antaa olla kuin kesannolla, silla silloin
mika tahansa ajatusjyva voi juurtua ja kasvaa siind. Mielen ei saa antaa
varéhdelld niin kuin sitd miellyttaa, sillda se merkitsisi sitg, ettd se vas-
taisi mihin tahansa ohikulkevaan varéhtelyyn.

Edell&d mainitussa piilee kdytannon opetus. Ihminen, joka noudattaa
sitd, huomaa pian sen arvon ja havaitsee, ettd ajattelun avulla elama
voidaan tehd& jalommaksi ja onnellisemmaksi ja ettd on totta, etta vii-
sauden avulla voimme lopettaa kdrsimyksen.

4. AJATUKSEN ALKEET

Psykologiaa opiskelevien lisdksi vain harvat ihmiset ovat vaivautuneet
miettimé&an: miten ajatus syntyy? Kun tulemme t&han maailmaan, huo-
maamme omaavamme suuren maaran valmiita ajatuksia, niin kutsuttuja
synnynndisid ideoita. Ndma ovat mielikuvia, jotka olemme tuoneet mu-
kanamme maailmaan. Ne ovat edellisten elamien kokemuksista tiivis-
tyneitd padasiallisia tuloksia.
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Talla mentaalisella kateisvarastolla aloitamme toimintamme t&ssa
elaméssd. Psykologi ei voi koskaan oppia ymmartdmaan pelkastaan
havainnoimalla ajatuksen alkeita. Han voi kuitenkin oppia jotakin tark-
kailemalla pienokaisia, silla aivan samoin kuin uusi fyysinen keho kay
sikiokautenaan lapi menneisyyden pitkan fyysisen kehityksen, uusi
mentaaliruumis kay nopeasti lapi pitk&n kehityksensa vaiheet. On totta,
ettd “mentaaliruumis” ei suinkaan ole sama kuin “ajatus”. Téstd johtuen
vieldpa tutkiessamme uutta mentaaliruumista itseddn emme varsinaises-
ti tutki ollenkaan ajatuksen alkeita. T&ma pitaa viela enemman paikkan-
sa, kun otamme huomioon, ettd harvat ihmiset voivat edes tutkia valit-
tOmasti mentaaliruumiistaan, vaan ovat rajoitetut tarkkailemaan tuon
ruumiin voimien vaikutuksia sen karkeampaan seuralaiseen, fyysisen
kehon aivoihin ja hermostoon. Ajatus on yhté erillinen mentaaliruu-
miista kuin fyysisesta ruumiista. Se kuuluu tajunnalle, elaman puolelle,
kun taas mentaali- ja fyysinen ruumis kuuluvat samalla tavoin muodol-
le, aineen puolelle ja ovat vain lyhytaikaisia kayttovélineita tai tydkalu-
ja. Kuten aikaisemmin on sanottu, opiskelijan on aina muistettava “ero
sen vélilla, joka tietad, ja mielen valill4, joka on hénen tytkalunaan
tiedon hankkimisessa”. Samoin hidnen on muistettava “mieli”-sanan jo
aiemmin annettu médritelma “mentaali-ruumiina ja manaksena” — nii-
den yhteisnimityksena.

Voimme kuitenkin tutkimalla ajatuksen vaikutuksia naihin ruumii-
siin niiden ollessa uusia péatella vastaavasti jotakin ajatuksen alkeista
silloin, kun Itse missd tahansa oletetussa universumin osassa joutuu
kosketukseen ei-itsen kanssa. Havainnot voivat auttaa meitd ymmarta-
maan vdittdméan “kuten ylhaalld, niin alhaalla”. Kaikki taélld on vain
heijastuksia ja niita tutkimalla voimme oppia jotakin niiden aiheuttajis-
ta.

Jos pientd lasta havainnoidaan tarkoin, voidaan todeta, ettd aistimuk-
set — vastaus mielihyvan- tai etenkin tuskantunteen aiheuttamiin kii-
hokkeisiin — edeltdvat jokaista ymmaérryksen merkkié. Toisin sanoen
hapuilevat aistimukset edeltdvat tdsmallisid havaintoja. Ennen synty-
mé&& daidin kehosta virtaavat voimat yll&pitavat pienokaista. Kun se
temmataan riippumattomaan olotilaan, nuo siteet katkeavat. EIam4 vir-
taa pois kehosta eika &idin vaikutus uusi sitd endd. Kun eldmanvoimat
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vahenevit, se tuntee puutetta. Tdmé& puute on tuskaa. Puutteen hoitami-
nen suo helpotusta sekd mielihyvad ja pienokainen vajoaa takaisin tie-
tamattomyyteen. Ennen pitkaa silmiin kohdistuvat arsytykset ja dénet
synnyttavat aistimuksia, mutta mitaan alyllista merkkié ei vield nay.
Ensimmainen ymmarryksen osoitus on kyseessd, kun lapsi yhdistéa
aidin tai hoitajan nédkemisen tai d4nen aina uusiutuvan tarpeen tyydyt-
tdmiseen, ruuan antamaan mielihyvaéan. Uusiutuva aistimusryhma liit-
tyy muistiin ja sen avulla ulkoiseen kohteeseen, joka silti pysyy erossa
aistimuksista ja on aistimuksien syyna. Ajatus on havainto monien ais-
timusten ja yhden yksikon valilla vallitsevasta suhteesta, joka liittdd ne
yhteen. T&ma on ensimmainen &lyn ilmaus, ensimmaéinen ajatus — tek-
nisesti “havaitseminen”. Taméan olemus on edelld kuvatunlaisesti tietoi-
suusyksikon — jivan — ja kohteen vélisen suhteen vakiintumista, ja mis-
sé tahansa sellainen suhde vakiintuu, siind on kyseessa ajatus.

Tama yksinkertainen ja aina todettavissa oleva tosiseikka voi olla
yleisesimerkkind ajatuksen synnysté erillisessa itsessa — so. kolmijakoi-
sessa Itsessd, joka on kétkeytynyt aineen, joskin hienon, verhoon. Eréas
Itse on erotettuna siita Itsestd; tuollaisessa erillisessé Itsessa aistimukset
edeltdvét ajatuksia; Itsen huomion herattdd vaikutelma, joka on siind
syntynyt ja johon aistimus vastaa. Ankara puutteen tunne, joka johtuu
eldaménvoiman véhenemisestd, ei herdatd ajatusta omin avuin. Tuon
puutteen tyydyttdd maidon kosketus aiheuttaen méaaratyn paikallisen
vaikutelman, jota seuraa mielihyvén tunne. Kun tdma on toistunut mon-
ta kertaa, Itse pyrkii ulospdin hapuillen; ulospéin vaikutelman suunnan
takia, joka on tullut ulkoapéin. Elaméanvoima virtaa ndin mentaaliruu-
miiseen ja elavoittad sitd niin, ettd se heijastaa — aluksi heikosti — koh-
teen, joka joutuessaan kosketukseen kehon kanssa, on aiheuttanut ais-
timuksen. Tamé mentaaliruumiissa tapahtuva muutos, joka toistuu aika
ajoin, vaikuttaa Itsen tiedon puoleen, ja Itse varéhtelee vastaavasti. Se
on tuntenut puutteen, kosketuksen, mielihyvan. Kosketuksen avulla
kuva ilment&4 itse&dan sen vaikutuksen kohdistuessa silméan yhté hyvin
kuin huuliinkin, ja kaksi aistimusvaikutelmaa sulautuu ndin toisiinsa.
Sen oma synnynndinen luonne liittdd ndma kolme, tarpeen, kosketus-
kuvan ja mielihyvan yhteen ja ndin muodostunut yhteys on ajatus. Aja-
tusta ei ole ennen kuin Itse t&lla tavalla vastaa. Juuri Itse tajuaa, ei mi-
k&an muu eik& vahaisempi.
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Tama havainto méaérittelee halun, joka silloin lakkaa olemasta jonkin
epamaaradisen pyytamisté ja tulee selvépiirteiseksi tietyn asian — maidon
— pyytamiseksi. Mutta havainto tarvitsee uuden tarkistuksen, silla tie-
dostaja on yhdistanyt kolme asiaa ja yksi niistd — tarve on erotettava.
On merkityksellista, ettd alkuvaiheessa maidon antajan nédkeminen ai-
heuttaa tarpeen, jolloin tiedostaja heréttdd puutteen tunteen, kun siihen
liittynyt kuva ilmestyy. Lapsi, joka ei ole nélkdinen, itkee rintaa nah-
desséan didin. Myéhemmin tamé vaérin tulkittu yhteys hajoaa, ja lapsi
yhdistdd maidonantajan mielihyvaan sen aiheuttajana ja nékee hanet
mielihyvan kohteena. Aitiin kohdistunut halu on taten luotu ja tulee
sitten ajatuksen lisdkiihokkeeksi.

Aistimuksen ja ajatuksen valinen suhde

Monissa idén ja lannen psykologian kirjoissa on selvasti sanottu, ettd
kaikki ajattelu on peréisin aistimuksesta, ettei voi olla ajattelemista,
ennen kuin on kerdtty suuri miiréd aistimuksia. "Mieli sellaisena kuin
me sen tunnemme”, sanoo H. P. Blavatsky, ”on pelkistettdvissa erilai-
siin tietoisuuden tiloihin, vaihtelevan keston, voimakkuuden, sekavuu-
den jne. tiloihin, ja kaikki riippuu lopulta aistimuksesta.” Jotkut Kir-
joittajat ovat menneet tatd pitemmélle selittden, ettd aistimukset eivét
ole vain aineksia, joista ajatukset koostuvat, vaan ettd aistimukset tuot-
tavat ajatuksia eivatka siten vélitd mistaan ajattelijasta tai tiedostajasta.
Toiset vastakkaisen darimmadisyyden edustajat pitavat ajatuksia ajatteli-
jan aktiivisuuden tuloksena, joka on lahtdisin sisaltdpdin sen sijaan, ettd
sen ensimmainen sysdys saataisiin ulkoapain, aistimusten ollessa ainek-
sia, joihin ajattelija kayttdd omaa luontaista erityiskykyaéan, mutta jotka
eivat ole h&nen aktiivisuutensa endoton edellytys.

Kumpikin nékokanta, ettd ajatus on aistimuksen puhdas tuote ja etté
ajatus on tiedostajan puhdas tuote, siséltda osatotuuden, mutta taydelli-
nen totuus on néiden kahden valilla. Samalla kun tiedostajan heradmi-
selle on véalttdmatontd, ettd aistimusten on suuntauduttava héneen

1 Salainen Oppi, I, s. 30 av.
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ulkoapdin, ja samalla kun ensimmaéinen ajatus syntyy aistimuksesta
tulleiden sysdysten seurauksena ja ndma aistimukset toimivat sen valt-
tamattomana edeltdjana — kuitenkin jollei ajattelijalla olisi luontaista
kykyé asioiden liittdmiseksi yhteen, jollei Itse olisi tiedostaja omalta
olemukseltaan, aistimuksia voitaisiin esittaa sille jatkuvasti eikd synny-
tettdisi koskaan ajatusta. Siina ettd ajatuksella on alkunsa aistimukses-
sa, piilee vain puoli totuutta. Aistimuksiin tdytyy vaikuttaa voiman,
joka jarjestelee niité ja vakiinnuttaa yhdistdvat siteet sek& niiden valiset
ettd myds niiden ja ulkoisen maailman véliset yhteydet. Ajattelija on
isd, aistimus aiti, ajatus lapsi.

Jos ajatukset johtuvat aistimuksista ja ulkoapdin tulleet sysaykset
ovat aiheuttaneet nuo aistimukset, silloin on mita tarkeintd, ettd kun
aistimus havaitaan, sen luonnetta ja ulottuvuutta tarkkaillaan oikein.
Tiedostajan ensimmdinen tehtdvd on havaintojen suorittaminen. Ellei
olisi mitaén havainnoitavaa, hén olisi jatkuvasti unessa. Mutta kun han
Itsend on tietoinen sysayksesta ja sen aiheuttaja selvida hanelle, silloin
han tiedostajana havainnoi. Tuon havainnon tarkkuudesta riippuu aja-
tus, jonka h&n muodostaa monista ndista yhdistetyistd huomioista. Jos
hanen havaintonsa on epatarkka, jos hdn muodostaa virheellisen kési-
tyksen sysdyksen aiheuttaneen kohteen ja tuota sysdysté tarkkailevan
itsensé valilla, silloin tuosta hdnen oman suorituksensa virheellisyydes-
ta kasvaa joukoittain siita johtuvia virheellisyyksid, joita mikaan muu ei
voi oikaista kuin palaaminen tapahtumaketjun alkuun.

Katsotaanpa sitten, miten aistimus ja havainto toimivat erityista-
pauksessa. Oletetaan, ettd tunnen kosketuksen kadesséni. Kosketus ai-
heuttaa siihen vastaavan aistimuksen. Aistimuksen aiheuttaneen koh-
teen tajuaminen on ajatus. Kosketuksen tuntiessani mind ainoastaan
tunnen, eika siihen tarvitse lisdtd mitddn muuta silloin, kun on kyse
pelkasta aistimuksesta. Mutta kun etenen tunteesta kohteeseen, joka
aiheutti sen, havaitsen tuon kohteen, ja tdma havainto on ajatus. Se
merkitsee, ettd tiedostajana kasitan itseni ja kohteen valisen suhteen,
joka on aiheuttanut tietyn aistimuksen Itsessani. Tdama ei kuitenkaan
sisélla kaikkea mit4 tapahtuu. Koenhan mygs muita aistimuksia, koh-
teen vérin, muodon, pehmeyden, lammoén ja rakenteen aiheuttamia.
Tiedostajana tajuan ne. Samanlaisten, aikaisemmin vastaanottamieni
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vaikutelmien muiston auttamana, so. vertaamalla menneitd kuvia katta-
ni koskettavan kohteen aiheuttamaan kuvaan — pééttelen sen esineen
laadun, jonka kosketuksen tunsin.

Tama asioiden havaitseminen, joka saa meidat tuntemaan, on ajatuk-
sen alku. llmaistuna tavanomaisin metafyysisin sanoin — ei-itsen ha-
vaitseminen tiettyjen aistimusten aiheuttajana Itsessa on ymmartamisen
alku. Tunne yksin, jos sellainen olisi mahdollinen, ei voisi auttaa tie-
dostamaan ei-itsed. Itsessé olisi vain mielihyvan tai tuskan tunne, sisai-
nen tietoisuus laajenemisesta tai supistumisesta. Mik&an korkeampi
kehitys ei olisi mahdollinen, ellei ihminen voisi tehdd enempéa kuin
tuntea. Vasta kun han tunnistaa kohteet mielihyvan ja tuskan aiheuttaji-
na, alkaa hanen inhimillinen kehityksensa. Itsen ja ei-itsen vélisen tie-
toisen suhteen vakiinnuttamisesta johtuu koko tuleva kehitys. Tuo kehi-
tys on suurelta osin ndissa suhteissa, jotka tulevat yha lukuisammiksi,
monimutkaisemmiksi ja tasméallisemmiksi tiedostajan taholta. Tiedosta-
ja alkaa ulkoisen kehityksensd, kun herannyt mielihyvéa tai tuskaa tun-
teva tietoisuus kaantdd katseensa ulkopuoliseen maailmaan ja sanoo:
Tama esine aiheutti minulle mielihyvaa, tuo aiheutti tuskaa.

Itsen on taytynyt kokea suuri méaré aistimuksia ennen kuin se on
vastannut ollenkaan ulkonaisesti. Sitten seurasi hidas hammentynyt
hapuilu kohti mielihyvéd, joka aiheutui tahtovan Itsen halusta kokea
mielihyvéaa uudelleen. Tdma on hyva esimerkki siitd aikaisemmin mai-
nitusta seikasta, ettei ole puhdasta tunnetta tai puhdasta ajatusta. Silla
“mielihyvan uusimishalu” merkitsee, ettd kuva mielihyvéstd jaa vaik-
kakin heikkona tajuntaan ja tdmén kuvan sdilyminen on muisti ja kuu-
luu ajatukseen. Kauan aikaa puoliksi herédnnyt Itse ajelehtii asiasta toi-
seen, tormadillen umpiméhkaan ei-itsed vastaan, saamatta mitdin oh-
jausta tajunnalta. Itse kokee mielihyvéa ja tuskaa havaitsematta syyta
kumpaankaan asiaan. Vasta kun néin on jatkunut kauan, tulee edell
mainittu havaitseminen mahdolliseksi ja tiedostajan ja tiedetyn valinen
suhde alkaa.
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5. MUISTI

Muistin olemus

Kun mielihyvan ja sen aiheuttajan valinen yhteys on luotu, ilmaantuu
maaréatty halu tavoittaa tuo kohde uudelleen ja toistaa koettu mielihyva.
Tai kun tuskan ja sen aiheuttajan valinen yhteys luodaan, syntyy maa-
ratty halu valttaa tuo kohde ja péasta siten tuskasta. Kiihotuksesta men-
taaliruumis luo mielellddn uudelleen kohteen kuvan. Silla sen yleisen
lain johdosta, ettd energia virtaa suuntaan, jossa vastustusvoima on pie-
nin, mentaaliruumiin aine muotoutuu helpoimmin jo usein omaksuttuun
hahmoon. Tama pyrkimys toistaa kerran liikkeelle l&hteneita vérahtely-
ja, joihin jokin voima vaikuttaa, johtuu tamaksesta, aineen hitaudesta,
ja on muistin siemen. Aineen molekyyliryhmaét hajoavat hitaasti erilli-
siksi osasiksi, koska muut voimat vaikuttavat niihin, mutta niilld on
huomattavan ajan silti pyrkimys palata keskindiseen yhteyteen. Jos niil-
le annetaan sellainen sysays, joka voi yhdistad ne, ne asettuvat jalleen
nopeasti paikalleen. Sitd paitsi kun tiedostaja on vérahdellyt jollakin
erityiselld tavalla, tuo varahtelyvoima pysyy hanessa ja mielihyvén tai
tuskan tuottamistapauksessa kohde, halu kohteeseen tai halu valttaa
kohde vapauttaa tuon voiman, tyontda sen ulospéin, voitaisiin sanoa, ja
antaa siten valttdméattoman kiihokkeen mentaaliruumiille.

Tiedostaja tunnistaa aiheutetun kuvan ja toisessa tapauksessa mieli-
hyvan aiheuttama kiintymys saa hdnet uudistamaan myos kuvan mieli-
hyvastd. Toisessa tapauksessa tuskan aiheuttama vastenmielisyys ai-
heuttaa kuvan tuskasta. Kohde ja mielihyva tai kohde ja tuska yhdisty-
vat kokemuksessa, ja kun vérahtelyn sarja, joka saa aikaan kuvan koh-
teesta, muodostuu, ilmenee myds se vardhtelyjen sarja, joka synnyttaa
mielihyvan tai tuskan, ja talloin mielihyva tai tuska koetaan jalleen koh-
teen poissa ollessa. Tdma on muisti yksinkertaisimmassa muodossaan:
itse alkuun saatu vérahtely, samanlainen kuin se, joka aiheutti mielihy-
van tai tuskan tunteen, aiheuttaa jalleen koetun tunteen. Naméa kuvat
ovat vahemman tayteldisia ja tasta syysté osittain kehittyneessé tiedos-
tajassa vdhemman vilkkaita ja eloisia kuin ulkoisen kohteen kosketuk-
sesta aiheutetut kuvat. Karkeat fyysiset vérdhtelyt luovuttavat paljon
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voimaa mentaali- ja halukuville, mutta pohjimmiltaan vérahtelyt ovat
aivan samat, ja muisti on mentaaliaineessa oleva tiedostajan aikaan-
saama toisinto aikaisemmin sen kanssa yhteydessé olleista kohteista.
Tama heijastus voidaan toistaa — ja toistetaan — kerran toisensa jélkeen
yha hienommassa aineessa ilman erillistd tiedostajaa, ja namé kuvat
kokonaisuudessaan ovat logoksen, maailman hallitsijan muistin osittai-
nen sisallys. Nama kuvien kuvat voi kuka tahansa erillinen tiedostaja
saavuttaa samassa suhteessa kuin hdn on kehittdnyt itsessadn edelld
mainittua “vérdhtelykykyd”. Samalla tavoin kuin radiosédhkotyksessa
voi kuka tahansa sopiva vastaanottaja ottaa vastaan sanoman muodos-
tavat vérahtelysarjat — toisin sanoen kuka tahansa vastaanottaja, joka
voi toistaa ne —, samoin voi tiedostajassa olevan piilevan varahdysvoi-
man saada toimimaan vérahtely, joka on samanlainen néissa kosmisissa
kuvissa. Akasisella tasolla nimi muodostavat teosofisessa kirjallisuu-
dessa mainitut “akasiset aikakirjat”, ja ne sdilyvit lapi koko kehitysjar-
jestelman ajan.

Huono muisti

Voidaksemme ymmartaa selvasti, mikd on huonon muistin perussyy,
meidén on tutkittava mentaalisia tapahtumasarjoja, jotka aiheuttavat
sen, mitd kutsumme muistiksi. Vaikka muistista puhutaan monissa psy-
kologian kirjoissa mentaalisena kykyné, ei todellisuudessa ole sellaista
kykyd, jolle tuo nimi voitaisiin antaa. Mentaalisen kuvan jatkuvuus ei
johdu mistaan erityiskyvystd, vaan kuuluu mielen yleisiin ominaisuuk-
siin. Heikko mieli kykenee heikosti sailyttdmaan vaikutelman, kuten se
reagoi heikosti muussakin ja — aineen tavoin, joka on liian nestemaista
séailyttdédkseen hahmon muotista, johon se on kaadettu — kadottaa nope-
asti ottamansa muodon. Sielld, missd mentaaliruumis on kehittymaton
ja ajatusaineen molekyylien pelkka 16yh& kasauma, pilviméinen epéyh-
tendinen massa, siella muisti on varmasti hyvin heikko. Mutta tdma
heikkous ei ole poikkeuksellista vaan yleista. Se on tavallista koko mie-
lelle ja johtuu sen alhaisesta kehitysasteesta.
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Kun mentaaliruumis kehittyy ja jivan voimat toimivat siing, ta-
paamme silti usein niin kutsuttua huonoa muistia. Mutta kun tarkkai-
lemme sitd, havaitsemme, ettd se ei ole puutteellinen joka suhteessa,
vaan jotkut asiat muistetaan hyvin ja ne pysyvat ponnistuksetta mieles-
sé. Tutkiessamme néitd muistissa pysyvia asioita huomaamme, ettd ne
ovat asioita, jotka Kiehtovat suuresti mieltd, eli asioita, joista pidetaan
paljon, ei unohdeta. Tiedan erddn naisen, joka valitti huonoa muistiaan
opiskeltavien asioitten suhteen, mutta havaitsin, etta hanella oli kuiten-
Kin pettdmétdn muisti ihailemansa puvun yksityiskohtiin nahden. Ha-
nen mentaaliruumiissaan riitti kylla séilytyskykyéa ja kun hén tarkkaili
kohdetta huolellisesti ja valppaasti muodostaen selvan mentaalisen ku-
van, tdma kuva oli hyvin pitkéikdinen. Téssa meill& on avain huonoon
muistiin. Se johtuu huomion puutteesta, tasméllisten havaintojen puut-
teesta ja siis sekavasta ajattelusta. Sekava ajattelu on sumentunut vaiku-
telma, jonka ovat aiheuttaneet huolimaton tarkkailu ja huomion puute,
kun taas selkeé ajattelu luo selvépiirteisen vaikutelman, joka on keski-
tetyn huomion ja huolellisen, tdsmallisen tarkkailun seuraus. Emme
muista asioita, joihin kiinnitdmme vahan huomiota, mutta muistamme
hyvin asiat, jotka todella kiinnostavat meita.

Miten huonoa muistia sitten pitdisi parantaa? Aluksi olisi tarkastel-
tava, missé seikoissa muisti on huono ja missa hyva yleistilanteen arvi-
oimiseksi. Sitten pitdisi tarkastaa perin pohjin asioita, joiden suhteen
muisti on huono, sen toteamiseksi, ovatko ne muistamisen arvoisia ja
asioita, joista emme piittaa. Jos huomaamme, ettd olemme niihin néh-
den vélinpitdmattomid, mutta ettd parhaimpina hetkindmme tunnemme,
ettd meidan olisi valitettdva niistd, meidadn on sanottava itsellemme:
”Kiinnitdn niihin huomiota, teen niistd tarkkoja havaintoja ja ajattelen
niitd huolellisesti ja vakavasti.” Néin tekemillda huomaamme muistim-
me paranevan. Silld, kuten edelld on sanottu, muisti on todella riippu-
vainen huomiosta, tasméllisestd tarkkailusta ja selkedsta ajattelusta.
Huomion kiinnittdmiskyvyn perusedellytyksend on kiinnostus, mutta
jollei sitd ole, tahdon on otettava sen paikka.

Juuri tassa piilee hyvin ratkaiseva ja laajalti koettu vaikeus. Miten
tahto voi ottaa kiinnostavuuden paikan? Mika panee liikkeelle itse tah-
don? Kiinnostus herattdd halun, joka suuntautuu puoleensa vetavéa
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kohdetta kohti. Oletetussa tapauksessa se puuttuu. Miten tahto voi kor-
vata tdman halun puutteen? Kun harkitseva jarki — eiké& puoleensa veté-
vien ulkoisten kohteitten vaikutus — mardé tuon voiman suunnan, on
tahto toimintaan yllyttdvd voima. Kun sysdys toimintaan, jota olen
usein kutsunut Itsestd ulos lahtevaksi energiaksi, on ulkoisen kohteen
vaikuttama, kun se vedetaan esiin, kutsumme sysaysta haluksi. Kun se
on puhtaan jarjen vaikuttama, kun se lahetetaén eteenpdin, kutsumme
sitd tahdoksi. Se mita sitten tarvitaan ulkoapéin tulevan tunnetun kiin-
nostuksen puutteessa, on siséltapéin tuleva valaisu. Lopullinen vaikutin
tahdolle on saavutettava kyseisen alan alyllisen tarkastelun avulla ja
harjaannuttamalla arvostelukykya arvioimaan, mika liittyy korkeim-
paan hyvéan, ponnistuksen paamaaraan. Se, minka jarki valitsee tar-
keimmaksi seikaksi Itsen hyvéksi, toimii tahdon vaikuttimena. Ja kun
valinta on kerran lopullisesti tehty, silloin vdsymyksen tai heikkouden
hetkin& valintaan johtavan ajatussarjan muistiin palauttaminen kiihottaa
jalleen tahtoa. Sellainen harkitusti valittu asia voi siten muuttua mie-
lenkiintoiseksi, toisin sanoen halun kohteeksi pannen mielikuvituksen
kuvittelemaan sen miellyttaviad ominaisuuksia, sen omistamisesta aiheu-
tuvaa hyotya ja onnea. Mutta kuten se, joka tahtoo saavuttaa kohteen,
tahtoo keinot siihen, tulemme kykeneviksi voittamaan ponnistuksen ja
epamiellyttavan kurin luonnollisen kaihtamisen tahdon maaraaman
harjoituksen avulla. Kun tarkastelemassamme tapauksessa olemme
paattaneet, ettd tietyt kohteet ovat erikoisen tavoiteltavia jatkuvan on-
nen edistdjind, saatamme tahdon toimimaan niiden toimien suoritta-
miseksi, jotka johtavat ndiden kohteiden tavoittamiseen.
Tarkkailukyvyn kehittdmisessd, kuten kaikessa muussakin, pieni
paivittdinen harjoitus on paljon tehokkaampaa kuin suuri ponnistus,
jota seuraa toimettomuuden kausi. Meidén olisi asetettava itsellemme
pieni paivittainen tehtdvd, jossa kohdetta tarkastellaan huolellisesti ku-
vitellen sitd mielessé kaikkine yksityiskohtineen, pitden mielta kiinnitet-
tynd siihen lyhyen aikaa, kuten fyysinen silmé voi keskittyneesta katsoa
kohdetta. Seuraavana paivand meidan olisi palautettava kuva uudelleen
niin tasméllisesti kuin osaamme ja sitten verrattava sita todelliseen koh-
teeseen sekd havaittava kaikki epatdsmaéllisyydet. Jos varaamme viisi
minuuttia paivéassa tahan harjoitukseen tehden vuorotellen havaintoja
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kohteesta ja kuvitellen sitd mielessimme sekd palauttaen mieleen edel-
lisen pdivan muistikuvan ja verraten tata kuvaamme kohteeseen, paran-
taisimme hyvin nopeasti muistiamme ja todella myds havaitsemis-,
huomio-, mielikuvitus- ja keskittymiskykydmme. Itse asiassa vaikuttai-
simme mentaaliruumiiseemme ja saisimme sen toimimaan — paljon
nopeammin kuin luonto ilman apua — tehokkaasti ja kayttokelpoisesti.
Kukaan ihminen ei voi ryhtya téllaiseen harjoitukseen sen tuottamatta
myonteistd vaikutusta. Hant4 tyydyttaa pian tieto siitd, ettd hanen ky-
kynsa ovat lisdéntyneet ja tulleet paljon paremmin hanen tahtonsa alai-
siksi.

Keinotekoiset muistin parantamiskeinot tarjoavat mielelle asioita
kiinnostavassa muodossa tai liittdvat muistettavat asiat kiinnostaviin
muotoihin. Jos henkilén on helppo havainnollistaa kuvia, hédn parantaa
huonoa muistia muodostamalla kuvan ja kiinnittaméalla tuon kuvan
ydinkohtiin ne asiat, jotka han haluaa muistaa. Kuvan mieleen palaut-
taminen tuo sitten my®s muistettavat asiat esiin. Toiset taas, joiden
kuulomuisti on hallitseva, muistavat helskyttdmalla loppusointuja ja
esimerkiksi punomalla sarjoja péivista tai muista vahemman kiinnosta-
vista yksityiskohdista sékeiksi, jotka tarttuvat mieleen. Mutta paljon
parempi kuin mik&an ndista keinoista on edelld kuvattu jarkevd mene-
telma, jota kayttdmalla mentaaliruumis tulee olemukseltaan paremmin
organisoiduksi ja yhtendisemmaksi.

Muisti ja ennakkoaavistus

Palatkaamme kehittymattémaén tiedostajaamme.

Kun muisti alkaa toimia, seuraa sitd nopeasti ennakointi, onhan se
vain eteenpdin siirtynyt muisti. Kun muisti aiheuttaa menneisyydessa
tunnetun mielihyvéan jalleenkokemisen, niin halu koettaa taas tarttua
mielihyvad aiheuttaneeseen kohteeseen. Ja kun tdmé& uudelleen koke-
minen ajatellaan ulkoisesta maailmasta tulleen kohteen I6ytdmisen ja
sen antaman ilon seurauksena, meilla on ennakointi. Tiedostaja toistaa
kuvan kohteesta ja kuvan mielihyvastd suhteessa toisiinsa. Jos han lisaa
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tdhan miettimiseen aikatekijan, menneen ja tulevan ajan, télle miettimi-
selle annetaan kaksi nimeé: miettiminen plus idea menneisyydesta on
muisti, plus idea tulevaisuudesta on ennakointi.

Kun tutkimme nditd kuvia, alamme ymmartaa Patafijalin ajatelman
koko merkityksen, etta joogan harjoittamiseksi ihmisen on pysdytettava
ajatuskentdn muuntelut. Okkulttiselta ndkokannalta jokainen yhteys ei-
itseen muuntelee mentaaliruumista. Osa aineesta, josta ruumis muodos-
tuu, jarjestyy uudelleen ulkoisen kohteen kuvana tai kuvitelmana. Kun
naiden kuvien valiset suhteet on luotu, kyse on ajattelemisesta katsottu-
na muodon puolelta. Vastaavasti ovat vardhtelyt tiedostajassa itsessaan,
ja ndma muunnokset hénen sisassaan ovat ajattelemista elaman kannal-
ta. Ei saa unohtaa, etta naiden suhteiden luominen on tiedostajan erityi-
nen tehtava, hénen lisdyksensa mielikuviin ja ettd tdma lisdys muuttaa
kuvat ajatuksiksi. Mentaaliruumiissa kuvat muistuttavat luonteeltaan
kovin herkalla levylla havaittavia, eetteriaaltojen aiheuttamia jalkia,
jotka ovat valokirjon puolella ja jotka toimivat kemiallisesti hopeasuo-
loissa jérjestéen aineen uudelleen herkélle levylle siten, etta sille muo-
dostuu kuvat valokuvatuista kohteista. Samoin jarjestyvét aineet men-
taaliruumiiksi kutsumallemme herkalle ”levylle” uudelleen kuvina koh-
teista, joihin on oltu kosketuksessa. Tiedostaja tajuaa nama kuvat
omien herkkien vérahtelyjensé avulla, tutkii niitd ja jonkin ajan kulut-
tua alkaa jarjestella ja muunnella niita varéhtelyjen avulla, joita hén
lahettdd niille itsestaan. Aikaisemmin esilla olleen lain nojalla tuo ener-
gia seuraa pienimmén vastuksen suuntaa. H&n muodostaa yh& uudel-
leen samat kuvat, tekee kuvista kuvia. Niin kauan kuin han rajoittuu
tdhan yksinkertaiseen uusintaan lisdten mukaan vain aikaelementin,
meilla on, kuten sanottu, muisti ja ennakointi.

Kaikesta huolimatta konkreettinen ajatteleminen on vain jokapéi-
véisten kokemusten toistamista hienommassa aineessa sill& erotuksella,
etta tiedostaja voi pysayttdd ja muuttaa niiden jarjestystd, toistaa niité
sekd kiirehtia tai hidastaa niitd tahtonsa mukaan. Héan voi viivyttad mitéa
tahansa kuvaa, viipyé siind ja toistaa sité ja voi siten 16ytdd kokemus-
tensa rauhallisesta uudelleenkokemisesta, kun ajan ratas ei hanta kii-
rehdi, paljon sellaista, mik& on jaanyt hé&neltd huomaamatta. Omana
herranaan han voi luoda oman sisédisen aikansa niin kauan kuin sen
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ulottuvuudet vaikuttavat hdneen, kuten logos tekee maailmoilleen; mut-
ta hén ei voi pééstd pakoon ajan olemusta, sen perékkaisyyttd, ennen
kuin han voi koskettaa logoksen tajuntaa vapauttaen itsensa maailman-
aineen kahleista; ja sittenkin vain niin kauan kuin tamé jarjestelma on
voimassa.

6. AJATUKSEN KEHITTYMINEN

Huomiointi ja sen merkitys

Riittavan ajattelun ensimmadinen ehto on valpas ja oikea huomiointi.
Itsen on tiedostajana tarkattava ei-itsed huolellisesti ja tdsmallisesti, jos
sen on méaara tulla tiedetyksi ja taten sulautua Itseen.

Toinen vélttdmaton ehto on mentaaliruumiin vastaanottavuus seké
hellittaméttomyys, kyky ottaa vastaan nopeasti vaikutelmia ja sailyttaa
ne muistissa.

Tiedostajan huomioinnin valppaudesta ja tarkkuudesta seka hanen
mentaaliruumiinsa vastaanottavuudesta ja hellittdméattomyydesta riip-
puu hanen kehityksensa nopeus, miten nopeasti hénen piilevat voiman-
sa aktivoituvat.

Jos tiedostaja ei ole tarkannut huolellisesti ajatuskuvia, tai jos men-
taaliruumis kehittymé&ttémana on ollut tunnoton kaikille paitsi ulkoisten
kohteiden voimakkaammille varéhtelyille ja kuva t&sta syysta on muo-
dostunut epataydelliseksi toisinnoksi, ovat ajatusainekset puutteelliset
ja harhaanjohtavat. Aluksi saadaan vain karkeat &ariviivat yksityiskoh-
tien ja&dessd sumeiksi tai niiden puuttuessa. Kun kehitamme kykyjam-
me ja muodostamme hienompaa ainetta mentaaliruumiiksi, havaitsem-
me, ettd vastaanotamme samasta ulkoisesta kohteesta paljon enemmaén
kuin ollessamme kehittymattomid. Nain saamme tietda esineistd paljon
enemman kuin aikaisemmin.

Otetaanpa esimerkki. Kaksi miestd seisoo vainiolla kauniina aurin-
koisena pdivand. Toinen heistd on kehittyméton maata viljeleva tyo-
mies, joka ei ole tottunut tarkkailemaan luontoa muuten kuin sadon
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kannalta. Han on vain katsonut taivaalle ndhdékseen, onko tulossa sa-
detta vai poutaa valittaméattd sen muista vaihteluista, paitsi kun ne suo-
vat hanelle elatuksen ja tyota. Toinen mies on taiteilija, lahjakas maala-
ri, joka rakastaa suuresti kauneutta. Han on tottunut nékemaén ja naut-
timaan jokaisesta varivivahduksesta ja -savystd. Tyomiehen fyysinen ja
astraali- sekd mentaaliruumis ovat kaikki lasné loistavan auringonlas-
kun aikana, ja sen aiheuttamat vérahtelyt vaikuttavat hénen tajuntansa
kayttovéalineisiin. Han ndkee eri véreja taivaalla ja huomaa, ettd sielld
on paljon punaista, joka lupaa kaunista seuraavaksi paivéksi, seikka
joka voi merkitd hyvaa tai pahaa hanen viljalleen. Vain tdmén han na-
kee siita.

Maalarin fyysinen, astraali- ja mentaaliruumis ovat kaikki alttiina
tdsmalleen samoille varahtelyille kuin tydmiehen ruumiit, mutta kuinka
erilainen onkaan tulos! Hanen ruumiittensa hienot aineet tuottavat mil-
joonia vérahtelyja, jotka ovat liian nopeita ja herkkia saadakseen liik-
keelle toisen karkeat aineet. H&nen kuvansa auringonlaskusta on sen
vuoksi erilainen kuin tyémiehen saama kuva. Hienonhienot vérivivah-
teet savyn sulautuessa savyyn, lapikuultava sininen ja ruusunpuna ja
hento vihred kultaisten valonséteiden kirkastamana ja ruhtinaallisen
purppuravarin taplittamana — kaikki ndma han kokee pitkallisena ilon-
tunteena, aistinten ilon ekstaasissa. Kaikki hienot tunteet heréavat, rak-
kaus ja ihailu yhtyvét kunnioitukseen ja iloon siitd, ettd sellaista kau-
neutta voi olla. Mitd innoittavimmat ajatukset heradvat, kun mentaali-
ruumis muovailee itsedan varahtelyilld, jotka vaikuttavat siihen mentaa-
litasolla auringonlaskun mentaalipuolesta. Kuvien ero ei johdu ulkoi-
sesta syystd vaan sisdisestd vastaanottokyvystd. Se ei riipu ulkoapdin
tulevasta arsytyksestéd vaan vastaanottokyvysta. Se ei ole ei-itsessé vaan
Itsessé ja sen verhoissa. Nama erot paljastuvat tuloksesta; kuinka vahén
virtaakaan toiseen ja kuinka paljon toiseen.

Edellisestd ndemme hatkahdyttavan selvésti tiedostajan kehityksen
merkityksen. Kauneuden maailma voi ympéaréidd meidat sen aaltojen
vaikuttaessa meihin joka puolelta ja kuitenkin se voi jaada meiltd huo-
maamatta. Kaikki, mikd on jarjestelmdmme logoksen mielessa vaikut-
taa meihin ja ruumiiseemme. Kuinka paljon voimme vastaanottaa siita,
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osoittaa kehityksemme asteen. Se mika tarvitaan kasvuun, ei ole muu-
tos ulkopuolellamme vaan muutos sisédlldamme. Kaikki on jo annettu
meille, meidén on vain kehitettavé vastaanottokykydmme.

Edelld sanotusta seuraa, ettd yksi selva ajattelemisen elementti on
oikea huomiointi. Meidan on aloitettava tdma ty0 fyysiselld tasolla,
missa ruumiimme joutuvat kosketukseen ei-itsen kanssa. Kiipedmme
ylospain ja kaikki kehitys alkaa alemmalla tasolla ja kulkee korkeam-
malle. Aluksi kohtaamme ulkoisen maailman alemmalla tasolla, ja sen
jalkeen vérahtelyt kulkevat ylospéin — tai sisadnpdin — kutsuen esiin
siséiset voimat.

Siten tarkka huomiointi on kyky, jota on kehitettdva péattavasti.
Monet ihmiset kulkevat maailmassa silmat puolittain suljettuina.
Voimme Kkukin tutkia asiaa omalta kohdaltamme kysymaéll& itseltimme,
mitd olemme havainneet kulkiessamme katua pitkin. Voimme Kkysya:
mita havaitsin kulkiessani kadulla? Monet ihmiset eivét ole havainneet
juuri mitaan, he eivat ole muodostaneet mitdéan selvia kuvia. Toiset ovat
havainneet muutamia asioita, jotkut monia. Houdin selostaa harjaannut-
taneensa lastaan tekemé&an havaintoja ohittamiensa liikkeiden sisalta-
misté tavaroista. He kévelivat Lontoon katuja niin kauan, kunnes lapsi
saattoi luetella nayteikkunan kaikki tavarat suunnattuaan néyteikkunaan
pelkdn katseen kulkiessaan pysédhtymattd eteenpdin kadulla. Normaali
lapsi ja villi-ihminen ovat tarkkaavaisia ja heidan huomiokykynsa laa-
juus on suhteessa heidan &lyynsa. Selva ja nopea huomiointitapa perus-
tuu keskivertoihmisen selvaéan ajattelemiseen. Ne, jotka ajattelevat se-
kavimmin, ovat yleensa niitd, joiden huomiot ovat virheellisimpig; pait-
si tapauksia, jolloin aly on pitkalle kehittynyt ja sen vuoksi tottunut
kaantymaan tavallisesti sisdénpain, eikd ruumiita ole harjaannutettu
my6hemmin kuvatulla tavalla.

Vastaus edelld tehtyyn kysymykseen voi tosin olla myds: ajattelin
jotakin muuta enkd sen vuoksi tehnyt havaintoja. Ja vastaus on hyvg,
jos vastaaja ajatteli jotakin tdrkedmpdaa kuin mentaaliruumiin ja huolel-
lisen havainnoinnin avulla tapahtuvaa huomiokyvyn harjaannuttamista.
Sellainen on voinut onnistua hyvin tarkkaavuuden puuttuessa. Mutta
jos ajattelija on vain unelmoinut ja vaeltanut tarkoituksettomasti, han
on tuhlannut aikaansa paljon enemman kuin jos h&n olisi suunnannut
energiaansa ulospéin.
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Syviin ajatuksiinsa vaipuneelta ihmiselta jaédvat huomaamatta ohi-
menevét kohteet h&nen suuntautuessaan sisaanpain eika ulospain, joten
han ei havaitse, mitd hdnen edessééan tapahtuu. Hanen ei ehka ole syyta
tassé elamassa harjaannuttaa ruumiitaan tekemaan puoli-itsendisid ha-
vaintoja, silla pitkélle kehittynyt ja vasta osittain kehittynyt ihminen
tarvitsevat erilaisia harjoituksia.

Mutta kuinka monet tarkkaamattomat ihmiset ovat todella “vaipu-
neet syviin ajatuksiin”? Kaikki mikd liitkkuu useimpien ihmisten mie-
lessd, on vain jonkin satunnaisen ajatuskuvan velttoa seurailua, ajatuk-
sen, joka on tarkoituksetta pulpahtanut esille, mielen siséllon tarkoituk-
setonta selailua, niin kuin joutilas nainen penkoo vaatekomeronsa tai
korulippaansa sisélt6d. Tama ei ole ajattelua, silla ajattelu merkitsee,
kuten olemme nahneet, yhteyksien luomista, jonkin uuden piirteen li-
sdamista ajatusainekseen. Ajattelussa tiedostajan huomio suuntautuu
maadréatietoisesti ajatuskuviin ja han tyollistad tehokkaasti itsedén niiden
Kimpussa.

Tarkkailutottumuksen kehittyminen on siten osa mielen harjaantu-
mista. Ne, jotka harjoittavat sita hyvin, havaitsevat, ettd mieli kirkastuu,
voimistuu ja tulee helpommaksi hallita niin, ettd he voivat suunnata sen
mihin tahansa annettuun kohteeseen paremmin kuin he aikaisemmin
pystyivat tekemaddn. Nyt tdma kerran lopullisesti vakiinnutettu kyky
toimii automaattisesti mentaali- ja muiden ruumiitten rekisterdidessa
kuvia, jotka ndin ovat saatavissa tarpeen vaatiessa myohemmin, vaati-
matta silla hetkell& omistajansa huomiota. Sitten ei enda ole vélttdma-
tontd, ettd henkilon huomio suuntautuu aistimien havaitsemiin kohtei-
siin, jotta n&it4 kohteita koskeva vaikutelma syntyisi ja sailyisi. Tallai-
nen aivan arkipéivdinen mutta silti merkityksellinen tapaus sattui itsel-
leni.

Matkustaessani Amerikassa herasi kerran kysymys, mika oli veturin
numero junassa, jossa matkustimme. Mieleni esitti silménrapéyksessa
oikean numeron, kyseessa ei missaan tapauksessa ollut selvanéko. Sel-
vanakoinen havaitseminen olisi vaatinut junan etsimista ja luvun luke-
mista. llman mitddn omalta puolelta suoritettua tietoista toimintaa ais-
timet ja mieli olivat havainneet ja rekisterfineet tuon numeron, kun
juna tuli asemalle, ja kun sit4 tarvittiin, mentaalinen kuva saapuvan
junan edessé olevan veturin numerosta tuli heti mieleen. Tdmé kerran
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vakiintunut kyky on hyddyllinen, silld se merkitsee, ettd vaikka joka
puolella olevat asiat eivét ole kiinnittdneet huomiotamme, voimme sit-
tenkin palauttaa ne muistiin katsomalla luetteloa, jonka mentaali- ja
astraali- sek& fyysinen ruumis ovat tehneet niistd omaan kayttoon.

Tama jivan tietoisen aktiivisuuden ulkopuolella oleva mentaaliruu-
miin automaattinen toimeliaisuus toimii kuitenkin kaikissa meissé laa-
jemmin kuin osaamme olettaa. On esimerkiksi todettu, ettd henkil®
hypnoosissa ollessaan luettelee lukuisia pienid seikkoja, jotka olivat
ohittaneet hénet herattdmattd h&nen huomiotaan. Ndméa vaikutelmat
saavuttavat mentaaliruumiin aivojen vélityksell ja vaikuttavat jalkim-
maisiin samoin kuin edellisiinkin. Mentaaliruumiiseen saapuu nain
monia vaikutelmia, jotka eivat ole riittdvan syvia tullakseen tietoisuu-
teen — ei sen vuoksi, ettd tietoisuus ei voisi havaita niit4, vaan koska se
ei normaalisti ole kyllin hereilld huomatakseen muita kuin syvempié
vaikutelmia. Hypnoottisessa transsissa, houreessa tai fyysisissa unissa,
kun jiva on poissa, aivot luopuvat ndistd vaikutelmista, jotka ovat taval-
lisesti paljon voimakkaampien jivalta itseltddn vastaanotettujen ja ai-
kaansaatujen vaikutelmien valtaamat. Mutta jos mielt4 harjaannutetaan
tarkkailemaan ja merkitsemaédn havaitsemansa muistiin, jiva voi saada
aivoilta nuo vaikutelmat milloin vain takaisin.

Jos kadulla kulkee kaksi ihmistd, joista toinen on harjaantunut tark-
kailuun ja toinen ei, niin molemmat vastaanottavat lukuisia vaikutelmia
ilman, ettd he sill& kertaa ovat tietoisia t&std vastaanottavasta toiminnas-
ta. Mutta jalkeenpdin harjaantunut tarkkailija voisi palauttaa ndma vai-
kutelmat, kun taas toinen ei siihen kykene. Koska tdmé kyky johtuu
selvésta ajattelusta, niin ne, jotka haluavat kehittad ja valvoa ajatusvoi-
maansa, tekevét oikein kehittdessdan havaintokykyaan seké kieltaytyes-
séan ilosta kulkea joutilaana minne tahansa mielikuvitusvirta heita kul-
jettaa.

Mentaalisten kykyjen kehittdminen

Kun mielikuvat lisdéntyvat, tiedostajan tehtéva tulee monimutkaisem-
maksi ja hanen mielikuviin kohdistuva vaikutuksensa tuo ilmi kyvyn
toisensa jalkeen, mika on perdisin h&nen jumalallisesta luonnostaan.
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Hén ei endd hyvaksy ulkoista maailmaa vain sen yksinkertaisessa suh-
teessa itseensd ja sen sisaltdessa kohteet, jotka ovat hanelle mielihyvén
tai tuskan aiheuttajia; vaan nyt hén jarjestelee rinnatusten niité esittavat
kuvat, tutkii niitd niiden eri puolilta, vaihtaa niiden jarjestysta ja tutkii
tuloksen uudelleen. Héan alkaa myos jarjestdd omia havaintojaan. Hén
havaitsee, milloin jokin kuva aiheuttaa toisen, siis niiden perakkaisyy-
den. Kun toinen on seurannut moneen kertaan ensimmaistd, han alkaa
odottaa toista ensimmadisen ilmetessa ja yhdistdd ndin nama kaksi yh-
teen. Tama on hé&nen ensimmainen paattely-yrityksensd ja téssa ta-
paamme jalleen luontaisen kyvyn ilmentymisen. Han jarkeilee, ettéd
koska A ja B ovat aina ilmenneet perakkéin, sen vuoksi kun A ilmenee,
tulee B my0s ilmenemé&an. Tamén ennakkoarvioinnin jatkuvasti var-
mistuessa han liittdd ne yhteen syyné ja seurauksena. Monet hénen
alussa tekemistaan virheistd johtuvat tdman suhteen liian kiireisesta
luomisesta. Liséksi asettaessaan mielikuvia rinnakkain h&n havaitsee
niiden erilaisuuden ja samankaltaisuuden seké kehittada néin vertailuky-
vyn. Han valitsee niistd jommankumman mielihyvad tuottavana ja saa
kehonsa etsimé&én sité ulkoisesta maailmasta. N&in hén kehitta4 arvoste-
lukykyd ndiden valintojen ja niistd johtuvien seurausten avulla. H&n
kehittdd suhteellisuustajun samanlaisuuteen ja erilaisuuteen nahden ja
ryhmittelee esineet niissa esiintyvén samanlaisuuden mukaan, erottaen
ne muista niissé ilmenevén erilaisuuden mukaan. Tassa han tekee aluksi
my0s monia virheitd, jotka mydhemmat havainnot korjaavat. Alussa
han on helposti pintapuolisen samanlaisuuden harhaanjohtama.

Taten havainto, erottamiskyky, jarki, vertailu ja arvostelukyky kehit-
tyvat toinen toisensa jalkeen ja ndma kyvyt kasvavat harjoituksen myo-
t4, ja niin Itsen tdma puoli tiedostajana kehittyy Itsen ja ei-itsen valilla
jatkuvasti toistetun ajatustyon, toiminnan ja vastatoiminnan avulla.

Naiden kykyjen kehittdmisen nopeuttamiseksi meidan on harjoitet-
tava niita harkitusti ja tietoisesti kdyttden jokapéaivaisen eldmén olosuh-
teita niiden kehittamistilaisuuksina. Aivan kuten ndimme, ettd havain-
tokykyd voidaan harjaannuttaa jokapdivaisessd elaméssda, samoin
voimme totuttaa itsemme nadkemaan ymparillamme olevien kohteiden
samanlaiset ja erilaiset puolet, voimme vet&é johtopaatoksia ja tarkistaa
ne tapahtumien mukaan, voimme vertailla ja arvostella ja tehda kaiken
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tdman tietoisesti ja vakaasta aikomuksesta. Ajatusvoima kasvaa nopeas-
ti ndissa harkituissa harjoituksissa, tulee tietoisesti kaytetyksi ja koetaan
selvasti omaksi.

Mielen harjaannuttaminen

Mielen harjaannuttaminen mihin suuntaan tahansa on sen harjaannut-
tamista kokonaisuudessaan jossain madrin, silld madratynlainen har-
jaannuttaminen organisoi ajatusainetta, josta mentaaliruumis muodos-
tuu, ja elahdyttdd myos tiedostajan sisdisia voimia. Lis&antynyt kyky
voidaan suunnata mitd moninaisimpiin paamaariin ja on kaytettavissa
kaikkiin tarkoituksiin. Harjaantunut mieli voidaan kohdistaa mihin ai-
heeseen tahansa ja se kay tarmokkaasti siihen kasiksi ja hallitsee sita
tavalla, johon harjaantumaton ei pysty. Tamé on kasvatuksesta saatu
hyoty.

Mutta on aina muistettava, ettd mielen harjaannuttaminen ei ole sen
ahtaamista tayteen tosiasioita, vaan sen voimien esiin vetamista. Mieli
ei kasva siitd, ettd se sullotaan tdyteen toisten ihmisten ajatuksia, vaan
omien kykyjen harjoittamisella. Suurista opettajista, jotka ovat inhimil-
lisen kehityksen edellakavijoitd, sanotaan, ettd he tietavat kaiken aurin-
kokuntaan kuuluvan. Tama ei tarkoita sitd, ettd jokainen sen yksityis-
kohta olisi aina heidan tietoisuudessaan, vaan ettd he ovat kehittaneet
Itsesséédn olevaa tietoaspektia siten, ettd aina kun he kaantavat huomi-
onsa mihin tahansa suuntaan, he tietdvét kohteen, johon se on suunnat-
tu. Tama merkitsee paljon enemman kuin lukuisten asioiden mieleen
varastoiminen, silla on suurempaa kyeta ndkemé&an miké tahansa kohde,
johon silma k&éntyy, kuin olla sokea ja tuntea se vain muiden antaman
kuvauksen perusteella. Mielen kehitysta ei mitata sen sisaltamilla mie-
likuvilla, vaan sen toiminnan kehittymisell&, jota on tieto, kyky toistaa
mielessé kaikki, mik& sille on esitetty. Tama kyky on yhta kayttokel-
poinen missd tahansa muussakin maailmassa kuin taalla ja se on kerran
saavutettuna kaytettavissamme missé tahansa olemmekin.
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Yhdesséolo ylempien kanssa

Mielen harjoittamista voidaan auttaa paljon eteenpéin, kun pdédsemme
kosketuksiin niiden kanssa, jotka ovat pitemmalle kehittyneita kuin me.
Ajattelija, joka on meitd voimakkaampi, voi auttaa meitd tuntuvasti,
silla hén lahettdd korkeamman asteisia varahtelyja kuin mitd me voim-
me luoda. Maassa makaava raudanpala ei voi synnyttda lampovarahte-
lyja itsendisesti. Mutta jos se on l&hell& tulta, se voi vastata tulen lam-
povérahtelyihin ja kuumeta niiden vaikutuksesta. Kun tulemme suuren
ajattelijan lahelle, hanen vardhtelynsa vaikuttavat mentaaliruumii-
seemme ja aiheuttavat siind vastaavia vérahtelyja niin, ettd varahte-
lemme sopusoinnussa hénen kanssaan. Silla hetkella tunnemme, etta
mentaalinen voimamme liséantyy ja ettd voimme keskittya ajatuksiin,
joita tavallisesti valtimme. Mutta kun olemme jalleen yksin, huo-
maamme, ettd nuo kasitteet ovat tulleet uudelleen hdmaériksi ja sekavik-
Si.

Ihmiset kuuntelevat luentoa ja késittavat sen ymmartaen silla hetkel-
l& sen siséltdmén opetuksen. He lahtevat pois tyytyvéisina tuntien, etta
he ovat saavuttaneet merkittédvén tiedollisen voiton. Seuraavana péivana
halutessaan jakaa ndin saavuttamansa hyddyn ystdvansd kanssa he ha-
veten huomaavat, etteivét he pysty tuomaan esiin ajatuksia, jotka nayt-
tivat olevan niin selvié ja loistavia. He huudahtavat talldin usein karsi-
méittdmadsti: Olen varma, ettd tiedén sen. Ajatus pyorii ldhelld, kunhan
vain saan sen padstd kiinni.” Tdmi tunne on perdisin sekd mentaali-
ruumiin ettd jivan kokemien varéhtelyjen muistamisesta. On olemassa
tunne, ettd on késittanyt ajatukset, muisto vastaanotetuista muodoista ja
tunne, ettd niiden synnyttya pitaisi toistamisen olla helppoa. Mutta
edellisend péaivand voimakkaamman ajattelijan taidokkaat vardhtelyt
muovasivat mentaaliruumiin ottamat muodot. Ne muodostettiin ulkoa-
péin eika sisaltd. Ajatusten toistamisyrityksen yhteydessa koettu kyke-
neméttomyyden tunne merkitsee, ettd néité ajatuksia on vield selvennet-
tdvd omassa tajunnassa muutamia kertoja, ennen kuin ne ovat riittdvan
voimakkaat, ett4 nuo muodot voidaan toistaa oma-aloitteisesti.
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Tiedostajan on vérahdeltava néilla korkeammilla tasoilla useita ker-
toja, ennen kuin hén voi toistaa varahtelyt tahtoessaan. Oman synnyn-
naisen luontonsa avulla han voi kehittaa sisdista kykyaan luoda ne uu-
delleen, kun ulkopuolinen sysdys on saanut hanet vastaamaan niihin
useita kertoja. Kummankin tiedostajan kyky on sama, mutta toinen on
kehittanyt sen, kun taas toisessa se on piileva. Yhteys samanlaiseen jo
toiminnassa olevaan voimaan tuo sen esiin piilevasta tilastaan, ja siten
vahvempi edistdd heikomman kehitysta.

Tassa on erds syy siihen, miksi on arvokasta olla yhdessa meita pi-
temmalle kehittyneiden ihmisten kanssa. Hyddymme tést& kosketukses-
ta ja kasvamme heidédn kannustavassa vaikutuspiirissdan. Todellinen
opettaja auttaa oppilaitaan paljon enemman pitdmélla heidat lahelldan
kuin puhuttujen sanojensa avulla. Suora henkildkohtainen yhteys luo
talle vaikutukselle tehokkaimman kanavan. Mutta tdman yhteyden
puuttuessa tai sen myota voidaan myods saada paljon Kirjoista, jos ne on
valittu viisaasti. Lukiessamme todella suuren Kirjoittajan teosta meidan
on pyrittdva asettamaan itsemme vastaanottavaan tilaan saadaksemme
héneltd mahdollisimman monia ajatusvérahtelyjd. Luettuamme sanat
meidan olisi viivyttava niissd, punnittava niitd, yritettava kéasittdd sano-
jen osittain ilmaisema ajatus ja saatava niista esiin kaikki niiden sisél-
tdmat yhteydet. Tarkkaavuutemme on oltava keskittynyt, jotta voisim-
me tunkeutua kirjoittajan ajatukseen sanojen luoman verhon lapi. Sel-
lainen lukeminen vastaa opetusta ja auttaa mentaalista kehitystamme
eteenpdin. Vahemman ponnistuksia kysyva lukeminen voi k&yda miel-
Iyttavastd ajanvietteestd, voi tayttad mielemme arvokkailla asioilla ja
siten palvella meitd. Mutta kuvatunkaltainen lukeminen merkitsee kii-
hoketta kehityksellemme, ja niiden, jotka koettavat kasvaa palvellak-
seen, ei pitaisi laiminly0da sita.
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7. KESKITTYMINEN

Harvat asiat kysyvat enemmaén voimia opiskelijalta, joka alkaa harjaan-
nuttaa mieltdan, kuin keskittyminen. Mielen toiminnan alkuvaiheessa
edistyminen riippuu sen nopeista liikkeistd, sen valppaudesta, sen val-
miudesta vastaanottaa sysayksié aistimuksesta toisensa jalkeen, jolloin
sen huomio ké&antyy nopeasti yhdesta arsykkeesté toiseen. Mielenvireys
on tuossa vaiheessa mita arvokkain ominaisuus ja tarkkaavuuden jatku-
va ulospdin suuntaaminen on valttamaton edistymiselle. Kun mieli ke-
raa aineistoa ajattelemista varten, on &arimmainen liikkuvuus etu. Mo-
nien, monien elamien ajan mieli kasvaa tdaman liikkuvuuden avulla ja
sitd lisd4 harjoitus. Tdman joka suuntaan ulospdin kohdistuvan liikku-
mistavan keskeyttdminen, kiinnitetyn huomion pakottaminen yhteen
kohteeseen — tdma muutos aiheuttaa luonnollisesti voimakkaita jarky-
tyksid ja mieli syoksahtelee hurjasti kuten kesytdn hevonen, kun se
tuntee kuolaimien pakon.

Olemme néhneet, ettd mentaaliruumis muokkautuu niiden kohteiden
kuviksi, joihin huomio suunnataan. Patafijali puhuu ajatusprinsiipin
muuntelun pysédyttamisestd, toisin sanoen ulkoisen maailman aina vaih-
tuvien toisintojen lopettamisesta. Mentaaliruumiin alati vaihtuvien
muuntelujen pysayttdminen ja sen pidattaminen yhden pysyvan kuvan
hahmossa on keskittymisté silloin kun on kyse muodosta. Tarkkaavuu-
den suuntaaminen pysyvasti tdhan muotoon ik&an kuin taydellisesti
itsessa tapahtuvana toistona on keskittymisté silloin, kun on kyse tie-
dostajasta.

Keskittymisessé tietoisuus pidetddn yhdesséd kuvassa. Tiedostajan
koko huomio kiinnittyy yhteen kohtaan ilman poikkeamista. Mieli —
joka kiiruhtaa jatkuvasti yhdestd asiasta toiseen ulkoisten kohteiden
kiehtomana ja muovaillen itseddn ahkerasti — hillitdan, ja tahto pakottaa
sen pysymaan yhdessd muodossa, muokattuna yhteen kuvaan valitta-
matta kaikista siihen tulevista vaikutelmista.

Kun mieli pysyy nyt suunnattuna yhteen mielikuvaan ja tiedostaja
mietiskelee sitd pysyvasti, tulee tieto kohteesta téydellisemmaksi kuin
mité siitd voisi saada minkaan sanallisen kuvauksen avulla. Késityk-
semme kuvasta, maisemasta, on paljon taydellisempi nédhtydamme sen,
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kuin jos olemme vain lukeneet tai kuulleet siitd kuvauksen. Ja jos kes-
kitymme sellaiseen kuvaukseen, tam& kuva muokkautuu mentaaliruu-
miissa ja saamme taydellisemman tiedon siitd kuin pelkéstdén sanoja
lukemalla. Sanat ovat asioiden symboleja, ja asian karkeisiin &arivii-
voihin keskittyminen, joka on saatu aikaan sitd kuvaavin sanoin, lisaa
enemman tdydentdvia yksityiskohtia, kun tietoisuus tulee l&hempé&an
kosketukseen kuvatun asian kanssa.

On muistettava, ettd keskittyminen ei ole passiivisuuden tila, vaan
painvastoin syvan ja ohjatun toiminnan tila. Mentaalimaailmassa sité
voidaan verrata fyysisten lihasten jannittymiseen hyppyyn tai pitkaai-
kaiseen ponnistukseen. Itse asiassa tdma jannitys ilmeneekin aina vasta-
alkajilla vastaavana fyysisend jannityksend, ja fyysinen vasymys seuraa
keskittymisharjoitusta — lihasvasymys eika vain hermoston uupuminen.
Kuten silmén jatkuva kohteeseen kiinnittdminen saa meidét havaitse-
maan tarkemmin yksityiskohtia, toisin kuin pikainen silmays, samoin
keskittyminen tekee meidat kykeneviksi havaitsemaan idean yksityis-
seikkoja. Ja kun keskitymme intensiivisemmin, omaksumme enemmaén
aikayksikossd, kuten juoksija ohittaa enemmé&n kohteita minuutissa
kuin kévelija. Kavelija kuluttaa tdsmalleen saman maaréan lihasvoimaa
ohittaessaan kaksikymment& kohdetta kuin juoksija, mutta energian
nopeampi kuluttaminen vastaa matkaan kaytettya lyhyempaa aikaa.

Keskittymisen alussa on voitettava kaksi vaikeutta. Ensiksi on oltava
piittaamatta mieltd jatkuvasta hairitsevista tekijoista. Mentaaliruumista
on estettava vastaamasta naihin kosketuksiin; ja ulkoisiin vaikutelmiin
vastaamistaipumusta on vastustettava; mutta tdma vaatii huomion suun-
taamista osittain itse vastustamiseen, ja kun tuo taipumus on voitettu,
itse vastustamisen on lakattava. Tarvitaan taydellinen tasapaino, ei vas-
tustamista eika alistumista, vaan niin voimakas pysyvé tyyneys, etta
ulkopuoliset vérahtelyt eivét aiheuta seurauksia, eivét edes sitd toisas-
teista seurausta, etta jotakin on vastustettava.

Toiseksi, mielen itsensé on keskittyessdén pidettdva ainoana mieli-
kuvana keskittymisen kohdetta. Se ei vain saa kieltdytyd muovautumas-
ta ulkoisten sysdysten mukaan, vaan sen on myos lakkautettava oma
sisdinen aktiivisuutensa, jolla se jatkuvasti jérjestelee uudelleen mielen
sisaltod ajatellen sitd, luoden uusia suhteita, keksien katkettyja yhtalai-
syyksia ja erilaisuuksia. Sen on nyt rajoitettava huomionsa yhteen
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kohteeseen huomion Kiinnittdmiseksi siihen. Se ei tietenkddn lopeta
aktiivisuuttaan, vaan suuntaa sen kokonaan yhté kanavaa pitkin.

Vesi, joka virtaa veden maarédan néhden laajalla alueella, tarvitsee
vahan liikkeelle panevaa voimaa. Kapeaa kanavaa pitkin virtaava sa-
mansuuruinen vesimaara yhta suurin alkusysayksin tempaa esteen mu-
kaansa. Tastd johtuu sen arvo, mita mietiskelyn opettajat niin jatkuvasti
painottavat, ettd mielen on keskityttava yhteen kohteeseen. Lisdamaétta
mielen voimaa sen vaikuttava voima lisdantyy suunnattomasti. Hoyry,
joka saa levitd vapaasti ilmaan, ei siirrd hyttystakaan tieltddn, mutta
putkea pitkin tyontyessédén se panee mannan liikkeelle. Tamé siséiseen
hiljaisuuteen keskittyminen on viela vaikeampaa kuin ulkoisista sy-
séyksista valittamatta oleminen, mika johtuu sen omasta syvemmasta ja
taydellisemmastd elamastd. Selkansa kaantaminen ulkomaailmalle on
helpompaa kuin siséinen hiljentyminen, silla tdmé sisédinen maailma on
enemman samastunut itseen ja itse asiassa edustaakin useimpien ihmis-
ten "mindd” nykyiselld kehitystasolla. Kuitenkin ahkera yritys mielen
rauhoittamiseksi edistad pian tietoisuuden kehitysta, silla pian tunnem-
me, ettd hallitsija ja hallittu eivat voi olla sama, ja vaistomaisesti sa-
mastamme itsemme hallitsijaan. ”Tyynny-tdn minun mieleni” on tietoi-
suuden ilmaus, ja mieli tunnetaan kuuluvaksi “minidin” sen omaisuute-
na.

Tama ero kasvaa huomaamatta ja opiskelija huomaa tulleensa tie-
toiseksi kahtiajaosta itsessaan, jostakin, joka valvoo ja jostakin jota
valvotaan. Alempi konkreettinen mieli erottuu, ja “mind” tunnetaan
voimakkaampana, selvempéna ndkemyksend. Kehittyy tunne, ettd tama
”mind” ei ole riippuvainen ruumiista eikd mielestd. Tdm& on ensimmai-
nen tuntemus, so. tunne todellisen kuolemattoman luonteesta tajunnas-
sa, joka on jo alyllisesti tajuttu olevaksi. Sellainen mielikuva itse asias-
sa jouduttaa itse keskittymista ja ndin sita palkitaan. Kun harjoitus jat-
kuu, nakopiiri laajenee, mutta ikaan kuin sisdanpain eika ulospain, jat-
kuvasti rajattomasti sisdénpéin. Kehittyy kyky tajuta totuus ensi sil-
maykselld, mik& esiintyy vain silloin, kun mieli hitaine todistelumenet-
telyineen ylitetddn. (Lukija ei saa hetkeksikddn unohtaa, ettd sanaa
“mieli” kdytetddn koko ajan merkityksessd “alempi mieli”, mentaali-
ruumis, plus manas.) Silld ”mind” on Itsen ilmaus. Sen luonne on tieto.
Milloin tahansa min& joutuu kosketuksiin totuuden kanssa, se havaitsee
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sen vérahtelyt saannollisiksi ja sen vuoksi kykeneviksi tuottamaan joh-
donmukaisen mielikuvan itsesséan. Epatosi taas aiheuttaa vaaristyneen
epasuhtaisen mielikuvan ilmaisten juuri heijastumisellaan oman luon-
teensa.

Kun mieli omaksuu yha alistetumman tilan, ndma Itsen voimat puo-
lustavat omaa ylivaltaansa, ja intuitio — analoginen fyysisen tason suo-
ranaisen nédkemisen kanssa — ottaa jarkeilypaikan, jota voidaan ehké&
verrata fyysisen tason tuntoaistiin. Itse asiassa analogia on selvempi
kuin ensi silmayksella voi havaita. Silla intuitio kehittyy jarkeilystéa
samalla jatkuvalla tavalla ja ilman oleellista muutosta, kuten nakokyky
kehittyy kosketuksen kautta. Kyseessd on varmasti “menet-telytavan”
suuri muutos, mutta tdma ei saisi tehda meita sokeiksi sdanndalliselle ja
johdonmukaiselle kehitykselle. Lahjattoman intuitio on halusta synty-
nyt mielijohde, eika se ole korkeampi vaan alempi kuin jarkeily.

Kun mieli on hyvin harjaantunut keskittymaan kohteeseen ja voi pi-
taytyd yhdessa kohteessa jonkin aikaa, on seuraava vaihe kohteen pois-
jattaminen ja mielen sdilyttdminen téssa pysyvan huomion tilassa suun-
taamatta huomiota mihinkdan. Té&ssd tilassa mentaaliruumis ei ndyta
mitédan kuvaa. Sen oma aine on siind, pysyen vakaana ja horjumattoma-
na, vastaanottamatta mitaan vaikutelmia, tdydellisessa tyyneyden tilassa
kuten aalloton jarvi. Tama tila voi kestda vain hyvin lyhyen hetken,
kuten kemistin Kriittinen tila aineen kahden, tunnetun ja maéaritetyn
tilan vélisessa kosketuspisteessa. Toisin sanottuna, kun mentaaliruumis
on hiljentynyt, tietoisuus vapautuu siitd ja kulkee “’laya-keskukseen” ja
siitd ulos neutraaleista kosketuspisteistd mentaali- ja syyruumiin valilla.
Lapikulkua seuraa hetkellinen huimaus tai tajunnan menetys — valtta-
maton seuraus tajunnan kohteiden katoamisesta — jota sitten seuraa tie-
toisuus korkeammalla. Alempaan maailmaan kuuluvien tietoisuuden
kohteiden poisjattamistd seuraa korkeammalla olevien tietoisuuden
kohteiden ilmaantuminen. Silloin Itse voi muokata mentaaliruumiin
omien jalojen ajatustensa mukaiseksi ja lapéista sen omilla varéhtelyil-
l&4&n. Se voi muodostaa mentaaliruumiin omansa takana olevien tasojen
korkeilla ndkemyksilla, joista se on ndhnyt vilahduksen parhaina hetki-
né&an, ja voi ndin tuoda alaspdin ja ulospdin aatteita, joihin mentaali-
ruumis olisi muuten kykeneméton vastaamaan. Namé& ovat neron inspi-
raatioita, jotka vélahtavat mieleen haikaisevind valoina ja valaisevat
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maailman. Ihminen, joka tuo ne maailmaan, voi tuskin tavallisessa
mentaalitilassaan kertoa, miten ne saavuttivat hanet. Han tietéa vain,
ettd jollain omituisella tavalla

... voima joka soi sisassani
elaa huulillani ja viittoo ké&dellani.

Tietoisuus on siella missa on kohde
johon se vastaa

Muodon maailmassa muoto asettuu madréttyyn paikkaan, eikd voida
sanoa ettd — jos ilmaus sallitaan — se olisi paikassa, jossa se ei ole. Toi-
sin sanoen olemalla tietyssd paikassa se on ldhempénd tai kauempana
muista, jotka myoskin ovat tietyissa paikoissa suhteessa sen omaan
paikkaan. Jos se siirtyisi paikasta toiseen, sen olisi ylitettdva valiin j&&-
va tila. Matka voisi olla nopea ja hidas, pikainen kuin salaman leimah-
dus, verkkainen kuin kilpikonna, mutta ylitys on tehtdva ja se vie jon-
Kin aikaa, olipa tuo aika sitten lyhyt tai pitka.

Tietoisuuden suhteen tilalla ei ole sellaista olomuotoa. Tietoisuus
muuttaa tilansa, ei paikkaansa, sulkien piiriinsa paljon tai vahan. Se
joko tietad tai ei tieda sitd, mik& ei ole Itse, juuri siind maarin kuin se
Voi tai ei voi vastata ei-itsen varahtelyihin. Vastaanottokyky, so. kyky
jolla se vastaa ja uudistaa varahtelyt, laajentaa sen nakopiirid. Tassa ei
ole kyse liikkeestd, valimatkojen ylityksestd. Vélimatka kuuluu muo-
doille, jotka vaikuttavat toisiinsa eniten lahestyessaén toisiaan ja joiden
keskindinen vaikutusvoima véhenee vélimatkan kasvaessa.

Kaikki keskittymisessd menestyvat opiskelijat havaitsevat itse jal-
leen, ettei tietoisuudella ole véalimatkaa. Adepti voi hankkia tietoa mista
tahansa kohteesta rajojensa puitteissa keskittymalla siihen. Véalimatka ei
vaikuta keskittymiseen. Han tulee tietoiseksi kohteesta, sanokaamme
vaikka toisella planeetalla, ei siksi, ettd hanen astraalinen nakokykynsa
toimisi teleskooppisesti, vaan koska sisdisessd maailmassa koko maa-
ilmankaikkeus on olemassa pisteend. Sellainen ihminen saavuttaa ela-
mé&n sydamen ja tutkii siind kaikkia asioita.
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Upanishadeissa sanotaan, ettd sydamessa on pieni kammio ja siell&
’sisdinen eetteri”, joka on yhté laaja kuin avaruus. Tdma on atma, Itse,
kuolematon, murheen tuolla puolen:

Tdassa ovat olemassa taivas ja maailma,
tassé ovat olemassa tuli ja ilma, aurinko
ja kuu, valo ja téhdet, kaikki tama

on ja kaikki tama ei ole tassa
(maailmankaikkeudessa)*

Tama syddmen sisdinen eetteri” on muinainen mystinen ilmaisu, joka
kuvaa Itsen hienon hienoa luonnetta, joka on todellakin yksi ja samalla
kaikkialle ulottuva niin, etta jokainen, joka on tietoinen Itsestd, on tie-
toinen universumin joka kolkassa. Tiede sanoo, ettd jonkin kappaleen
liike taalla vaikuttaa kaukaisimpaankin tahteen, koska kaikki kappaleet
ovat eetterissd, sen lapi tunkemat, jatkuvassa valiaineessa, joka ulottuen
kaikkialle kuljettaa vardhtelyt kitkatta minne tahansa ja sen vuoksi
hukkaamatta energiaa. Tama on luonnon aineellinen puoli. Kuinka
luonnollista siten onkaan, etta tietoisuus, luonnon henkinen puoli, on
samalla tavoin kaikkialle ulottuva ja jatkuva.

Tunnemme olevamme “taélla”, koska saamme vaikutelmia ympéril-
14 olevista esineistd. Kun tietoisuus véardhtelee vastauksena “’kaukaisil-
le” esineille yhté tdydellisesti kuin “ldheisillekin”, tunnemme olevam-
me myos niiden kanssa. Jos tietoisuus vastaa Marsilla sattuvaan tapah-
tumaan yhta taydellisesti kuin siihen, mitd huoneessamme tapahtuu, sen
tiedot kummastakaan eivit ole erilaisia ja se kokee “tddlla”-tunteen
kussakin tapauksessa yhtaldisesti. Kyse ei ole paikasta vaan kykyjen
kehittyneisyydestd. Tiedostaja on sielld, missa tietoisuus voi vastata.
Hénen vastaamiskykynsé lisdys merkitsee vastaavaa maarad hanen ta-
junnassaan kaikesta, mitd hén kokee, kaikesta, mik& on hénen varéhte-
lypiirissaan.

Tassa taas auttaa fyysinen vastaavuus. Silméa ndkee kaiken, mika 1&-
hett&4 siihen valoaaltoja, eikd mitddn muuta. Se voi vastata vain tietyn
varéhtelypiirin sisalla. Kaikki mika on sen ulkopuolella, yla- ja alapuo-
lella, on sille pimeyttd. Vanha hermeettinen aksiooma: “Kuten ylhaall,

1 Chhandogya Upanishad, VIII, i, 3.
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niin alhaalla” on avain labyrinttiin, joka ympéardi meitd. Tutkiskelemal-
la heijastusta alhaalla voimme usein oppia jotakin ylhaalla olevasta
kohteesta, joka luo tuon heijastuksen.

On olemassa olennainen ero, joka erottaa tuon kyvyn olla tietoinen
kaikkialla kyvysta nousta korkeammalle tasolle. Ensimmaisesséd ta-
pauksessa jiva, oli se sitten alempien kayttovélineitten ympardima tai
ei, on heti selvilld “kaukaisten” kohteiden ldsnédolosta. Toisessa tapauk-
sessa pukeutuneena mentaali- ja astraaliruumiiseen tai vain mentaali-
ruumiiseen, se kulkee nopeasti kohdasta toiseen ja on tietoinen siirty-
misesta. Paljon tarkedmpi on se ero, kun jalkimmaisessa tapauksessa
jiva voi l0ytéa itsensa keskelta kohteita, joita se ei késitd vahaisimmas-
sékaan maadrin, siis keskelld uutta ja outoa maailmaa, joka saattaa sen
hamilleen. Edellisessa tapauksessa sitd vastoin se ymmartdd kaiken
nakemansd ja tuntee kussakin tapauksessa elaman yhtd hyvin kuin
muodon. Nain tutkittuna Yhden Itsen valo loistaa kaikkialle ja selkeasta
tiedosta voidaan iloita. T&ta tietoisuutta ei voida koskaan saavuttaa ku-
luttamalla pitkia aikakausia muotojen viidakossa.

Keskittyminen on keino, jonka avulla jiva vélttyy muotojen orjuu-
desta ja astuu rauhaan. "Hénelle ilman keskittymistd ei ole rauhaa”,
sanoo opettaja,® silla rauhalla on suojapaikkansa kalliolla, joka kohoaa
muodon vydryvien aaltojen ylapuolelle.

Miten keskittya

Ymmarrettydan keskittymisen teorian opiskelijan olisi aloitettava se
kaytannossa.

Jos hdn on harras luonteeltaan, hanen tehtdvansa helpottuu paljon,
silla hén voi keskittya silloin hartautensa kohteeseen. Kun sydan on
voimakkaasti Kkiintynyt kohteeseen, mieli pysyy siind helposti pitéen
rakkaan mielikuvan esilld ponnistuksetta ja sulkien muut aiheet pois
yht& helposti. Silla halu kiihottaa jatkuvasti mieltd, joka toimii jarkah-
tamattd mielinyvan palvelijana. Mieli etsii jatkuvasti sitd, mika tuottaa

! Bhagavad-Git3, I1, 66.
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mielihyvad, ja yrittdé aina tuoda esiin mielikuvia, jotka aiheuttavat mie-
lihyvad, ja valttaa niitd, jotka tuottavat tuskaa. Tasté johtuen se pysytte-
lee rakkaassa mielikuvassa, joka mietiskelysséd on koetun mielihyvan
vakiinnuttama, ja jos se vedetddn vakisin siitd pois, se palaa siihen yha
uudelleen. Harras henkil6 voi siten helposti edistya huomattavasti kes-
kittymisessd. Han ajattelee kiintymyksensé kohdetta, luo mielikuvituk-
sensa avulla niin selvan mielikuvan kuin voi tuosta kohteesta ja pitaa
sitten mielensd kiinnitettynd tuohon kuvaan, rakastetun ajatukseen.
Néin ollen kristitty ajattelisi Jeesus Kristusta, Neitsyt Mariaa, suojelus-
pyhimystdén tai suojelusenkeliddn. Hindu ajattelisi Maheshvaraa,
Vishnua, Umaa tai Shri Krishnaa, buddhalainen Buddhaa tai Bodhisatt-
vaa, parsilainen Ahura-Mazdaa tai Mithraa jne. Jokainen ndista kohteis-
ta vetoaa palvojan hartauteen, ja hdnen sydamessaian kokemansa Kiin-
tymys yhdistdd mielen onnea tuottavaan kohteeseen. Téll& tavoin mieli
keskittyy vahimmaisponnistuksin mahdollisimman véhélla vaivalla.
Ellei mietiskelij& ole uskonnollinen luonteeltaan, voi silti kiintymys-
tad kayttdd apuna, mutta tassd tapauksessa se sitoo mielen ideaan eika
suureen persoonaan. Ensimmaiset keskittymisyritykset olisi aina tehté-
va talla tavoin. Opiskelijalla, joka ei ole uskonnollinen, voi puoleensa-
vetadvana mielikuvana olla syvéllinen idea tai jokin syvéllinen kysymys.
Se muodostaa silloin keskittymisen kohteen ja mieli suuntautuu vaka-
vasti siihen. Téssa kiintymyksen sitovana voimana on alyllinen mielen-
Kiinto, syva tiedonhalu, erds ihmisen syvimmista mieltymyksista.
Toinen hyvin hedelmallinen keskittymismuoto sille, joka ei ole miel-
tynyt persoonallisuuteen hartauden kohteena, on hyveen valitseminen ja
sithen keskittyminen. Tallaisella kohteella voidaan herattdé hyvin todel-
lista muistuttava Kiintymys, silld se vetoaa sydameen seka alyllisen etta
moraalisen kauneudenrakkauden avulla. Mielen on talléin kuviteltava
hyve mahdollisimman taydellisesti ja kun se on luonut yleiskuvan hy-
veen vaikutuksista, sen olisi vakaasti viivyttdvd hyveen oleellisessa
luonteessa. Téallaisesta keskittymisesta on suurena lisdetuna se, ettd kun
mieli hahmottaa itsensa hyveeksi ja toistaa sen varahtelyt, tulee hyvees-
t& asteittain osa luonnetta ja se muodostuu pysyvasti luonteenominai-
suudeksi. Tadm& mielen suorittama hahmotus on todellista itsen
luomistoimintaa, silld mieli asettuu pian helposti muotoihin, joihin
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keskittyminen on sen liittanyt, ja ndma muodot tulevat sen tavanomai-
siksi ilmaisuvélineiksi. Totta on, kuten muinainen teksti sanoo:

Ihminen on ajatuksen luomus; mitd han ajattelee tdssa eldmassa,
siksi han taman jalkeen tulee.?

Kun mieli menettdd otteen kohteeseensa, joko uskonnolliseen tai
alylliseen — kuten aika ajoin tapahtuu — se on palautettava takaisin ja
mietiskely suunnattava jélleen kohteeseen. Alussa mieli harhailee usein
huomaamatta, ettd on poikennut tieltd. Opiskelija havahtuu akkia sii-
hen, ettd hén ajattelee jotakin aivan muuta kuin varsinaista kohdetta.
N&in tapahtuu yha uudelleen ja hanen on palautettava kohde karsivélli-
sesti mieleensd — vaivalloinen ja vasyttava menettely, mutta millaan
muulla tavalla ei keskittymistd saavuteta.

Silloin kun mieli on luisunut huomaamatta pois kohteesta, voidaan
suorittaa hyodyllinen ja opettava mentaalinen harjoitus palauttamalla
mieli takaisin samaa tietd, jota se kulki harhaillessaan. Tama menettely
auttaa ratsastajaa hillitsemédan karanneen ratsunsa ja vahentaa néin sen
taipumusta karata.

Vaikka johdonmukainen ajattelu onkin askel kohti keskittymistg, se
ei ole samastettavissa siihen, silld etenevassa ajattelussa mieli kulkee
yhdesta mielikuvien jaksosta toiseen eikd pysy kiinteasti vain yhdessé.
Mutta koska jaksottainen ajattelu on helpompaa kuin keskittyminen,
voi aloittelija kayttdd sitd valmistuksena vaikeampaan tehtavéan. Us-
konnollisen henkilén on usein hyddyllista valita jakso kiintymyksensa
kohteen eldmaésté ja kuvitella timé néky eldvasti yksityiskohdittain pai-
kallisine maiseman ja varin késittdvine ymparistdineen. Nain mieli as-
teittain vakiintuu yhdelld suunnalla ja siit4 se voidaan johtaa ja lopuksi
Kiinnittdd nayn keskushahmoon, kiintymyksen kohteeseen. Kun néky
toistetaan, tulee siihen todellisuuden tuntu, ja tall4 tavoin on téysin
mahdollista saada korkeammalla tasolla magneettinen kosketus tuon
nayn esittdméan tapahtumaan — muuttumaton valokuva siitd kosmisessa
eetterissd — ja néin saada paljon enemman tietoa siitd kuin mik&an muu
kuvaus toisi. Ndin hartaudenharjoittaja voi myods péastd magneettiseen
kosketukseen kiintymyksensa kohteen kanssa ja saada talla suoralla

1 Chhandogya Upanishad, Il1, xiv, 1.
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kosketuksella paljon l&hemmén suhteen h&nen kanssaan kuin muuten
olisi mahdollista. Sill tietoisuus ei ole fyysisissé tilarajoissa, vaan on
kaikkialla, missa se on tietoinen — tila, jota on jo selitetty.

On muistettava, etté itse keskittyminen ei kuitenkaan ole tété etene-
vaa ajattelua, ja mieli on lopulta kiinnitettdva yhteen kohteeseen ja py-
sytettdva siihen kohdistettuna, ei jarkeillen siing, vaan ikaan kuin imien
itseensd sen sisallon.

8. VASTUKSET KESKITTYMISESSA

Harhaileva mieli

Ne, jotka ovat alkaneet harjoittaa keskittymistd, valittavat yleensa, etta
tehokasta keskittymisyritysta seuraa lisdantynyt mielen levottomuus.
Jossain méérin tdma on totta, sill& vaikutuksen ja vastavaikutuksen laki
toimii tdssa kuten kaikkialla, ja mieleen kohdistunut paine aiheuttaa
vastaavan reaktion. Mutta myodnnettyamme tdamén huomaamme |&-
hemmin tarkasteltuamme, ettd lisdantynyt levottomuus on suurelta osin
harhaa. Tuo lisdantyneen levottomuuden tunne johtuu padasiassa siité
vastuksesta, joka on &kkia syntynyt vakiintumista tahtovan Itsen ja
normaalissa liikkuvuuden tilassa olevan mielen valille. Itse on ollut
monissa eldmissé kaikkialle nopeasti litkkuvan mielen kuljetettavana,
aivan kuten avaruuden halki pyorivd maapallo on aina kuljettanut ih-
mistd. Thminen ei ole tietoinen tuosta liikkeestd; han ei tied4, ettd maa-
ilma liikkuu, sillé niin perin pohjin hén on osa siita liikkkuen sen muka-
na. Jos han voisi erottaa itsensd maapallosta ja pysayttdd oman liik-
keensé pirstoutumatta palasiksi, vasta silloin han tietéisi, ettda maapallo
liikkuu suurella nopeudella. Niin kauan kuin ihminen mukautuu mielen
jokaiseen liikkeeseen, hén ei tajua sen alituista vilkkautta ja levotto-
muutta; mutta kun han tasaantuu, kun han lakkaa liikkumasta, han tun-
tee mielen loputtoman liikkeen, jota han on tdhén saakka myotéillyt.
Jos vasta-alkaja tuntee ndma seikat, tdman universaalisen kokemuk-
sen kohtaaminen ei lannista hanta heti hanen pyrkimystensé alkuvai-
heessa, vaan han jatkaa levollisesti tehtdvddnsa suhtautuen siihen
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luonnollisesti. Ja kaikesta huolimatta han vain toistaa Arjunan 5.000
vuotta sitten ilmaiseman kokemuksen:

Oi Peikonvoittaja, mina en née tuossa joogassa, jonka Sina sanot
riippuvan mielen tasapainosta, mitaan varmaa perustusta, kun ottaa
huomioon rauhattomuuden.

Silla totisesti, oi Krishna, mieli on levoton ja rauhaton. Se on mie-
lestani lannistumaton niin kuin tuuli, niin kiihked, voimakas ja vai-
keasti ohjattavissa.

Ja vastaus on yh4 tosi, vastaus, joka osoittaa ainoan tien onnistumiseen:

Epéilemétta, oi Vahva-aseinen, mieli on rauhaton sek vaikeasti
hillittavissa; kuitenkin se voidaan hillita alituisen harjoituksen seka
himottomuuden avulla.

Vakiintuneen mielen tasapainoa eivét voi kovin helposti jarkyttdd muis-
ta mielistd kotoisin olevat vaeltelevat ajatukset, jotka aina etsivét itsel-
leen jalansijaa, tuo kuljeskeleva joukko, joka ymparoi meité jatkuvasti.
Keskittymiseen tottunut mieli sdilyttadd aina tietyn positiivisuuden eika
ole luvattomien tungettelijoiden helposti muokattavissa.

Kaikkien mieltddn harjaannuttavien ihmisten olisi yllapidettdva va-
kaa ja valpas asenne niihin ajatuksiin ndhden, jotka “tulevat mieleen”,
ja alituista valintaa olisi suoritettava niiden suhteen. Kieltaytyminen
ajattelemasta pahoja ajatuksia, niiden pikainen karkottaminen, jos niita
ilmaantuu, pahan ajatuksen véliton korvaaminen vastakkaisin hyvin
ajatuksin — téllainen harjoitus virittdd mielen niin, ettd jonkin ajan ku-
luttua se toimii automaattisesti torjuen pahan itsestadn. Sopusointuiset
rytmiset varahtelyt torjuvat epéasointuiset ja epasadannolliset varahtelyt;
ne lentévét pois rytmisesti varahtelevalta pinnalta kuin kivet, jotka tor-
maavat pyorivaa pyoraa vasten. Elden, kuten me kaikki teemme, jatku-
vassa hyvien ja pahojen ajatusten virrassa meidan on kehitettava mielen
valikoivaa toimintaa niin, ettd hyva tulee automaattisesti siihen sisaan
ja paha tyontyy siita pois.

Mieli on kuin magneetti, joka sek& vetdd puoleensa ettd tyontaa pois,
ja me itse voimme mé&ératd sen kiintymysten ja vastenmielisyyksien
laadun. Jos valvomme mieleemme tulevia ajatuksia, huomaamme, etta

! Bhagavad-Git3, VI, 33-35.
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ne ovat samankaltaisia kuin ne ajatukset, joita tavallisesti suosimme.
Mieli kiintyy ajatuksiin, jotka ovat yhdenmukaisia sen normaalin toi-
minnan kanssa. Jos me sitten jonkin aikaa harjoitamme harkittua valin-
taa, mieli muokkaa pian tdméan valinnan itselleen kartoitetuksi suunnak-
si, ja niin pahat ajatukset eivat tunkeudu mieleen, kun taas hyville aja-
tuksille ovi on aina avoin.

Useimmat ihmiset ovat vain lilan vastaanottavia, mutta tdmé vas-
taanottavuus johtuu heikkoudesta eikd harkitusta antautumisesta korke-
ammille vaikutuksille. Sen vuoksi on hyvé oppia, miten voimme tehdé
itsemme normaalisti vastaanottaviksi ja miten meistd voi tulla torjuvia
paattaessamme, ettd piddmme sité toivottavana.

Keskittymistottumus vaikuttaa osaltaan mielen vahvistumiseen niin,
ettd se mielelldan valvoo ja valitsee siihen ulkopuolelta tulevia ajatuk-
sia. Aikaisemmin on jo selostettu, miten sitd voidaan harjoittaa auto-
maattisesti tapahtuvaan pahan torjumiseen. Mutta on ehka hyva lisata
siihen, mité on jo sanottu, ettd kun paha ajatus tunkeutuu mieleen, on
parempi olla taistelematta sitd vastaan. Sen sijaan voidaan kayttaa hy-
vaksi sita seikkaa, ettd mieli voi ajatella vain yhta asiaa kerrallaan. Kun
suuntaa mielen heti hyvaan ajatukseen, paha véistdmatta karkotetaan
pois. Jos taistelemme jotakin vastaan, niin liikkeelle lahettamédmme
voima aiheuttaa vastaavan reaktion ja lisda ndin sekasortoamme; sen
sijaan mentaalisen nadn kaantdminen toisaalla olevaan mielikuvaan
aiheuttaa edellisen kuvan hiljaisen siirtymisen nakopiiristd. Moni ihmi-
nen tuhlaa vuosia taistellen epépuhtaita ajatuksia vastaan, kun mielen
rauhallinen valtaaminen puhtain ajatuksin ei jattaisi mitadn tilaa hyok-
kadjille. Kun mieli lisdksi vetda ndin itseensa ainetta, joka ei vastaa
pahalle, tulee ihmisestd véahitellen myonteinen eikd hén ota vastaan
huonoja ajatuksia.

Tama on oikean vastaanottavuuden salaisuus. Mieli vastaa raken-
teensa mukaan. Se vastaa kaikkeen, mika on sen itsensd kaltaista; me
teemme sen myonteiseksi hyvalle ja kielteiseksi pahalle tavaksi tulleilla
hyvillad ajatuksilla rakentaen néin sen koostumukseen aineksia, jotka
ovat vastaanottavia hyvélle ja torjuvat pahan. Meidan on ajateltava sité,
mitd haluamme saada, ja kieltdydyttava siitd, mitd emme halua ottaa
vastaan. Nain rakentunut mieli vetdd ymparoivassa ajatusmeressa

59



puoleensa hyvét ajatukset ja torjuu pahat. Se kasvaa néin yh& puh-
taammaksi ja voimakkaammaksi aivan samojen ajatusolosuhteiden
keskelld, jotka muovaavat jonkun toisen epapuhtaammaksi ja heikom-
maksi.

Menetelmad, joka korvaa yhden ajatuksen toisella, voidaan kayttaa
suuresti hyddyksi monin tavoin. Jos mieleen tunkeutuu epaystéavallinen
ajatus toisesta ihmisesta, se olisi heti korvattava ajatuksella jostakin
hénen omaamastaan hyveestd, jostain hyvasta tyostd, jonka hén on teh-
nyt. Jos mieltdsi ahdistaa tuska, suuntaa se silloin ajatukseen eldman
tarkoituksesta, hyvdin lakiin, joka “voimallisesti ja suloisesti maaraa
kaikki asiat”. Jos jokin erityisen epadmieluisa ajatus tunkeutuu itsepin-
taisesti mieleen, on viisasta pitda varalla erityinen ase; olisi valittava
jokin runosde tai sanonta, joka ilment&a vastakkaisen késitteen, ja aina
kun tuo Kielteinen ajatus tunkeutuu mieleen, téta saetta olisi toistettava
yha uudelleen. Viikossa tai parissa ajatus lakkaa vaivaamasta.

On hyvé varustaa mielensd pysyvasti jollakin korkealla ajatuksella,
jollakin ilahduttavalla sanalla, jollakin jaloon eldam&&n rohkaisevalla
asialla. Ennen kuin pyrimme astumaan eteenpéin eldméan sekasorrossa
paivésta paivaan, meidan olisi annettava mielelle tdmé hyvan ajatuksen
suoja. Muutama sana jostakin pyhéasté kirjasta riittad, ja kun se paine-
taan varhain aamulla toistamalla mieleen, palautuu se siihen yha uudel-
leen pdivan kuluessa, ja mieli toistaa sitd itsestdan silloin kun se on
joutilas.
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Keskittymisen vaarat

Keskittymisharjoituksiin liittyy tiettyjd vaaroja, joista aloittelijaa on
varoitettava, silld monet innokkaat opiskelijat, jotka haluavat pa&sta
pitkalle, etenevét liian nopeasti ja jarruttavat siten todellista edistymis-
taan auttamisen sijasta.

Keho joutuu helposti karsim&an opiskelijan tietimattomyyden ja
huomaamattomuuden takia.

Kun ihminen keskittdd mielensd, hanen kehonsa saattaa itsensa jan-
nitystilaan, ja tit4 ihminen ei huomaa, koska héan tekee sen tahtomat-
taan. Hyvin monesta arkipéivaisesta seikasta voidaan havaita, ettd keho
seuraa mieltd. Muistamisyritys aiheuttaa otsan rypistamista, silmét si-
ristyvét ja kulmakarvat painuvat alas. Pingottunutta tarkkaavuutta seu-
raa silmien tuijotus, levottomuutta innokas ik&avoivé katse. lanikuisesti
on mielen ponnistusta seurannut kehon ponnistus, mielen suuntautuessa
kokonaan kehon tarpeiden tyydyttdmiseen kehon ponnistusten avulla,
ja ndin on muodostunut yhteys, joka toimii automaattisesti.

Kun keskittyminen sitten aloitetaan, keho seuraa tottumuksesta miel-
té, jolloin lihakset jaykistyvat ja hermot pingottuvat. Tasta johtuen suu-
ri fyysinen vasymys, lihasten ja hermoston uupumus sekad &killinen
paansarky seuraavat helposti keskittymistd. Tdma saa monet ihmiset
luopumaan keskittymisesta heiddn uskoessaan, ettd ndma ikavat seu-
raukset eivét ole valtettavissa.

Itse asiassa ne voidaan valttaa yksinkertaisin varotoimin. Aloittelijan
olisi aika ajoin keskeytettava keskittyminen huomioidakseen riittavéan
hyvin kehonsa tilaa, ja jos se hdnen mielestadn on jannittynyt, rasittunut
tai kankea, hanen on heti rentoutettava se. Kun ndin on tehty useita ker-
toja, edell&d mainittu yhteys katkeaa ja keho pysyy notkeana ja levolli-
sena mielen keskittyessd. Patafijali sanoo, ettd mietiskelyasennon on
oltava helppo ja miellyttdvd. Keho ei voi auttaa mieltad jannittymisel-
l44n, se vain vahingoittaa itse&dan.

Ehk& sallittaneen omakohtainen tapaus valaisevana esimerkkina.
Eraana paivana ollessani H. P. Blavatskyn oppilaana han pyysi minua
ponnistamaan tahtoani. Yritin oikein kiihkedsti ja seurauksena oli p4én
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verisuonten pullistuminen. “Kultaseni”, hdn sanoi kuivasti, et sini
tahdo verisuonillasi.”

Toinen fyysinen vaara syntyy keskittymisen seurauksena aivojen
hermosoluissa. Kun keskittymiskyky lisdéntyy, kun mieli tyyntyy ja
Itse alkaa toimia mielen kautta, aivojen hermosoluihin kohdistuu uusi
vaatimus. Nama solut rakentuvat tietenkin atomeista ja naiden atomien
seindt spiraalikierukoista, joiden lapi eldménvoimat virtaavat. Naita
spiraaleja on seitsemén sarjaa, joista vain neljd on kaytossa. Jaljelle
jaavat kolme ovat vield kayttaméattd — todellisuudessa surkastuneita
elimid. Kun korkeammat voimat virtaavat alas etsien kanavaa atomeis-
ta, spiraalisarja, joka — myohemmassa kehityksessé — toimii niiden ka-
navana, pakotetaan aktiiviseksi. Jos tdma suoritetaan hitaasti ja huolel-
la, mitddn vahinkoa ei tapahdu, mutta liian ankara paine merkitsee, etta
spiraalin hienonhieno rakenne vaurioituu. Kéyttamatté ollessaan ndiden
pienien hentojen putkien sivut ovat kosketuksessa toisiinsa samoin kuin
pehmedn raakakumin putket. Jos sivut erotetaan vékisin, syntyy helpos-
ti repedma. Ikéava, painava tunne kaikkialla aivoissa on varoitusmerkki.
Jos tatd ei oteta huomioon, seuraa dkillinen Kipu, jota voi seurata itse-
pintainen tulehdus. Keskittymistd on sen vuoksi harjoitettava aluksi
hyvin varoen, eik& sitd pidd koskaan viedd aivovasymykseen saakka.
Muutama minuutti kerrallaan riittdd aluksi. Aikaa voidaan pidentaa
asteittain harjoituksen edetessé.

Olkoonpa aika, joka annetaan keskittymisharjoitukselle, miten lyhyt
tahansa, harjoittelun olisi tapahduttava sdanndllisesti. Jos péivénkin
harjoitus jaa pitdmatta, atomin aikaisempi tila palaa ja ty6 on aloitettava
uudestaan. Vakava ja saannéllinen mutta ei liian pitkd harjoitus takaa
parhaan tuloksen ja poistaa vaaran. Joissakin hatha-joogan kouluissa
opiskelijaa kehotetaan keskittym&an niin, ettd hén tuijottaa valkoisella
seindlla olevaan mustaan pisteeseen ja pitdd kiinteasti katseen siing,
kunnes hé&n saavuttaa transsitilan. Nyt on olemassa kaksi syytd, miksi
néin ei pidé tehda. Ensiksikin harjoitus vahingoittaa jonkin ajan kulut-
tua fyysistd nakod ja silmat menettdvat sadtelykykynsa. Toiseksi se
aiheuttaa erdan aivohalvauksen muodon. Tamé alkaa verkkokalvon
solujen rasittumisella, kun valonséteet jatkuvasti osuvat niihin. Piste
katoaa nakopiiristd, kun verkkokalvon kohta, johon sen kuva muodos-
tuu, tulee tunnottomaksi jatkuvan tyollistdmisen seurauksena. Tama
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rasitus levida sisdénpdin aivoihin, kunnes lopulta tapahtuu eréénlainen
halvaantuminen ja henkilé vajoaa hypnoottiseen transsiin. Itse asiassa
aistimen liiallinen kiihottaminen on lannessé tunnettu keino hypnoosin
aikaansaamiseksi — tahan tarkoitukseen kéaytetaan pyorivaa peilid, sah-
kdvaloa jne.

Aivohalvaus ei ainoastaan pysayté kaikkea ajattelua fyysisell& tasol-
la, vaan jattdd myos aivot tunnottomiksi ei-fyysisille varahtelyille niin,
ettd Itse ei voi vaikuttaa niihin. Se ei vapauta ihmistd, vaan pelkastaan
riistad haneltd hanen tyovélineensa. Ihminen voi jdada viikoiksi taten
aiheutettuun transsitilaan, mutta kun han heré&g, hén ei ole yhtdan vii-
saampi kuin transsin alussa. Han ei ole saavuttanut tietoa, hédn on vain
tuhlannut aikaa. Sellaiset menettelytavat eivat tuo henkista kykyéa, vaan
aiheuttavat pelkéstaan fyysista kykenemattomyytta.

Mietiskely

Mietiskelyn voidaan sanoa tulleen jo selitetyksi, silla se on vain keski-
tetyn mielen tila, joka pidetddn kiintymyksen kohteessa, esim. kysy-
myksessd, joka tarvitsee valaistusta tullakseen ymméarrettavaksi, tai
missa tahansa, mistd eldma on késitettdvissé ja omaksuttavissa parem-
minkin kuin muoto.

Mietiskelya ei voida suorittaa tehokkaasti ennen kuin keskittyminen
hallitaan ainakin osittain. Silla keskittyminen ei ole pddmaara vaan
apuneuvo padmaaraan. Se muuttaa mielen vélikappaleeksi, jota voidaan
kayttdd omistajan tahdon mukaan. Kun keskittynyt mieli suunnataan
kiinteasti johonkin kohteeseen haluttaessa lavistda verho ja saavuttaa
elamaé seké vetda tuo elama sen eldamén yhteyteen, johon mieli kuuluu —
silloin mietiskely toteutuu. Keskittymista voidaan pitaa valineen muok-
kaamisena, mietiskelyd sen kayttdmisend. Mieli on keskitetty yhteen
pisteeseen. Tuon tapahtuman jalkeen se suunnataan ja pysytetéan jat-
kuvasti missa tahansa kohteessa, josta tietoa halutaan.

Jokaisen joka haluaa viettd4 henkisté elamaa, on péivittain uhrattava
jonkin aikaa mietiskelyyn. Yhtéa vahan voi fyysinen eldm4 jatkua ruuat-
ta kuin henkinen ilman mietiskelyd. Ne ihmiset, jotka eivat voi viettda
puolta tuntia péivassa siten, ettd sen aikana maailma voidaan sulkea
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pois mielestd ja se voi vastaanottaa henkisilta tasoilta tulevaa elamén-
virtaa, eivat voi viettd henkistd elamaa.

Vain vakavalle, keskittyneelle mielelle, joka on torjunut luotaan
maailman, voi jumaluus paljastaa itsensa. Jumala néyttaytyy universu-
missaan loputtomissa muodoissa. Mutta ihmissydamelle Han nayttay-
tyy elaméssa ja luonnossa paljastaen ltsensé sille, joka on osanen Hanta
itseddn. Tuossa hiljaisuudessa rauha ja voima virtaavat sieluun, ja mie-
tiskelevé ihminen on aina suuri vaikuttaja maailmassa.

Puhuessaan Cromwellista lordi Rosebery kuvasi hanet kaytannol-
liseksi mystikoksi ja sanoi, ettd kaytannollinen mystikko on maailman
suurin voima. Se on totta. Keskittynyt aly, kyky vetaytya sekasorron
ulkopuolelle, merkitsee suunnattomasti lisddntynyttd tarmoa tyossa, se
merkitsee lujuutta, itsehillintdd ja tyyneyttd. Mietiskeleva ihminen ei
haaskaa aikaa, ei tuhlaa energiaa eikd meneté yhtaan tilaisuutta. Sellai-
nen ihminen hallitsee tapahtumia, koska hanessa on voima, jonka ul-
koisia ilmauksia tapahtumat vain ovat. H&n on osallinen jumalaisesta
elamaésté ja sen vuoksi myods jumalaisesta voimasta.

9. AJATUSVOIMAN VAHVISTAMINEN

Voimme nyt siirtya opiskelussamme kéytannolliseen puoleen, silla
opiskelu, joka ei johda k&ytdntdon, on hedelmaténtd. Vanha sanonta
pitdd paikkansa: filosofian paamaara on karsimyksen lopettaminen.
Meidé&n on opittava kehittdmaan ja sitten kayttdméan kehittynytta aja-
tusvoimaa auttaaksemme ymparillimme olevia, sekéd elévia ettd niin
kutsuttuja kuolleita, elvyttdméan inhimillista kehitysté ja myos nopeut-
tamaan omaa edistystamme.

Ajatusvoimaa voi lisata vain vakavin ja jatkuvin harjoituksin. Yhta
kirjaimellisesti ja varmasti kuin lihaksiston kehitys riippuu meill jo
olevien lihaksien harjoittamisesta, mentaalinen kehitys riippuu jo omis-
tamamme mielen harjoittamisesta.

Eldman laki jo edellyttdd, ettd harjoitusta seuraa kasvu. Elama, mei-
dan Itsemme, etsii aina lisdantynytta ilmaisua ulospédin muodon avulla,
johon se sisaltyy. Kun harjoitus kutsuu sen esiin, aiheuttaa sen muotoon
kohdistuva paine muodon laajentumisen, jolloin uutta ainetta laskeutuu
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muotoon ja ndin osa laajentumisesta jaa pysyvaksi. Kun lihaksia janni-
tetd&n harjoituksen avulla, niihin virtaa enemman eldmaa. Solut lisdan-
tyvat ja néin lihas kasvaa. Kun mentaaliruumis varéhtelee ajatustoimin-
nassa, uutta ainetta vetaytyy mentaali-ilmapiirista ja yhtyy ruumiiseen,
joka kasvaa seka kooltaan ettd rakennekoostumukseltaan. Jatkuvasti
harjoitettu mentaaliruumis kasvaa, olipa siiné harjoitettu ajatus hyva tai
paha. Ajatuksen mééara ratkaisee ruumiin kasvun. Ajatuksen laatu maa-
raa tuossa kasvussa kaytetyn aineen lajin.

Fyysisten aivojen harmaat aivosolut lisaantyvat, kun aivoja harjoite-
taan ajattelussa. Kuolemanjélkeiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
ajattelijan aivot eivat ole vain suuremmat ja painavammat, vaan myos
paljon poimuisemmat kuin kyntdmiehen aivot. Ne tarjoavat suuremman
pinnan harmaassa

mieltd melkoisesti alussa.

Kuka tahansa, joka ryhtyy tdhan harjoitukseen ja jatkaa sita saannol-
lisesti muutaman kuukauden, on tuon ajanjakson lopussa tietoinen men-
taalisen voiman selvésti hermoaineessa, joka on ajattelun véliton fyysi-
nen tyovaline.

Taten seka mentaaliruumis ettéd fyysiset aivot kasvavat harjoitukses-
ta, ja niiden, jotka tahtovat kehittda ja suurentaa niitd, on turvauduttava
sadanndlliseen péivittaiseen ajatteluun harkitusti valituin kohtein, jotka
kehittavat heiddn mentaalisia kykyjaan. On tarpeetonta lisétd, etté tie-
dostajan luontaiset kyvyt kehittyvat myds nopeammin ndissé harjoituk-
sissa ja niiden vaikutus kayttovalineisiin lisddntyy ja voimistuu.

Taman harjoituksen tulisi olla jarjestelmallinen ollakseen kyllin te-
hokas. Lukija valitkoon itselleen hyvén kirjan h&nt4 kiinnostavasta ai-
heesta, kirjan, jonka on tehnyt pateva kirjailija ja joka sisaltdd uusia
voimakkaita ajatuksia. Yksi tai muutama lause luetaan hitaasti ja sitten
lukijan olisi ajateltava kiinteésti ja tarkkaavasti lukemaansa. Hyva saan-
t0 on ajatella kaksi kertaa niin kauan kuin lukee, silla lukemisen tarkoi-
tuksena ei ole vain uusien ajatusten hankkiminen vaan ajattelukyvyn
lisddminen. Tahan olisi uhrattava puoli tuntia mik&li mahdollista, mutta
opiskelija voi aloittaa neljannestunnista, silld han huomaa, etté kiinteé
tarkkaavuus uuvuttaa havaittavasta kasvusta. H&n huomaa kasittelevén-
s& eldaman tavallisia kysymyksia paljon tehokkaammin kuin tdhén asti.
Luonto on oikeudenmukainen palkanmaksaja, joka antaa jokaiselle
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ansaitusta tyosta tasmallisen palkan, mutta ansaitsemattomasta ei pen-
niak&éan. Niiden, jotka tahtovat palkan lisdantyvista kyvyisté, on ansait-
tava ne kovalla ajattelemisella.

Tehtavé on kaksitahoinen, kuten on jo osoitettu. Samalla kun tietoi-
suuden voimat vedetddn esiin, sen ilmaisumuodot kehittyvét, eiké ensin
mainittua saa koskaan unohtaa. Monet ihmiset tiedostavat selvén ajatte-
lun aivoihin kohdistuvan vaikutuksen, mutta unohtavat, ettd kaiken
ajattelun alkuldhde on syntyméton, kuolematon lItse ja ettd he vetévat
esiin vain sen, minké& jo omistavat. Heissa on koko voima ja heidan on
vain kaytettava sitd hyvéakseen. Sill4 jumalainen Itse on jokaisessa ole-
van eldman juuri, ja Itsen aspekti, joka on jokaisessa piileva tieto, etsii
aina tilaisuutta omalle taydellisemmalle ilmaisulleen. VVoima on jokai-
sessa luomaton, ikuinen. Muoto muuttuu ja vaihtuu, mutta henki on
ihmisen Itse, rajoittamaton voimassaan. Tuo jokaisessa piilevd voima
on sama, joka on muodostanut universumin. Se on jumalainen, eika
inhimillinen, osa logoksen elaméa ja siita erottamaton.

Jos edelld oleva késitettéisiin ja jos opiskelija muistaisi, ettei vai-
keuksien syyné ole voiman riittdméttdmyys vaan tyovélineen puutteel-
lisuus, hén toimisi usein rohkeammin ja toiveikkaammin, siis myos
tehokkaammin. Hanen tulee saada tuntea, ett4 hanen olennainen luon-
teensa on tietoa ja ettd riippuu hénestd, kuinka tuo olennainen luonne
I0ytad ilmaisunsa tdssa ruumistuksessa. Menneisyyden ajatukset rajoit-
tavat ilmaisua, mutta sita voidaan nyt lisita ja tehostaa samalla voimal-
la, joka menneisyydessa muodosti nykyisyyden. Muodot ovat taipuisia
ja elamén varahtelyilla ne voidaan muovailla uudestaan joskin hitaasti.

Ennen kaikkea opiskelijan tulisi muistaa, ettd saanndllinen harjoitus
on pysyvén kasvun kannalta tarkedd. Kun laiminlyddaén yhden paivan
harjoitus, kolmen tai neljan péivén ty0 on vélttamaton tilanteen tasa-
painottamiseksi etenkin kasvun alkuvaiheessa. Kun saannéllisen ajatte-
lun tapaan tottuu, harjoituksen saannollisyys ei ole yhté tarkeda. Mutta
ennen kuin tdma tapa on taysin vakiintunut, on saannollisyys darimmai-
sen tarkead, silla ajatusten vapaan harhailun vanha tottumus pitéa puo-
lensa ja mentaaliruumiin aine palaa takaisin vanhoihin muotoihin ja on
taas karistettava niista irti tavan jatkamiseksi. Viiden minuutin saanndol-
lisesti suoritettu tyd on parempi kuin puoli tuntia jonakin paivana ja
taydellinen laiminlyonti toisena.
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Huoli — sen merkitys ja poiskitkeminen

Liiankin totta on sanonta, ettd huolet vanhentavat enemméan ihmista
kuin ty6. Tyo, ellei se ole kohtuutonta, ei vahingoita ajatuskoneistoa,
vaan péinvastoin vahvistaa sitd. Mutta huolena tunnettu mentaalinen
tapahtuma vahingoittaa ehdottomasti sitd ja aiheuttaa jonkin ajan kulut-
tua hermostollisen uupumuksen ja artymyksen, joka tekee vakavan
mentaalisen tyén mahdottomaksi.

Mité huoli on? Se on yhad uudelleen tapahtuvan saman ajatusradan
toistamisprosessi pienin muutoksin. Tuo toiminta ei johda mihinkaén
tulokseen eika useimmiten edes tahtaa tuloksen saavuttamiseen. Se on
jatkettua ajatusmuotojen toistamista tajunnassa ja se on mentaaliruu-
miin sekd aivojen eik& tajunnan alulle panemaa. Kuten uupuneet lihak-
set eivat pysy hiljaa, vaan liikkuvat rauhattomina jopa vastoin tahtoa,
samoin vasynyt mentaaliruumis ja aivot toistavat yha uudelleen samoja
varahtelyja, jotka ovat vasyttaneet ne. Ajattelija yrittda turhaan tyynnyt-
t&& niit4 ja saada rauhan. Tassa on havaittavissa uudelleen automaattista
toimintaa, lilkkumispyrkimysta suuntaan, johon liike on jo tehty. Ajat-
telija on viipynyt tuskallisessa aiheessa ja yrittdnyt 16ytaa lopullisen ja
kayttokelpoisen ratkaisun. Han on epaonnistunut ja lakkaa ajattelemas-
ta, mutta on tyytyméton toivoen yha I0ytdvansa vastauksen ja ja& néin
aavistetun, harmin aiheuttaman pelon valtaan. Tama pelko pitda hanet
levottomana ja rauhattomana aiheuttaen epatasaista energian virtaamis-
ta. Silloin mentaaliruumis ja aivot, joihin tdmé energia ja halu vaikutta-
vat ilman, ettd ajattelija niit4 ohjaa, jatkavat jo muodostettujen ja hylat-
tyjen mielikuvien esittdmistéd ja hylkdamistd. Nama ikaan kuin sitovat
puoleensa hédnen huomionsa ja sarja palautuu mieleen yha uudelleen.
Kun vésymys kasvaa, ilmenee &rtyisyyttd ja se vaikuttaa puolestaan
vasyttavasti. Siten vaikutus ja vastavaikutus kiertavat kehad. Ajattelija
huolineen on palvelija-kehojensa orja ja karsii niiden sorrossa.

Tatd mentaaliruumiin ja aivojen koneellista toimintaa, taté jo aikaan-
saatujen varédhtelyjen toistamispyrkimysté voidaan kayttd4 ehkaisemaan
tuskaa aiheuttavien ajatusten hyodyton toistaminen. Kun ajatusvirta on
tehnyt itselleen kanavan — ajatusmuodon —, uudet ajatusvirrat pyrkivét
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virtaamaan samaa uraa pitkin, koska siind on véhiten vastustusta. Tus-
kaa aiheuttava ajatus palautuu siten helposti pelon vaikutuksesta, kuten
mielihyvéa tuottava ajatus palautuu kiintymyksen hurmaamana. Pelon
kohde, kuva siitd mitd tapahtuu, jos ennakkoaavistus toteutuu, tekee
siten mieli-kanavan, muotin ajatukselle ja myos aivojéljet. Valittémasta
tyosta vapautettuna on mentaaliruumiin ja aivojen pyrkimyksena muo-
don toistaminen ja kayttdmattéman energian virtaamisen salliminen jo
muodostettuihin kanaviin.

Ehké paras tapa pddstd eroon “huolikanavasta” on toisen tiysin vas-
takkaisen kanavan Ioytdminen. Maéaratty, hellittdmé&ton ja sadnndllinen
ajattelu saa aikaan sellaisen kanavan, kuten olemme jo ndhneet. Sen,
joka karsii huolista, on ajateltava kolme tai neljd minuuttia aamulla heti
heréttyddn jotakin jaloa ja rohkaisevaa: “Itse on rauha; tuo Itse olen
mini. Itse on voima; tuo Itse olen mind.” Hén voi ajatella kuinka hin
sisimmaltd olemukseltaan on yhtd korkeimman kanssa; kuinka han
tuolta olemukseltaan on kuolematon, muuttumaton, peloton, vapaa,
levollinen ja voimakas; kuinka han on pukeutunut katoaviin vaatteisiin,
jotka tuntevat tuskan piston, ahdistuksen jaytamisen; kuinka hén ereh-
dyksessa pitaa naita itsendan. Kun hén jatkaa tahén tapaan, rauha ympa-
roi hénet ja han tuntee sen olevan hanen oma luonnollinen ilmapiirinsé.

Kun ihminen suorittaa péivittdin néitd harjoituksia, ajatus loytaa
oman kanavansa mentaaliruumissa ja aivoissa, ja ennen pitk&a, kun
mieli vapautuu tyostd, Itsen ajatus, joka on Rauha ja Voima, tulee esiin
kutsumatta ja taivuttaa suojaavat siipensa mielen ympérille téssé levot-
tomassa maailmassa. Mentaalinen energia virtaa luonnollisesti tahén
kanavaan, ja huoli on poissa.

Toinen keino on mielen suuntaaminen Suureen Lakiin, jolloin tyyty-
vaisyys vakiintuu tavaksi. Thminen viipyy siind ajatuksessa, etta kaikki
olosuhteet ovat Lain piirissé eikd mitaan tapahdu sattumalta. Vain se,
mitd Laki aiheuttaa, voi saavuttaa meidat, minka vélittdjan kautta se
ulkonaisesti tuleekin. Mik&&n meille kuulumaton ei voi vahingoittaa
meitd, meiddn oma aikaisempi tahtomme ja toimintamme tuo sen meil-
le. Kukaan ei voi tehd& meille vaaryyttd, mutta Lain toteuttajat perivat
maksettavaksemme erdantynyttd velkaa. Vieldpé jos mieli ennakoi tus-
kan tai huolen, on hyvé kohdata se tyynesti, hyvéksya se, suostua sii-
hen. Useimmat pistot haviavét, kun hyvaksymme Lain paatoksen, mika
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se sitten onkin. Voimme tehd& tdman helpommin, jos muistamme, etté
Laki toimii aina meidan vapauttamiseksemme perimalla meilta velkaa,
joka pitadd meidat vankeudessa. Ja vaikka se tuokin meille tuskaa, tuska
on vain tie onneen. Kaikki tuska, tulkoon se miten tahansa, toimii lo-
pullisen onnemme puolesta ja on vain niiden kahleiden murtamista,
jotka pitdvat meitd sidottuna syntymien ja kuolemien pyo6rivéan pyo-
réan.

Kun kuvatun kaltaisista ajatuksista on tullut tottumus, mieli lakkaa
murehtimasta, silla huolen haukankynnet eivét saa otetta rauhan voi-
makkaasta haarniskasta.

Ajatteleminen ja sen lopettaminen

Voimaa voidaan saada paljon oppimalla seka ajattelemaan etta lopetta-
maan se tahdon avulla. Kun ajattelemme, meidan olisi Kiinnitettava
koko mielemme ajattelemiseen ja ajateltava parhaan kykymme mukaan.
Mutta kun ajatustyd on ohi, sen olisi lakattava kokonaan. Ajatusten ei
pitéisi ajelehtia epdmadréisind koskettaen mieltd ja taas loitoten siitd,
kuin vene, joka tormaéilee Kkalliota vasten. Ihminen ei anna koneen kéay-
d& tarpeettomasti, kun sita ei tarvita tydssé. Ihminen sallii silti mielen
korvaamattoman koneiston tarkoituksettoman kaymisen ja kuluttaa
itsenséd loppuun hyodyttdmaésti. Oppia lopettamaan ajatukset ja suoda
mielelle lepo on mitd arvokkain saavutus. Kuten vasyneet jasenet naut-
tivat oikaistuina lepoon, samoin vasynyt mieli virkistyy téydellisesséa
levossa. Jatkuva ajattelu merkitsee jatkuvaa varahtelya ja se puolestaan
merkitsee jatkuvaa tuhlausta. Uupuminen ja ennenaikainen heikenty-
minen ovat seurausta tuosta voimavarojen tuhlauksesta ja ihminen voi
pitaé sek& mentaaliruumiinsa ettd aivonsa kauemmin kunnossa, kun han
oppii lopettamaan ajattelun silloin, kun ajatukset eivét kohdistu hyodyl-
liseen paamaaraan.

On totta, ettd ajattelun lopettaminen ei suinkaan ole helppo tehtava.
Ehké& se on vield vaikeampaa kuin ajatteleminen. Sitd on harjoiteltava
hyvin lyhyin jaksoin, kunnes tapa on vakiintunut, silld se merkitsee
aluksi voimien kuluttamista mielen hiljaa pitdmisessa. Kun opiskelija
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on ajatellut jatkuvasti, pysayttakdon han ajattelunsa, ja kun jokin ajatus
tulee mieleen, han voi kdantadd huomionsa siita pois.

Torju ehdottomasti jokainen tungettelija. Jos on tarpeen, kuvittele
tyhjiotd, joka johtaa rauhaan, ja yrita olla tietoinen vain hiljaisuudesta
ja pimeydestd. Td&man suuntainen harjoittelu tulee yhd ymmarretta-
vammaksi, jos sitd jatkaa sitkedsti, ja sen tuoma levon ja rauhan tunne
rohkaisee opiskelijaa jatkamaan.

Myoskaén ei pida unohtaa, ettd ulkoisissa asioissa puuhaavan ajatte-
lun keskeyttdminen on valttamaton valmistus korkeammilla tasoilla
tyoskentelyd varten. Kun aivot ovat oppineet olemaan hiljaa, kun ne
eivat enad levottomina tuota menneiden tapausten katkonaisia mieliku-
via, avautuu tietoisuudelle mahdollisuus erottautua fyysisista vaatteis-
taan ja toimia vapaasti omassa maailmassaan. Niiden, jotka tahtovat
edistya talla tiellda nykyisessa elamdasséan, on opittava ajattelun lopet-
taminen, silld vain silloin kun ”ajatusprinsiipin muutokset” hillitdin
alemmalla tasolla, voidaan vapaus saavuttaa korkeammalla.

Toinen keino mentaaliruumiin ja aivojen lepuuttamiseksi — paljon
helpompi kuin ajattelun keskeyttdminen — on ajatusten vaihtaminen.
Ihmiselld, joka ajattelee uutterasti ja jatkuvasti yhta aihetta, olisi oltava
toinen mahdollisimman paljon edellisestd poikkeava ajatusalue, johon
han voi kaantdd mielensa virkistydkseen. Ajatuksen poikkeuksellinen
raikkaus ja tuoreus, joka oli luonteenomaista William Ewart Gladsto-
nelle hdnen vanhoina péivindén, oli suurelta osin seurausta hénen ela-
mansa alyllisista harrastuksista tyon ulkopuolella. Hanen voimakkaim-
mat ja tarmokkaimmat ajatuksensa suuntautuivat politiikkaan, mutta
héanen teologian ja kreikankielen opintonsa tayttivat monet vapaa-ajan
hetket. Han oli tosin vain merkitykseton teologi ja mitd han oli krei-
kankielen tutkijana, sitd en ole péteva arvioimaan. Mutta vaikka maa-
ilman ei voidakaan sanoa tulleen paljon rikkaammaksi hénen teologi-
sista lausunnoistaan, hdnen omat aivonsa pysyivat raikkaina ja vastaan-
ottavina niiden ja kreikankielen tutkimusten ansiosta. Toisaalta Charles
Darwin valitti vanhoina paivinaén, ettd han oli antanut niiden kykyjen-
sé naivettya kayttamattéming, jotka liittyivat hdnen oman erikoisalansa
ulkopuolella oleviin aloihin. Kirjallisuus ja taide eivét kiinnostaneet
hantd, ja han tunsi kipeésti ne rajoitukset, jotka liiallinen syventyminen
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yhden alan opiskeluun oli aiheuttanut. Ihminen tarvitsee vaihtelua aja-
tusharjoituksiin samoin kuin ruumiinharjoituksissakin, muuten han voi
karsia mentaalisista kouristuksista, kuten jotkut ahkerat kynénkayttéjat
karsivat kirjoituskrampeista.

Ihmisten, jotka ovat syntyneet maallisiin pyrkimyksiin, on ehka eri-
tyisen térkedd valita aihe, joka kehittdd kdytannon puuhista vapaana
olevan mielen kykyja taiteessa, tieteessa tai kirjallisuudessa, joista he
voivat saada mentaalista virkistysté ja kohennusta. Ennen kaikkea nuor-
ten olisi omaksuttava jokin sellainen pyrkimys, ennen kuin heidan raik-
kaat ja aktiiviset aivonsa kuluvat loppuun ja vasyvéat. Aikanaan he sit-
ten loytavat itsestddn mahdollisuuksia, jotka rikastuttavat ja kirkastavat
heidén eldmansa iltaa. Muoto séilyttdd kimmoisuutensa paljon kauem-
min, kun sen annetaan levata vaihtamalla tehtavia.

Mielenrauhan salaisuus

Se, mit4 olemme jo oppineet, kertoo meille jotakin siitd tavasta, jolla
mielenrauha voidaan taata. Mutta sen perusedellytyksend on universu-
missa olevan paikkamme tunteminen ja tajuaminen.

Olemme osa suurta eldmaa, joka ei tunne epdonnistumista, mitaéan
ponnistuksen tai voiman menetystd, joka “sddtden mahtavasti ja lempe-
asti kaikki asiat” kuljettaa maailmoja eteenpéin kohti niiden pdamaéraa.
Kasitys, ettd pieni elamamme olisi erillinen itsendinen yksikko, joka
taistelee omin voimin lukemattomia erilaisia itsendisia yksikkoja vas-
taan, on kaikkein piinallisin harhaluulo. Niin kauan kuin katselemme
maailmaa ja elaméa siitd nakdkulmasta, rauha pysyy kaukana luokse-
paasemattoméalld vuorenhuipulla. Kun tunnemme ja tieddmme, ettéd
kaikki itset ovat yhtd, mielenrauha on meiddn emmekd endd pelkaa
menettdvamme mitaan.

Kaikki huolet syntyvat siita, ettd ajattelemme itsedmme erillisind yk-
sikkoind, ja sitten kieppuen oman itsemme ympérilld itsekeskeisesti
ajattelemme vain yksityisia etujamme, yksityisia pyrkimyksidmme,
yksityisid ilojamme ja surujamme. Jotkut tekevat ndin suhteessaan
alempiin asioihin. He ovat kaikkein tyytymattomimpia tavoitellen aina
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levottomina aineellisten asioiden varastoa ja kooten itselleen hyddyt-
tomia aarteita. Toiset etsivat aina vain omaa erillista edistymista korke-
ammassa elaméssa. He ovat hyvia ja rehellisid ihmisid, mutta jatkuvasti
tyytymattomid ja levottomia. He tutkiskelevat ja analysoivat aina itse-
aan: ”Edistynk6? Tieddnko enemman kuin viime vuonna?” jne. pohtien
jatkuvasti omia etenemismahdollisuuksiaan ajatukset keskitettyiné
omaan siséiseen hyotyyn.

Rauha ei ole l6ydettavissa erillisen itsen tyydyttamisen jatkuvassa
etsimisessd, vaikka se olisi korkeammanlaatuistakin. Se on ldydettavis-
s& hylk&aamalla erillinen itse, pysymaéll4 siind Itsessd, joka on Yksi, It-
sessd, joka ilmenee jokaisessa kehitysvaiheessa ja meidan vaihees-
samme yhta paljon kuin kaikissa muissa ja joka on tyytyvéinen kaik-
keen.

Henkiseen edistymiseen kohdistuva pyrkimys on arvokas niin kau-
an, kuin alemmat halut sotkevat ja kahlehtivat pyrkijaa. Han saa voimaa
vapautuakseen niista henkiseen kasvuun kohdistuvan kiihkean kaipuun
avulla. Mutta se ei anna, se ei voi antaa onnea, jonka I6ytaa vain, kun
erillinen itse hylatd&n ja korkeampi Itse tunnetaan sing, jonka vuoksi
me eldmme maailmassa. Jopa tavallisessa eldmassa epaitsekkaat ihmi-
set ovat onnellisimpia — ne, jotka tyoskentelevét tehdakseen muut on-
nellisiksi ja jotka unohtavat itsensd. Tyytymattomat ihmiset ovat niita,
jotka etsivat aina onnea itselleen.

Me olemme Itse, ja sen vuoksi muiden ilot ja surut ovat meidan yhta
paljon kuin heidankin. Samassa mé&éarin kuin tunnemme tamén ja
opimme elamaan niin, ettd koko maailma jakaa sen elaman, joka virtaa
meiddn lavitsemme, mielemme oppii rauhan salaisuuden. ”Rauhan saa-
vuttaa — ei sellainen, joka haluaa himoja, vaan sellainen johon kaikki
himot virtaavat niin kuin virrat juoksevat valtamereen, joka tayttyy ve-
delld, mutta pysyy silti liikkkumattomana.”! Mitd enemman me halu-
amme, sitd enemman kasvaa halu onneen — joka on onnettomuus. Rau-
han salaisuus on Itsen tieto, ja ajatus “Tuo Itse olen mind” auttaa Saa-
vuttamaan mielenrauhan, jota mik&an ei voi hairita.

! Bhagavad-Git3, I1, 70.
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10. MUIDEN AUTTAMINEN AJATUKSIEN AVULLA

Kaikkein arvokkain saavutus, jonka ajatusvoiman kaytt4ja suorittaa, on
lisadntynyt kyky auttaa ymparilla olevia ihmisid, noita heikompia, jotka
eivat ole viel4d oppineet kdyttdmaan omia kykyjaan. Kun hénen oma
mielensd ja syddmensa on levollinen, hdn on sopiva auttamaan muita.

Pelkk&d ystavallinen ajatus auttaa omassa mittasuhteessaan, mutta
opiskelija haluaa tehd& paljon enemmaén kuin pudottaa pelk&n murusen
nalkéiselle.

Tarkastellaanpa ensin tapausta miehestd, joka on huonon tavan,
esim. juomisen kahleissa ja jota opiskelija haluaa auttaa. Jos mahdollis-
ta, hanen olisi ensin saatava selville, mind hetkind potilaan mieli on
todennékadisesti joutilas — esim. hédnen nukkuessaan. On aina parempi,
jos mies on unessa. Tallaisena hetkend auttajan olisi istuttava yksin ja
muodostettava potilaasta niin eldva mielikuva, kuin han osaa, istumassa
hanen edessaan — kuvattava hénet selvasti ja yksityiskohtaisesti niin,
ettd han voi n&dhd& tuon kuvan, aivan kuin h&n nékisi miehen. (Tama
hyvin selvd kuvanmuodostus ei ole valttdmaton, vaikka menettely tulee
siten tehokkaammaksi.) Sitten hénen olisi kiinnitettdva huomionsa ta-
han kuvaan ja suunnattava siihen koko silla keskitysvoimalla, mihin
han pystyy, ne ajatukset, yksi kerrallaan ja hitaasti, jotka han tahtoo
juurruttaa potilaansa mieleen. Hanen olisi esitettdva ne selvind mentaa-
lisina kuvina samoin kuin han tekisi, jos keskustelisi hdnen kanssaan
sanoin. Esilla olevassa tapauksessa han voisi loihtia potilaan eteen eloi-
sia kuvia taudeista ja kurjuudesta, jotka juomistottumus tuo mukanaan,
hermostollisen romahduksen, johon se vélttamétté johtaa. Jos potilas on
unessa, hdnet vedetddn hanta ajattelevan henkilon luo, ja talléin potilas
elavoittdd hanestd itsestddn muodostetun mielikuvan. Onnistuminen
riippuu keskittymisen ja potilaaseen suunnatun ajatuksen voimasta ja
juuri ajatuksen voimakkuudesta riippuu sen vaikutus.

Kuvatunlaisessa tapauksessa on aina varottava yrittdmasté potilaan
tahdon valvontaa. Yritys on suunnattava kokonaan siihen, ettd hanen
mielensé eteen asetetaan ajatuksia, jotka vedoten hanen &lyynsé ja tun-
teisiinsa kannustavat hantd saavuttamaan oikean ratkaisun ja ponnista-
maan sen toteuttamiseksi k&ytdnnossa. Jos hénet yritetddn saada
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suostumaan maéaratynlaiseen toimintaan ja yritys onnistuu, silloin on jo
saavutettu jotain. Mentaalista pyrkimystd vaaradn nautinnonhaluun ei
muuteta vastustamalla sité tapaa, joka hemmottelee sen erityistd muo-
toa; kun se estetdan yhtaalla, se 16ytad toisen purkautumistavan ja uusi
pahe syrjayttda vanhan. IThmistd, jota on voimakkaasti painostettu koh-
tuullisuuteen hallitsemalla h&nen tahtoaan, ei paranneta paheesta sen
enempaa kuin jos hanet olisi lukittu vankilaan. Siksi kenenk&an ihmi-
sen ei pitdisi yrittdd tahdollaan painostaa ketadn, ei edes saadakseen
hanet tekemdédn oikein. Kasvua ei auteta millddn ulkoapéin tulevalla
pakolla. Aly on saatava vakuuttuneeksi, tunteet herétetyksi ja puhdiste-
tuksi, muuten ei saavuteta todellista edistymista.

Jos opiskelija tahtoo antaa jotakin toisenlaista ajatusapua, hédnen on
edettdva samalla tavalla. Auttaja luo kuvan ystavastaan ja esittda sel-
vasti ne ideat, jotka han haluaa vieda perille. Autettavan parasta tarkoit-
tava voimakas toivomus, joka lahetetdan hanelle yleisena suojelevana
voimana, j&& hénen ympdrilleen ajatusmuotona ajanjaksoksi, joka on
suhteessa ajatuksen voimakkuuteen. Se suojelee hantd pahalta ollen
esteend vihamielisille ajatuksille jopa torjuen fyysiset vaarat. Talla ta-
voin lahetetty rauhan ja lohdutuksen ajatus tyynnyttdd mielta ja levittaa
kohteensa ympérille levollisen ilmapiirin.

Apu, jonka rukous usein antaa toiselle, on suurelta osin edella kuva-
tun kaltainen. Rukouksen tavallisia hyvié toivotuksia parempi vaikutus
on kuitenkin riippuvainen suuremmasta keskittymisesta ja siita intensi-
teetistd, jonka harras uskova on sisallyttanyt rukoukseensa. Samanas-
teinen keskittyminen ja voima saisi aikaan samat tulokset, vaikkei ru-
kousta kéytettéisi.

On tietysti toinenkin tapa, jolloin rukous voi olla tehokas: se herattaa
jonkun yli-inhimillisen tai kehittyneen inhimillisen jarjellisen olennon
huomion henkilédn, jolle apua tarjotaan. Suora apu voidaan sitten antaa
hanelle voiman avulla, joka ylittd4 rukouksen l&hettgjan voiman.

Tassd on ehk& hyva huomauttaa, ettd aloittelevan teosofin ei pitaisi
peléstyd ja pidattyd antamasta ystavélleen sellaista ajatusapua johon
hén pystyy siitd pelosta, ettei hin “sekaantuisi karman toimiin”. Anta-
koon han karman huolehtia itsestaan ja olkoon pelkaamétta siihen se-
kaantumista sen enempdaa kuin hén pelkad hairitsevansé painovoimala-
kia! Jos ha&n voi auttaa ystdvadnsa, tehkdéon hén sen pelottomasti
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luottaen siihen, ettd jos han voi auttaa, tuo apu kuuluu hénen ystavénsa
karmaan ja han itse saa olla Lain onnellinen véline.

Niin sanottujen kuolleitten auttaminen

Kaikki mita me voimme tehda ajatusten avulla eldvien hyvaksi, sen me
voimme tehda paljon helpommin niiden hyvéksi, jotka ovat ennen mei-
t4 kulkeneet kuoleman portista. Silla heidén tapauksessaan ei ole ras-
kasta fyysista ainetta, joka on saatava varahteleméaan, ennen kuin ajatus
voi saavuttaa herdavan tietoisuuden.

Sen jalkeen kun kuolema on lapikayty, ihmisen pyrkimyksend on
tarkkaavuuden kaantdminen sisdanpain ja elaminen sielussa enemman
kuin ulkoisessa maailmassa. Ajatusvirrat, jotka olivat tottuneet ryntaa-
man ulospain etsien ulkoista maailmaa aistimien vélityksellg, 16ytavat
nyt itsensd tyhjyyden piirittdmind. Tuo tila aiheutuu niissa fyysisten
elinten katoamisesta. Tilanne on sama kuin ihmiselld, joka rynnattyaén
rotkon yli johtavaa tuttua siltaa kohti, akkia havaitsisi olevansa sillat-
toman kuilun partaalla.

Astraaliruumiin uudelleen jarjestaytyminen, mik& seuraa nopeasti
fyysisen ruumiin menetysta, pyrkii lisdksi sulkemaan sisdédn mentaaliset
voimat estaakseen niiden ulospdin suuntautumisen. Ellei astraaliainetta
hairitse kenenk&in maahan jadneen toiminta, se muodostaa vainajan
ympadrille kuoren taipuisan vélineen asemesta. Mitd korkeampaa ja puh-
taampaa maaeldmaa han oli viettanyt, sitd taydellisempi on suojus ul-
koa tulevia vaikutteita vastaan. Henkild, jonka ulospdin menevét voi-
mat ovat ndin hillityt, on yh& vastaanottavampi mentaalisesta maail-
masta tulleille vaikutteille. H&nt& voidaan sen vuoksi auttaa, rohkaista
ja neuvoa paljon tehokkaammin kuin hdanen maan paalla ollessaan.

Maailmassa, johon fyysisestd ruumiista vapautuneet ovat menneet,
rakastava ajatus on yhté vaikuttava kuin on taalla rakastava sana tai
hell& huolenpito. Jokaista, joka siirtyy pois, olisi sen vuoksi seurattava
rakkauden ja rauhan ajatukset, toivotukset hédnen nopealle etenemisel-
leen kuoleman laakson I&pi toisella puolella sijaitsevaan loistavaan
maahan. Kovin monet jaavat valitilaan pitemméksi aikaa kuin heidan
olisi tarpeellista, koska heidan huonoa karmaansa on se, ettei heilld ole
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ystavid, jotka tietdvat, miten auttaa heitd kuoleman taltd puolen. Jos
ihmiset maan paéalla tietéisivat, kuinka paljon lohdutusta ja onnea tai-
vaallisiin maailmoihin matkaavat saavat ndiden todella enkelimdisten
viestintuojien ansiosta ndista rakkauden ja rohkaisun ajatuksista, jos he
tuntisivat sen vahvistavan ja lohduttavan voiman, eivét jalkeenjadvat
jattdisi ketddn yksin. Rakastetulla kuolleella” on varmasti oikeus pyy-
taa rakkauttamme ja huolenpitoamme. Ottamatta huomioon sitd, kuinka
suuri lohdutus siitd on lahettdjan omalle syddmelle hdnen surressaan
sitd, joka antoi elamalle auringonpaistetta, han voi yha palvella rakas-
tettua ja ymparoida hanet ajatusten suojelusenkeleilla.

Okkultistit, jotka perustivat suuret uskonnot, eivat olleet valinpita-
mattomia tastd avusta, jota maan paalle jadneet lahettivat niille, jotka
olivat siirtyneet eteenpdin. Hindulla on Shraddhansa, jonka avulla han
auttaa niitd sieluja matkallaan, jotka ovat siirtyneet seuraavaan maail-
maan, jouduttaen heiddn matkaansa Svargaan. Kristityill& kirkoilla on
messunsa ja rukouksensa kuolleitten” puolesta. ’Suo hénelle, oi Herra,
ikuinen rauha ja anna valon jatkuvasti loistaa hénelle”, rukoilee kristitty
toisessa maailmassa olevan ystdvansd puolesta. Vain protestantit ovat
kadottaneet tdman miellyttavan tavan samoin kuin niin paljon muuta
sellaista, joka liittyy kristityn korkeampaan elamé&an. Palauttakoon tieto
tasta heille pian tuon hyodyllisen ja auttavan toimintatavan, jonka tie-
taméattomyys on heilta riistanyt!

Ajatustyd kehon ulkopuolella

Meidan ei tarvitse rajoittaa ajatustoimintaamme niihin hetkiin, jotka
vietdamme fyysisessa ruumiissa, silla paljon tehokasta tydtd voidaan
tehda ajatuksin silloin, kun kehomme lep&a rauhallisessa unessa.
Nukahtamisvaihe on vain tietoisuuden takaisin vetamista fyysisesta
kehosta, pukemista hienompiin ruumiisiin. Fyysinen keho jatetdén sy-
vaan uneen, kun taas ihminen itse siirtyy astraalimaailmaan. Vapautet-
tuna fyysisestd ruumiista han on paljon voimakkaampi niiden vaikutus-
ten suhteen, joita han voi synnyttaa ajatustensa avulla. Mutta padasialli-
sesti hdn ei lahetd ajatuksia ulospdin, vaan viipyy niissé siséisissa ai-
heissa, jotka kiinnostavat hanté valvetilassakin. Hanen ajatusenergiansa
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kulkee totuttuja ratoja pitkin ja tydskentelee kysymyksissd, joita hanen
valvetajuntansa selvittelee.

Sananlasku ’y6 tuo neuvon” ja tirkedd ratkaisua tehtdessd ohje ’1y-
kitd asia unta tuonnemmaksi ennen padtostd” ovat timén tosiasian ta-
juamista mentaalisen toiminnan tiedostamattomasta tydskentelysta ke-
hon levon hetkind. llman mitaan harkittua vapautetun alyn hyvaksikayt-
t6a ihmiset korjaavat sen tyon hedelmat.

Kuitenkin niiden, jotka yrittdvat ohjata kehitystaan, olisi sen sijaan,
etta sallivat itselleen paamaarattdman ajelehtimisen, tietoisesti kéytet-
tavd hyvakseen suurempia voimia, kuin mita he voivat kéyttda kehon
painon estéessd. Keino tahan suoritukseen on yksinkertainen. Ratkaisua
vaativa kysymys on pidettdva levollisesti mielessa nukkumaan menté-
essé. Sitd ei saa varsinaisesti pohtia eika kiihkeasti ponnistella ratkaisun
Ioytdmiseksi, tai uni estyy, vaan ik&an kuin todetaan asia ja jatetdén
sikseen. Tama riittdd antamaan vaadittavan suunnan ajatukselle, ja ajat-
telija vie sen mukaansa ja kasittelee sitd vapauduttuaan fyysisesta ke-
hosta. Ratkaisu on yleensé mielessa heréttaessd, toisin sanoen ajattelija
on painanut sen fyysisiin aivoihin. Onkin hyva tapa pitdd paperia ja
kynaa vuoteen vieressa ratkaisun merkitsemiseksi muistiin heti herét-
tyd, koska ndin saatu ajatus haihtuu hyvin helposti mielesta fyysisesta
maailmasta kasaantuvien arsykkeiden takia, ja ajatus unohtuu helposti.
Eldman monet vaikeudet voidaan usein selvittdd talla tavoin ja avata
umpeutunut polku. Moni mentaalinen ongelma voi myos saada ratkai-
sun, kun se esitetddn ymmarrykselle, jota karkeat aivot eivat rasita.

Opiskelija voi samaan tapaan auttaa unen aikana jotakin ystavaansa
tdssd maailmassa tai seuraavassa. Hanen on luotava ystavan kuva mie-
lessadn ja paatettava I0ytaéd hanet ja auttaa hantd. Tuo mentaalinen kuva
vetdd hénet ja hdnen ystédvéansa yhteen ja he vaihtavat ajatuksia keske-
naan astraalimaailmassa. Mutta kaikissa tapauksissa, joissa ystavan
ajatteleminen aiheuttaa mielenliikutusta — kuten sellaisen kohdalla, joka
on jatkanut matkaa toiselle puolelle — opiskelijan on pyrittava rauhoit-
tumaan ennen nukkumaan menoa. Sill&4 tuo tunne aiheuttaa pyorteen
astraaliruumiissa ja jos tuo ruumis on hyvin levoton, se eristaa tietoi-
suuden ja tekee mentaalisten varéhtelyjen ulospain siirtymisen mahdot-
tomaksi.
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Joissakin kommunikointitapauksissa astraalimaailmassa “uni” voi
jaada herad&vadn muistiin, kun taas joissakin tapauksissa mitdén muistoa
ei synny. Uni on ruumiin ulkopuolella tapahtuvan tapaamisen muisti-
Kirja — usein vieraitten varéhtelyjen sekoittama ja h&mmentaméa — ja
olisi otettava sellaisena huomioon. Mutta jos aivoihin ei ilmaannu mi-
taan jalked, silla ei ole vélia, koska tietoja vélittamattomien aivojen
tietdmattomyys ei estd vapautetun alyn toimintoja. Palaavan tietoisuu-
den aivoihin painamat muistot eivat maarda ihmisen hyodyllisyytta
astraalimaailmassa. Namé& muistot voivat olla kokonaan poissa, kun sen
sijaan mita hyvaatekevin tyo on kdynnissa ruumiin nukkuessa.

Ajatustyon toinen muoto, jota muistetaan vahan ja jota voidaan teh-
da joko fyysisessa kehossa tai poissa siit4, on hyvien asioiden, ihmis-
kunnalle hyddyllisten julkisten liikkeiden auttaminen. Néiden ajattele-
minen maaratyll& tavalla on apuvirtojen kdynnistdmista olemisen siséi-
silla tasoilla ja voimme tarkastella tata erityisesti seuraavan suhteen:

Y hteisten ajatusten voima

Lisdantynyttda voimaa, jonka useiden ihmisten yhteen liittyminen voi
aikaansaada yhteisen asian auttamiseksi, eivat ainoastaan okkultistit
tunne vaan kaikki, jotka tietavat jotakin mielen syvemmasta tutkimuk-
sesta. Ainakin joillakin kristityill4 seuduilla on tapana valmistaa l&he-
tyssaarnaajien lahettdmista jonkin erityisen alueen kéannytystyéhon
maarétyn ja jatkuvan ajattelemisen avulla.

Esimerkiksi pieni ryhma roomalaiskatolilaisia kokoontuu joiksikin
viikoiksi tai kuukausiksi ennen kuin ldhetyssaarnaajat lahetetddn mat-
kaan, ja ryhma valmistaa maaperéd, jossa on maara toimia. He luovat
mielikuvan paikasta ajatellen itseddn lahetyskohteessa oleviksi ja mie-
tiskelevat sitten lujasti jotakin maarattya kirkon dogmia. Téalla tavalla
luodaan tuolle alueelle ajatusilmapiiri, joka on mitd edullisin rooma-
laiskatolisten oppien levittdmiselle, ja vastaanottavat aivot valmistetaan
toivomaan opetuksen vastaanottamista niissé. Ajatustyotd autetaan lisa-
tylld voimalla, jonka harras rukous antaa — toinen muoto ajatustyota,
jonka uskonnollinen hartaus on sytyttanyt.
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Roomalaiskatolisen kirkon uskonnolliseen mietiskelyyn omistautu-
neet jarjestot tekevat paljon hyvda ja hyodyllistd ajatustyotd, kuten
myos tekevét hindulaiset ja buddhalaiset erakot. Missé tahansa hyva ja
puhdas &lyllinen olento ryhtyy ty6hon auttaakseen maailmaa vuodatta-
malla siihen jaloja ja korkeita ajatuksia, siella ihmiselle tehdaan maaréat-
ty palvelus, ja yksindisesta ajattelijasta tulee yksi maailman kohottajis-
ta.

Ryhma yksimielisia ajattelijoita, kuten teosofien ryhma, voi tehda
paljon teosofisen ajattelun levittdmiseksi omassa ymparistossaan suo-
malla pysyvésti kymmenen minuuttia paivéssa teosofisen opetuksen
ajattelemiseen. Ei ole vélttamatontd, ettd heidan kehonsa ovat kokoon-
tuneet samaan paikkaan edellyttéen, ettd heiddn mielensé ovat yhdessa.
Oletetaan, etta sellainen ryhmé paattaisi ajatella jalleensyntymista joka
paiva samaan aikaan 10 minuuttia kolmen tai kuuden kuukauden ajan.
Voimakkaat ajatusmuodot kasaantuisivat sitten valitulle alueelle ja jal-
leensyntymisen ajatus tulisi monien mieleen. Tall6in tultaisiin aiheesta
tekemaan tiedusteluja ja etsiméén kirjoja ja sellaisen valmistelun jal-
keen vetdisi aihetta koskeva luento puoleensa innostuneen ja kiinnostu-
neen kuulijakunnan. Olematta missadn suhteessa kaytettyihin fyysisiin
toimiin tapahtuu edistysté sielld, missa rehelliset miehet ja naiset yhty-
vét tdhdn mentaaliseen aatteen levittdmiseen.

Jalkisana

Edelld on kuvattu, miten voimme oppia kayttaméaan hyodyksi meissa
kaikissa piilevid suuria voimia ja kayttamadn niitd parhaaseen mahdol-
liseen tarkoitukseen. Kun k&ytdmme niitd, ne kasvavat, kunnes yllatyk-
seksemme ja iloksemme huomaamme, kuinka suuri auttamiskyky meil-
14 on.

Muistettakoon, ettd kdytdmme jatkuvasti ndita kykyja tiedostamatta,
puuskittain tai laimeasti niiden vaikuttaessa aina hyvéé tai pahaa kaikil-
le, jotka ymparoivat eldamamme polkua. T&ssé on yritetty saada lukija
kéayttaméaan néitd samoja voimia tietoisesti, vakituisesti ja tarmokkaasti.
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Emme voi olla jossain maarin ajattelematta, miten heikkoja synnytta-
mamme ajatusvirrat sitten ovatkin. Meidéan taytyy vaikuttaa ymparil-
lamme oleviin, halusimme sitéd tai emme. Ainoa kysymys, joka meidén
on ratkaistava, on, tahdommeko tehd& sen hyvéé tekevésti vai vahingol-
lisesti, heikosti vai voimakkaasti, ilman paamaaraé vai maaréatietoisesti.
Emme voi valttad, ettd muiden ajatukset koskettavat mieltdmme,
voimme vain valita, mitkd tahdomme ottaa vastaan ja mitkd hylata.
Meidan on vaikutettava ja oltava vaikutettavia. Mutta voimme vaikut-
taa muihin heidan hyddykseen tai vahingokseen, ja hyva tai paha voi
vaikuttaa meihin. Tdssa teemme valintamme, valinnan, joka on tarked
meille ja maailmalle.

Valitse hyvin: silla sinun valintasi
on lyhyt ja kuitenkin loputon.

RAUHA KAIKILLE OLENNOILLE!
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