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Suomennoksen saatteeksi

Dhammapadan suomensi ensimmadisend Pekka Ervast vuosina
1907-08 ilmestyneisiin Tietdjd-lehtiin Max Miillerin englan-
ninkielisestd kdannoksestd. Tuo suomennos julkaistiin kirjana
vuonna 1925 (Mystica). Sittemmin Dhammapadasta on ilmes-
tynyt kaksi suomennosta: Hugo Valvanteen kdantdmana vuon-
na 1953 (WSQY) sekd Sarvamitran kddntaiména Sangharakshi-
tan englanninnoksesta vuonna 2002 (Like).

Uusi suomennos on laadittu tukeutuen Pekka Ervastin suo-
mennokseen seké S. Radhakrishnan, Harischandra Kaviratnan,
Acharya Buddharakkhitan, Buddhism Digital Library and Mu-
seum -sivuston, Thanissaro Bhikkhun ja Max Miillerin englan-
ninkielisiin editioihin. Ervastin kirjoittaman Dhammapadan
esittelyn kieliasua on hieman uudistettu. Tama suomennos il-
mestyy ainoastaan e-kirjana.

Suomentaja

Huomautus

Némé suomennokset ovat vaatimattomia yrityksid tutustuttaa
suurta yleis6d varsinkin itdmaiden vanhoihin uskontoihin,
henkeviin ajattelijoihin ja syvillisiin tietdjiin. Ne voivat olla
totuuden etsijoille avuksi heiddn tutkimuksissaan ja saavutta-
nevat muittenkin kirjallisuuden ystavien mydtatunnon - ellei
suomennetun muotonsa, niin ainakin alkuperdisen sisalton-
s puolesta. Niille, jotka iloitsevat viisaista ajatuksista, kenen
tulkitsemia lienevatkddn, jotka ndkevat Jumalan sormen jélkia
kaikkien aikojen henkisissd pyrkimyksissd ja jotka syddmes-
tadn soisivat, ettd maapallon kansat ojentaisivat toisilleen aut-
tavan kdden, - niille ndma suomennokset omistetaan.

Pekka Ervast
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DHAMMAPADA

Vaikka buddhalaisuus on kotoisin Intiasta, silld ei enda ole pal-
jon seuraajia Etu-Intian niemimaalla. Nepalin maakunnassa on
buddhalaisia, ja Ceylonin saari’ on pysynyt uskollisena Intian
suurelle uskonpuhdistajalle. Mutta Buddhan oppi on levinnyt
Tiibetiin, Kiinaan ja Japaniin, ja sen kannattajat luetaan sadois-
sa miljooneissa.

Gautama Siddharta eli ja toimi noin 2 500 vuotta sitten. Las-
ketaan hdnen syntyneen v. 557 eKr. ja kuolleen 80-vuotiaana
v. 477 eKr. Hin oli kuten tunnettu pohjoisintialaisen rajan eli
ruhtinaan poika ja vietti ensimmadisen osan elimédnsa rikkaan
hallitsijan komeudessa ja huolettomuudessa.

Vasta 28-vuotiaana hdn erddlld ajeluretkelld nédki kolme na-
kya: vanhuksen, sairaan ihmisen ja kuolleen ruumiin, jotka
tekivat hdneen niin voimakkaan vaikutuksen, ettei hdnen mie-
lensd endd saanut rauhaa. Hdn pakeni yolld linnastaan, jittden
vaimonsa ja lapsensa, ja laksi metsdan katumuksentekijéiden ja
itsekiduttajien pariin.

Seitsemén vuotta hidn kuunteli ndiden miesten opetuksia,
noudatti heidén paastojaan ja kidutusharjoituksiaan ja oli lo-
pulta nddntyd ankaraan askeesiinsa. Silloin hénelle selveni, ettei
itsekidutuksen uuvuttama ihminen ollut sen lahempéana totuut-
ta kuin maallisten nautintojen kyllastyttdma, ja hén istui bood-
hipuun varjoon miettidkseen rauhassa olemassaolon arvoitusta.

”En tdstd hievahda, ennen kuin olen valistunut”, sanoi Gau-
tama itselleen. Ja valo tuli. Gautama herisi totuuden ndkemyk-
seen, han muuttui Buddhaksi, so. herdnneeksi, valistuneeksi.

* Nykyisin Sri Lanka. — Toim. huom.



Hén ndki oman pitkdn historiansa, lukuisat jalleensyntymisensa
ihmisend, varhemmat kehityskautensa muissa luontokunnissa.

Olemisen suuri pyora paljastui hdnelle, hengen eli tajunnan
kehityskulku ldpi monien muotojen. Kaiken takana on olemas-
saolon jano, elimanhalu. Mutta oleminen oli kdrsimystd. Sen
tadhden ihmiset koettivat paeta kdrsimystd nautintoihin, mutta
se ei onnistunut. Ei liioin onnistunut askeettien yritys voittaa
karsimys vapaaehtoisilla kidutuksilla. Paha oli poistettava juu-
rineen. Turha oli valttaa tai voittaa seurauksia.

Oli kéytava kasiksi kdrsimyksen syihin. Mita siis oli tehtava?
Oli luovuttava persoonallisen olemassaolon halusta. Hengen
rauha, nirvana, oli saavutettavissa ainoastaan luopumalla omas-
ta kuolevaisesta itsestd. Kaikki toiminta, joka johtui mieltymyk-
sestd tai vastenmielisyydestd, oli omiaan luomaan karmaa, ja
karma (kohtalo) sitoi jdlleensyntymisen pyordan (sangsaraan).

Mutta nirvana avautui yksin sille, joka vapautui jalleensynty-
misen pakosta. Siis toiminta oli oleva ilman kiintymystd, puh-
taasti sadlivad, jaloa, ylevdd. Buddha keskitti elimdnymmaérryk-
sensd seuraavaan lauseeseen: luopua synnistd, pyrkid hyvéan,
puhdistaa sydamensd, kas siind Buddhan oppi.”

Buddha jatti kuollessaan jalkeensd suuren joukon opetuslap-
sia, jotka ryhtyivit heti levittimdan hyvda sanomaa. Buddhalai-
suus onkin ensimdinen uskonto, joka kaytti lahetyssaarnaajia,
ja sen ikuiseksi kunniaksi on mainittava, ettei sitd koskaan ole
levitetty tulella ja miekalla; propagandatyd buddhalaisuuden
puolesta on tehty yksinomaan sanan ja esimerkin voimalla.
Buddhan ldhimmat opetuslapset kokoontuivat neuvottelemaan
Rajagahassa heti Buddhan kuoltua. Kerrotaan heidén silloin

* Emme esittele laajemmin Buddhaa ja hinen oppiaan, koska suomenkin kielella
on tarjolla yhti ja toista luettavaa ndistd asioista. Ks. esimerkiksi S. Takajama,
Buddhan eldmdntarina (1904); Allan Menzies, Maailman uskonnot (1910); Ant-
ti J. Pietila, Zarathustra, Buddha, Kristus (1912); Pekka Ervast, Suuret uskonnot
(1913); H. S. Olcott, Buddhalainen Katkismus (1906). Viimeksi mainittu kirja on
Buddhan opin kannalta patevin.



keranneen suuren opettajansa sanoja ja opetuksia ja paina-
neen ne tarkalleen muistiinsa. Tasan sata vuotta myohemmin
(377 eKr.) pidettiin toinen yleinen kokous Vesalissa, jossa
tarkisteltiin muistotietoja, jarjesteltiin ja lajiteltiin. Niitéd kir-
joitettiin muistiin vuosina 88-76 eKr., vaikka eurooppalaiset
oppineet eivit tunne alkuperiisid muistiinpanoja. Vanhimmat
tunnetut kasikirjoitukset ovat 500-1000 vuotta vanhoja ja siis
kaikki jaljennoksid.

Buddhalaisia pyhia kirjoja nimitetddn yhteiselld nimelld Tri-
pitaka eli "kolme koria”. Ndma kolme koria ovat: 1) Vinaya
Pitaka, joka esittdd sddntdjd ja harjoitusohjeita veljeskunnan
jasenille eli munkeille ja oppilaille; 2) Sutta Pitaka, joka miete-
lauseiden ja runojen muodossa antaa opetusta ajattelevammalle
kansalle, ja 3) Abhidhamma Pitaka, joka sisdltdd metafyysisid
opetuksia kehittyneimmille opetuslapsille. Késilld oleva teos
Dhammapada on vain yksi Sutta Pitakaan kuuluvista lukuisista
teoksista.

Buddhalainen maailma on jakautunut kahteen suureen kou-
lukuntaan: etelibuddhalaiseen, joka kasittdd Ceylonin, Siamin
jaBirman’, ja pohjoisbuddhalaiseen, joka on levinnyt Tiibetiin,
Kiinaan ja Japaniin. Tdma kahtiajako tapahtui jo enemmaén
kuin kaksi tuhatta vuotta sitten, ja eroavaisuus kahden suunnan
valilld on silmiinpistdva. Etelabuddhalainen koulukunta pani
enemmain painoa Buddhan siveellisille opetuksille ja sailytti
puhtaampana hénen alkuperdisen kansanomaisen oppinsa (ns.
hinajana eli pieni "kayttovaline”). Pohjoisbuddhalainen kou-
lukunta puolestaan vditti sdilyttavinsd Buddhan korkeammat
filosofiset ja esoteeriset opetukset ja pani suuremman painon
monimutkaiselle metafysiikalle (ns. mahajana eli “suuri kaytto-
valine”). Jos eteldistd suuntausta voitaisiin moittia jonkin verran
materialistiseksi ja kielteiseksi, on taas pohjoinen koulukunta
kehittanyt ylen rikkaita opinkappaleita ja jumalanpalvelus-
menoja ja antanut aihetta tietimattoméan kansan taikauskoon.

* Nykyisin Sri Lanka, Thaimaa ja Myanmar. — Toim. huom.
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Merkillinen tapaus buddhalaisten koulukuntien historiassa
oli Teosofisen Seuran perustajapresidentin H. S. Olcottin esiin-
tyminen Japanissa v. 1890. Hdn oli laatinut 14 pykalaa, jotka
esittivit buddhanopin perusteet, ja kehotti molempia koulu-
kuntia allekirjoittamaan ne. Hanen ehdotuksensa hyvaksyttiin,
ja v. 1891 vahvistivat molempien koulukuntien edustajat alle-
kirjoituksillaan Olcottin laatimat pykaldt. Té4ten oli otettu askel
lahentelemista kohti, johon kristityt kirkot lansimailla eivét
vield ole kyenneet.

Dhammapada, josta seuraavassa esitimme suomennoksen,
on kokoelma buddhalaisia mietelauseita, joista useimmat ovat
epdilemattd Buddhan omia sanoja. Ne kerdiltiin perintétietojen
mukaan jo ensimmadisessd neuvottelussa (477 eKr.) ja laadit-
tiin tekstikirjaksi toisessa kokouksessa (377 eKr.) Kasilla oleva
teksti on eteldisen koulukunnan kaanonin mukainen, mutta
Dhammapada on pyhi kirja pohjoisbuddhalaisessakin kou-
lukunnassa, vaikka se sielld — esim. kiinalaisena kdannoksend
- monissa luvuissa poikkeaa eteldisestd tekstista.

Nimi Dhammapada on vaikea kdantid; oppineetkaan eivit
siitd ole yksimielisid. Max Miiller kdantda sen sanoilla "hyveen
tie”, ja epdilemitta Dhammapada voidaan kdantda siten, silld
paalisana dhamma (sanskr. dharma) merkitsee mm. "hyve” ja
pada on "askel’, josta “tie”. Toiset tiedemiehet ovat kddntédneet
“uskonnon askeleet” ja "uskonnon tie”, vieldpd “peruslaki” tai
“uskonnon eli oikean opin perusta” ym. Dhamma on moni-
merkityksinen sana, jota on mahdoton sattuvasti suomentaa,
mutta koska Buddha itse kdytti sitd sanaa oppinsa yleisnimeni,
voisi mielestimme sopivasti suomentaa kirjan nimen sanoilla
”Buddhan opin tie”.

Sana dhamma esiintyy tekstissi sielld taalld. Professori Max
Miiller kdantdd sen sddnnollisesti englanniksi sanalla law,
”’laki”, mutta edelld mainitsemastamme syystd olemme sen suo-
mentaneet eri tavalla, useimmiten sanalla “oppi” eli ’buddhan



oppi”. Muuten rohkenemme esittdd seuraavan selityksen
dhamma-sanan merkityksestd. Sen merkitys selvidi itse asi-
assa kirjan nimestd, kun ymmarramme kirjan tarkoituksen.
Jos Buddha itse kaytti sanayhdistelmdd dhammapada, ei hin
tietenkddn silld tarkoittanut mitdan mietelausekokoelmaa, vaan
madrattyd asiaa ihmisen henkisessa eldmassda. Dhammapada oli
niin sanoaksemme teknillinen nimitys henkisesti herainneen
ihmisen ensi tehtaville.

Mika ndet on ihmisen tehtédvé, kun hin herda totuuden nake-
mykseen, kun hén élydd ihmiskehityksen siveellisen ihanteen?
Hénen tehtévansa on astua sille itsekasvatuksen tielle, joka askel
askelelta vapauttaa hinet kdrsimyksesté ja pahasta, synnista
ja itsekkyydestd. Ja sen tahden hédn herattydan kysyy: Miten
on minun meneteltivd? Mistd padstd on minun aloitettava?
Miki on ensimdinen askeleeni? — Jos hdn on saanut heratyk-
sensd buddhanopilta, hin kysyy: Onko minun nyt heti tultava
munkiksi, liityttdva sanghaan eli veljeskuntaan? Onko minun
luovuttava kaikista maallisista velvollisuuksistani ja siteistdni?

Silloin Dhammapadan eli "uuden eldmén ensi askeleen” teks-
tikirja tulee hénelle avuksi. Mietelauseet kuvaavat erilaisia ih-
misid ja erilaisia sieluntiloja. Herdnnyt oppilas tutkii niiden va-
lossa itsedén, oppii niiden avulla tuntemaan itseddn. Onhan hin
jalleensyntyva inhimillinen yksilo, joka karmallisessa kehityk-
sessddn on saavuttanut méardtyn kohdan eldmin tielld. Oikea
itsetuntemus on siis oman sielunsa siveellisen kehitysvaiheen
tunteminen. Dhammapadan lauseissa oppilas nékee sielunsa
kuin peilistd ja voi paittdd, milld kohden eldmin tielld han vael-
taa. Tama kohta on hdnen ldhtokohtansa. Siind hénen sielunsa
on kuin kukka, johon siemenend sisiltyy hanen ldhin henkinen
tehtavansa. Ja taman laheisimman henkisen tehtavan teknise-
néd nimityksend on dhamma eli dharma abstraktisti ja dham-
mapada ("tehtavi-askel”) konkreettisesti. Sen tdhden Dham-
mapadan teksti alkaa sanoilla: mano pubbangama dhamma,
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jotka Max Miiller kylldkin on oikein kdantényt: all that we are
is the result of what we have thought (koko olemuksemme on
tulosta siitd, mitd me olemme ajatelleet), mutta joiden sisi-
nen merKkitys voitaisiin tulkita seuraavin sanoin: "henkisen
elimdmme ensi tehtdva johtuu ja on riippuvainen siitd, mita
me ajatuselimassamme (siis sieluina) olemme.” Ajatus- ja jarki-
elima on itdmaiselta kannalta ihmisen etuoikeus ja hdnen inhi-
millisen olemuksensa tunnusmerkki par excellence. Kun ihmi-
nen voi ndhda ajatuselamansa kuin peilistd, silloin hén tuntee
sielunsa tilan. Ja ndhdessdan sielunsa tilan hian tuntee henkisen
itsekasvatuksensa lahtokohdan. Kuten hin menneisyydessdan
on luonut ajatuksillaan nykyisen tilansa, hdnen on nyt ajatel-
tava parempaa, jotta hdnen tilansa muuttuisi. Ajatus ("sydan”)
on ennen kaikkea puhdistettava niistd heikkouksista ja vioista,
jotka sitd ahdistavat.

Dhammapada ei ole suomalaiselle yleisolle tuntematon. Sa-
ma suomennos, joka tdssa vihdn korjattuna ja tarkistettuna
tarjotaan totuuden etsijoille mietekirjaksi, julkaistiin Tietdjd-
aikakauslehdessd vuosina 1908-09.

Emme ole tahtoneet tehda tekstia raskaammaksi muistutuk-
silla, vaikka alinomaa voisi viitata vastaaviin lauseisiin Uudessa
testamentissa. Lukija, joka syventyy Dhammapadan tekstiin ja
pohtii sen ylevid sanoja, keksii itse helposti rinnakkaislauseet
evankeliumeista ja iloitsee syddmessdan siitd tutusta, Kristuksen-
kaltaisesta hengestd, joka huokuu toisen suuren maailman-
uskonnon pyhasta kirjasta. Niin kuin Buddha sanoi: ”Viha ei
lopu koskaan vihalla, viha loppuu vain rakkaudella”

Pekka Ervast

11



DHAMMAPADA

I
KAKSOISSAKEET

. Koko olemuksemme on tulosta siitd, mitd olemme ajatelleet:
se perustuu ajatuksiimme, se on ajatuksistamme rakennettu.
Jos ihminen puhuu tai toimii pahoin ajatuksin, kdrsimys seu-
raa hdntd niin kuin pyora rattaita vetdvan héran kintereilld.

. Koko olemuksemme on tulosta siitd, mitd olemme ajatelleet:
se perustuu ajatuksiimme, se on ajatuksistamme rakennettu.
Jos ihminen puhuu tai toimii puhtain ajatuksin, onni seuraa
héantd niin kuin varjo, joka ei jitd hantd koskaan.

. "Hén loukkasi minua, hin 16i minua, hdn nujersi minut, hdn
ryosti minut” - jotka hautovat tdllaisia ajatuksia, heissa viha ei
koskaan lakkaa.

. "Hén loukkasi minua, hin 16i minua, hdn nujersi minut, hdn
ryosti minut” - niissé, jotka eivit haudo tallaisia ajatuksia,
viha lakkaa.

. Silld viha ei lopu koskaan vihalla: viha loppuu rakkaudella.
Témd on ikuinen laki.

. On niitd, jotka eivdt ymmarrd, ettd meiddn kaikkien téytyy
lakata tdilld olemasta. Mutta ne, jotka sen ymmartévit, lopet-
tavat heti riitansa.

. Sen, joka eldd vain etsien nautintoja, hillitsemattd aistejaan,
kohtuuttomana syomisessd, laiskana ja heikkona, mara (kiu-
saaja) toden totta kaataa, niin kuin tuuli kaataa maahan hei-
kon puun.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Sitd, joka eldd nautintoja etsimattd, hilliten hyvin aistejaan,

kohtuullisena syomisessd, tdynnd uskoa ja vahvana, mara ei
toden totta kaada sen enempaa kuin tuuli jylhda vuorta.

. Se, joka tahtoo ottaa ylleen keltaisen kaavun ilman, ettd on

puhdistanut itsensd synnisti, ja joka on vailla totuudellisuutta
ja itsehillintdd, ei ansaitse keltaista kaapua’.

Mutta se, joka on puhdistanut itsensd synnistd, juurtunut kaik-
kiin hyveisiin ja saavuttanut totuudellisuuden ja itsehillinndn,
todella ansaitsee keltaisen kaavun.

Ne, jotka ndkevit totuuden epdtodessa ja epdtoden todes-
sa, harhailevat vddrisséd ajatuksissa, eivatkd koskaan saavuta
totuutta.

Niilld, jotka pystyvit erottamaan toden todessa ja epatoden
epatodessa, on oikeita ajatuksia, ja he saavuttavat totuuden.

Niin kuin sade tunkeutuu huonokattoiseen taloon, niin himo
kin tunkeutuu mieleen, joka ei ole kehittynyt rauhalliseksi ja
vakaaksi.

Niin kuin sade ei tunkeudu hyvékattoiseen taloon, niin ei
himokaan tunkeudu mieleen, joka on kehittynyt rauhalliseksi
ja vakaaksi.

Pahantekijd suree tissd maailmassa, ja hin suree tulevassa
(kuolemanjdlkeisessd) maailmassa; han suree kummassakin
maailmassa. Hdn suree ja kdrsii ndhdessdan omista teoistaan
johtuvan pahan.

Hyveellinen ihminen iloitsee tdssd maailmassa, ja hin iloitsee
tulevassa maailmassa; hdn iloitsee kummassakin maailmassa.
Hin iloitsee ndhdessddn omien tekojensa hyvyyden.

Buddhalaisten bhikshujen (kerjédldismunkkien) pukuna on keltainen kaapu.
— Suom. (P. E.) huom.
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17.

18.

19.

20.

Pahantekija karsii tdssd maailmassa, ja hdn karsii tulevassa
maailmassa; hdn kérsii kummassakin maailmassa. Han krsii
ajatellessaan “mitd pahaa olen tehnyt”; hédn kérsii vield enem-
man kulkiessaan pahuuden tieta.

Hyveellinen ihminen on onnellinen tdssda maailmassa, ja hdan
on onnellinen tulevassa maailmassa; han on onnellinen kum-
massakin maailmassa. Hin on onnellinen ajatellessaan, mita
hyvéda hédn on tehnyt; han on vield onnellisempi kulkiessaan
hyvyyden tieta.

Saamaton ihminen, joka osaa ulkoa paljon pyhié kirjoituksia
mutta ei toimi niiden mukaan, ei kuulu munkkikuntaan, vaan
on kuin lehmipaimen, joka laskee muiden lehmié.

Dharman seuraaja, joka osaa ulkoa vain vahédn pyhia kirjoi-
tuksia mutta on hyldnnyt himon, vihan ja harhaluulon ja joka
omistaa todellisen tiedon ja mielenrauhan, on huolehtimat-
ta mistddn tdssd maailmassa tai tulevassa ja kuuluu munkki-
kuntaan.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

II
TARKKAAVAISUUS

Tarkkaavaisuus on tie kuolemattomuuteen, tarkkaamatto-
muus tie kuolemaan. Ne, jotka ovat tarkkaavaisia, eivit kuole.
Ne, jotka ovat tarkkaamattomia, ovat jo kuin kuolleita.

Viisaat kisitettyddn, mitd ylivertaista tarkkaavaisuudessa on,
iloitsevat tarkkaavaisuudesta ja ylhdisten tietimyksesta.

Niama viisaat, mietiskelevit, sinnikkaasti ponnistelevat paase-
vit nirvanaan, korkeimpaan autuuteen.

Jos ihminen on tarkkaavainen, jos han on herdnnyt ja tietoi-
nen, jos hidnen tekonsa ovat puhtaita ja toimintansa harkittua,
jos han hillitsee itseddn ja eldd lakia noudattaen - silloin hdnen
kunniansa kasvaa.

Ponnistelemalla, tarkkaavaisena ja hillittyna viisas tehkdon
itselleen saaren, jota ei mikddn tulva voi peittaa.

Typerykset, tietdmattomét ihmiset heittdytyvat saamattomik-
si. Viisas varjelee tarkkaavaisuutta arvokkaimpana aarteenaan.

Ald anna periksi saamattomuudelle, dlikd antaudu himon ja
nautinnon valtaan. Se, joka on mietiskelee ja on tarkkaavai-
nen, saavuttaa suuren ilon.

Kun viisas karkottaa saamattomuuden tarkkaavaisuudella,
kiiveten viisauden torniin, hdn katsoo alaspdin typeryksii ja
vapaana surusta hin katsoo surevaa joukkoa, niin kuin vuo-
rella seisova katselee tasangolla asuvia.
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29.

30.

31.

32.

Tarkkaavaisena saamattomien keskuudessa, valppaana une-
liaiden keskuudessa viisas etenee kuin kilpahevonen jittden
taakseen hevoskaakin.

Tarkkaavaisuudella Indra nousi jumalien herrauteen. Tarkkaa-
vaisuutta ylistetddn, saamattomuutta aina moititaan.

Munkki, joka iloitsee tarkkaavaisuudesta ja joka katsoo kam-
moten saamattomuutta, liikkkuu kuin tuli polttaen kaikki kah-
leensa, pienet ja suuret.

Munkki, joka iloitsee tarkkaavaisuudesta ja joka katsoo
kammoten saamattomuutta, ei voi langeta. Han on ldhelld
nirvanaa.
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33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

111
AJATUS

Niin kuin jousimies tekee nuolensa suoriksi, niin viisas oi-
kaisee suoraksi hiilyvdn epavakaan mielensd, jota on vaikea
ohjata, vaikea hillita.

Niin kuin kala otettuna vedesta kuivalle maalle, niin mie-
lemme ponnistelee yhtenddn paastikseen maran (kiusaajan)
vallasta.

On hyvi kesyttdd mieltddn, joka on aina epdvakaa ja vaikeasti
pidettdvissi aisoissa, halujensa perdin eksyva. Kesytetty mieli
tuottaa onnellisuutta.

Viisas varjelkoon mieltdén, silld sitd on vaikea ymmartas, se
on salakavala ja rientdd minne haluaa. Hyvin varjeltu mieli
tuottaa onnellisuutta.

Mieli vaeltelee kauas itsekseen, aineettomana ja ollen (syda-
men) luolassa. Ne, jotka hallitsevat mieltdédn, vapautuvat ma-
ran kahleista.

Jos ihmisen mieli on epévakaa, jos hin ei tunne oikeaa lakia ja
jos hdnen uskonsa horjuu, hdnen viisautensa ei saavuta kos-
kaan taydellisyytta.

Ihmiselld ei ole pelkoa, jos hdnen mielensd on tyyni ja vapaa
haluista, jos han on lakannut ajattelemasta hyvai ja pahaa ja
jos han on valpas.

Tietden, ettd timd ruumis on heikko kuin saviruukku, ja teh-
den mielensa vahvaksi kuin linnoitettu kaupunki, ihmisen
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41.

42.

43.

pitda taistella maraa vastaan viisauden aseella ja varjella, mitd
héan on valloittanut, ja kiinnittya siihen.

Oi, ennen pitkdd tdmé ruumis on makaava maassa halveksit-
tuna, tajuttomana, kuin hyodyton polkky.

Miti vihamies tehneekin vihamiehelleen tai vihollinen vihol-
liselle, vield suurempaa vahinkoa hinelle tekee hinen oma
vairin suunnattu mielensa.

Ei 4iti eika isa tai kukaan muukaan sukulaisista tee meille suu-
rempaa hyvaa kuin oikein ohjattu mieli.
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44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

IV
KUKAT

Kuka valtaa tdimdn maailman ja Yaman’ maailman ja jumalien
maailman? Kuka 16ytdd selvisti viitoitetun hyveen tien, niin
kuin taitava puutarhuri 16ytdad parhaimman kukan?

Oppilas valtaa maailman ja Yaman maailman ja jumalien maa-
ilman. Oppilas on 16ytavé hyveen selvisti viitoitetun tien, niin
kuin taitava puutarhuri parhaimman kukan.

Se, joka ymmartid, ettd tima ruumis on kuin vaahto, ja joka
on oppinut, ettd se on kangastusmainen olemus, katkoo maran
(kiusaajan) kukkakarkiset nuolet ja menee kuoleman kunin-
kaan vaikutuspiirin ulkopuolelle.

Niin kuin tulvavesi huuhtoo pois nukkuvan kyldn, niin kuo-
lema vie pois ihmisen, joka poimii aistimaailman kukkia ja
jonka mieli on levoton.

Ihmisen, joka poimii kukkia ja jonka mieli on levoton, kuo-
lema kukistaa ennen kuin hin on saanut nautinnoistaan
tarpeeksi.

Niin kuin mehildinen kerdd metti ja lentdd kukasta pois va-
hingoittamatta sen tuoksua tai virid, niin viisas kulkekoon
kylassaan.

Ei pida kiinnittdd huomiota muiden paheisiin, ei heiddn te-
koihinsa tai laiminlyonteihinsd, vaan pitda tarkkailla, mitd itse
on tehnyt tai jattanyt tekemattd.

Kuoleman valtakunnan jumala. — Suom. (P. E.) huom.
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51

52

53

54

55

56

57.

58.-59

Kuin kaunis, védrikds mutta tuoksuton kukka on hedelmiton
sellaisen kaunis puhe, joka ei toimi sanojensa mukaan.

Kuin kaunis, vdrikas ja tuoksuva kukka on hedelmallinen sel-
laisen kaunis puhe, joka toimii sanojensa mukaan.

Niin kuin kukkarykelmastd voidaan tehdd monenlaisia sep-
peleitd, niin kuolevaisen tdhan maailmaan synnyttydan pitaa
tehdd monia hyvia tekoja.

Ei kulje tuulta vasten kukkien tuoksu, ei edes santelipuun eika
tagaran ja jasmiinin kukkien. Mutta hyvien ihmisten tuoksu
kulkee vasten tuultakin. Hyva ihminen levittaytyy joka suun-
taan puhtaudessaan.”

Kaikkien ndiden hyvien tuoksujen - santelipuun tai tagaran,
lootuskukan tai jasmiinin - joukossa on hyveen tuoksu on
suloisin.

Hento on tagarasta tai santelipuusta tuleva tuoksu. Hyveellisen
tuoksu nousee jopa jumalien korkeuteen asti.

Mara ei paase kasiksi niihin, jotka ovat hyveellisid ja tarkkaa-
vaisia ja jotka ovat vapautuneet oikean tiedon avulla.

Niin kuin tien viereen heitetylld roskakasalla kukkii ihanalta
tuoksuva lilja, niin tietimattomien ihmisten keskelld loistaa
viisaudessa tdysin valistuneen Buddhan opetuslapsi.

*

Roomalais-katolisessa kirkossa on niin ikddn aina puhuttu “pyhyyden tuoksusta”
(odor sanctitatis). — Suom. (P. E.) huom.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

\%
TYHMA

Pitkd on yo valvojalle; pitkd on virsta vasyneelle; pitkd on eld-
md tyhmdille, joka ei tunne totista eldmanoppia.

Jos matkamies ei tapaa ketddn, joka olisi hantd parempi tai
hinen vertaisensa, kdykoon hin vakavasti tietddn yksindén;
tyhmaésté ei ole seuraa.

”Nédmai pojat ovat minun, ja tima rikkaus on minun” - sellaiset
ajatukset vaivaavat tyhmad. Han itse ei kuulu itselleen, mita
sitten pojat ja rikkaus?

Tyhmd, joka tuntee tyhmyytensé, on ainakin siind viisas. Mut-
ta tyhma, joka luulee itsensa viisaaksi, on todella kerrassaan
tyhma.

Vaikka tyhma olisi viisaan seurassa koko eliminsd, ym-
martdisi hdn viisautta yhtd vahan kuin lusikka tietdd ruuan
mausta.

Jos dlykas liittyy tuokioksikin viisaan seuraan, hdn ymmartaa
totuuden, niin kuin kieli tuntee ruuan maun.

Tyhmait ja ymmaértdmattomat ovat itselleen suurimmat viha-
miehet, silld he tekevit pahoja tekoja, jotka kantavat pahoja
hedelmia.

Se teko ei ole oikein tehty, jota ihmisen taytyy katua ja jonka
tulokset hdn ottaa vastaan itkien ja valittaen.

Mutta se teko on oikein tehty, jota ihminen ei kadu ja jonka
tulokset hédn ottaa vastaan ilomielin.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Niin kauan kuin paha teko ei kanna hedelmai, tyhma luu-
lee sitd hunajaksi, mutta kun se kypsyy, silloin tyhma joutuu
kdrsimaan.

Syokoon tyhma kuukaudesta toiseen ruokansa (kuten askeetti)
kusha-ruohon lehden kirjelld; hdn ei kuitenkaan ole murto-
osaakaan sen ihmisen arvosta, joka ymmartanyt totuuden.

Niin kuin vasta lypsetty maito ei heti happane, paha teko ei
valittdmasti kanna hedelmdi vaan seuraa tyhmaé kuin tuhkan
alla kyteva tuli.

Tyhma hankkii henkistd tietoa omaksi turmiokseen. Se tuhoaa
hénen jarkensa ja sarkee hianen onnensa.

Tyhma on sellainen munkki, joka haluaa ansaitsematonta
kunnioitusta ja valtaa munkkiluostarissa sekd palvontaa kan-
san keskuudessa.

“Ajatelkoot sekd maallikot ettd munkit, ettd mind sen tein.
Olkoot he minulle alamaisia kaikissa suurissa ja pienissa teh-
tavissd.” Tuollaisia ajatuksia on tyhmall4, ja hdnen halunsa ja
ylpeytensé kasvavat.

Yksi tie johtaa maailmallisiin ansioihin, toinen tie vie nir-
vanaan. Tamédn ymmarrettydan munkki, Buddhan oppilas,
dlkoon kaivatko muiden kunnianosoituksia vaan irrottau-
tukoon maailmallisuudesta ja yrittdkoon tavoitella viisautta
yksindisyydessa.
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

VI
VIISAS

Jos tapaat viisaan ihmisen, joka kiinnittdd huomiosi siihen,
mitd on viltettdvd, ja joka antaa sinulle nuhteita, seuraa sel-
laista viisasta, niin kuin seuraisit opastajaa salattujen aarteiden
luo. Sille, joka seuraa viisasta, kdy aina paremmin eiké koskaan
huonosti.

Hin varoittakoon, opettakoon ja kehottakoon kanssaihmisia
luopumaan pahasta! Hyva rakastaa hantd, paha vihaa hanta.

Alkdon sinulla olko pahantekijditi eikd halpamaisia ihmisid
ystavind. Ystavysty hyveellisten, jalojen ihmisten kanssa.

Se, joka imee itseensi paljon Buddhan oppia, eldd onnellisesti
ja kirkkain mielin. Viisas riemuitsee aina ylhdisten opettamas-
ta opista.

Kastelukanavien tekijét sddtelevit veden kulkua; nuolentekijat
suoristavat nuolen; puusepit tydstavit puuta; viisaat hallitse-
vat itsedan.

Niin kuin kallio ei horju tuulessa, niin viisaisiin ei vaikuta
moite eika kiitos.

Kuunneltuaan oppia viisaat tulevat rauhallisiksi kuin syva,
kirkas ja tyyni jarvi.

Hyvit ihmiset luopuvat kaikesta kiintymyksestd. Hyvat ih-
miset eivit kaipaa aistillisia nautintoja. Viisaat eivit koskaan

ndytd riemuitsevan tai masentuvan, kun he kohtaavat onnea
tai murhetta.
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84.

85.

86.

87.-88.

89.

Ei pidé kaivata poikaa, rikkautta tai valtaa, ei itsensé eikd mui-
den tdhden. Ei pidd haluta menestystd epérehellisin keinoin.
Sellainen ihminen on hyveellinen, viisas ja oikeamielinen.

Thmisten joukossa on vain harvoja, jotka saavuttavat tuol-
la puolen olevan kaukaisen rannan. Muut vain kuljeskelevat
edestakaisin tilld rannalla.

Ne, jotka seuraavat oppia, kun se on heille hyvin opetettu,
paisevit pois kuoleman vaikutuspiiristé. Sitd on kovin vaikea
ylittaa.

Hylkdadmalld pimeyden tien viisas kulkekoon valon tietd kodit-
tomuuteen, ja hén iloitkoon vaikeasti saavutettavasta yksindi-
syyden autuudesta. Jattden kaikki aistinautinnot ja kiintymyk-
set taakseen viisaan pitdd puhdistaa mielensa epdpuhtauksista.

Ne, joiden mieli on kehittynyt taydelliseksi herddmiseen tar-
vittavien osatekijoiden suhteen, jotka iloitsevat kieltdymyk-
sessadn kiintymattd mihinkaédn, jotka ovat pdisseet eroon
hépedtahroista ja jotka ovat tdynni valoa, ovat saavuttaneet
nirvanan autuuden tdssd maailmassa.
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90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

VII
KUNNIOITETTAVA (ARHAT)

Ei mitddn kdrsimysta ole silld, joka on lopettanut matkansa ja
on vailla surua ja joka on vapautunut joka suhteessa ja hylan-
nyt kaikki kahleet.

Tietoiset ihmiset ponnistelevat jatkuvasti, he eivit jaa aloil-
leen. Niin kuin joutsenet ldhtevit jarvestdaan, he jattavit olin-
paikkansa.

Niiden tietd, jotka eivét kerad rikkautta, jotka harkitsevat tar-
koin, mité syovit, ja joiden paamadrdna on tyhjyys ja ehdoton
vapaus, on vaikea havaita, kuten lintujen lentorataa ilmassa.

Sen tietd, jonka hdpeidtahrat on havitetty, joka ei ole kiintynyt
syomiseen ja joka on kisittdnyt tyhjyyden ja ehdottoman va-
pauden, on vaikea havaita, kuten lintujen lentorataa ilmassa.

Jopa jumalatkin kadehtivat sitd, jonka aistit on alistettu, niin
kuin ajomiehen taltuttamat hevoset, ja joka on luopunut yl-
peydestd ja on vapaa hédpeitahroista.

Sellainen ihminen, joka on rauhallinen ja jarkdahtamaton kuin
maankamara ja jarkdahtdméton kuin pylvis, on kuin kirkasve-
tinen ja puhdas jarvi. Hinen kaltaiselleen ei ole syntymisen ja
kuolemisen kiertokulkua.

Kun ihmisen mieli on rauhallinen ja puhe ja teot ovat rauhal-
lisia, hidn on saavuttanut vapauden oikean tiedon avulla.

Thminen, joka ei ole herkkduskoinen, mutta tuntee ei-luodun,
ja joka on katkaissut kaikki siteet ja joka on poistanut kaikki
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98.

99.

mahdollisuudet hyvdan ja pahaan, jattanyt kaikki himot ja
halut, on ihmisista jaloin.

Se paikka, missd asuu kunnioitettavia (arhateja), on ihana -
olkoon se kyla tai metsd, laakso tai kukkula.

Thastuttavia ovat metsit, missa maailmalliset ihmiset eivit
16yda iloa. Sielld vailla himoa olevat 16ytavit iloa, silld he eivat
etsi aistinautintoja.
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100.

101.

102.

103.

104.-105.

106.

107.

VIII
TUHANNET

Tuhatta merkityksetontéd sanaa parempi on yksi merkityksel-
linen sana, jonka kuultuaan ihminen voi saavuttaa rauhan.

Tuhatta merkityksetontd runon sdettd parempi on yksi mer-
kityksellinen sde, jonka kuultuaan ihminen voi saavuttaa
rauhan.

Sataa merkityksetontd runon séettd parempi on yksi Buddhan
opin sde, jonka kuultuaan ihminen voi saavuttaa rauhan.

Vaikka joku voittaa taistelussa tuhat kertaa tuhat miestd, kui-
tenkin se, joka voittaa itsensd, on voittajista jaloin.

Oman itsensé voittaminen on parempi kuin muiden ihmisten
voittaminen. Ei edes mikdan jumala tai taivaallinen olento,
eikd mara Brahmanin avullakaan voisi tehda tyhjéksi sen ih-
misen voittoa, joka on kukistanut itsensd ja aina harjoittaa
itsehillintaa.

Jos ihminen toimittaisi sata vuotta kuukaudesta toiseen tu-
hansia uhreja ja jos hdn vain yhden tuokion osoittaa kunnioi-
tustaan sille, joka hallitsee itseddn, tuo kunnioitus on parempi
kuin sadan vuoden uhrit.

Jos ihminen palvoo sata vuotta tulta metséssd ja jos hdn vain
yhden kerran osoittaa kunnioitusta sille, joka hallitsee itse-
dan, tuo kunnianosoitus on parempi kuin sadan vuoden tulen
palvonta.
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108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Mitd tahansa ihminen tdssd maailmassa uhraa yhden vuoden
aikana saadakseen ansioita, se ei ole neljanneksenkddn oikea-
mielisille osoitetun kunnioituksen arvosta.

Osoittaessaan kunnioitusta vanhuksia kohtaan ihminen kar-
tuttaa neljad asiaa: pitkdd elimad, kauneutta, onnellisuutta ja
voimaa.

On parempi elda yksi pdivé hyveellistd ja mietiskelevad elamaa
kuin elda sata vuotta moraalittomasti ja vailla itsehillinta.

On parempi eldd yksi péiva viisaasti ja mietiskellen kuin elda
sata vuotta ilman viisautta ja mielen vakautta.

On parempi elad yksi pédiva tarmokkaana ja maarétietoisena
kuin elda sata vuotta toimettomana ja saamattomana.

On parempi eldd yksi paivd huomaten asioiden alkamisen ja
loppumisen kuin eldd sata vuotta, ettei koskaan huomaa asi-
oiden alkamista ja loppumista.

On parempi eldd yksi pdivd ymmairtden kuolemattomuuden
tilaa kuin eldd sata vuotta ymmartamatta kuolemattomuuden
tilaa.

On parempi eldd yksi paivd ymmartden korkeinta oppia kuin
eldd sata vuotta ymmartamatta korkeinta oppia.
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116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

IX
PAHA

Kiiruhda tekemdin hyvai, ja pidd mielesi erossa pahasta. Jos
ihminen hidastelee tehdessddn hyvid, hanen mielensi iloitsee
pahasta.

Jos ihminen tekee pahaa, 41kd6n hén tehko sitd yha uudelleen.
Alkd6n hin nauttiko pahan tekemisestd. Pahan karttuminen
aiheuttaa kdrsimysta.

Jos ihminen tekee hyvid, tehk6on hén sita yha uudelleen. Kai-
vatkoon hén sitd. Hyvin karttuminen tuo onnellisuutta.

Pahaa tekevé nédkee pahat tekonsa hyvdna niin kauan kuin
hénen pahuutensa ei ole kypsynyt. Mutta kun se kypsyy, silloin
hin nékee pahojen tekojensa seuraukset.

Hyvié tekevd ihminen nékee pahuutta teoissaan niin kau-
an kuin hdanen hyvyytensa ei ole kypsynyt. Mutta kun hénen
hyvyytensa kypsyy, silloin hdn nédkee hyvien tekojensa seu-
raukset.

Ala vihittele pahaa, sanoen: se ei tule minun luokseni. Pu-
toilevista pisaroistakin tayttyy astia, ja tyhmad tdyttyy pahalla,
vaikka hdn kokoaakin sitd vdha vihalta.

Ala vihittele hyvid, sanoen: se ei tule minun luokseni. Pu-
toilevista pisaroistakin tdyttyy astia, ja viisas tdyttyy hyvalla,
vaikka hédn kokoaakin sitd vaha vahalta.

Niin kuin kauppias, jolla on vihidn seuralaisia ja paljon va-
rallisuutta matkassaan, valttaa vaarallista tietd, ja niin kuin
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124.

125.

126.

127.

128.

elimanhaluinen valttda myrkkyd, niin pitdisi ihmisen valttaa
pahaa.

Se, jolla ei kiddessddn ole haavaa, voi kantaa myrkkyéd kdm-
menellddn. Myrkky ei vaikuta siihen, jolla ei ole haavaa. Eika
mitddn pahaa ole olemassa sille, joka ei tee pahaa.

Kuten vasten tuulta heitetty hiekka lankeaa paha takaisin sil-
le typerykselle, joka loukkaa rehellista, puhdasta ja viatonta
ihmista.

Jotkut ihmiset syntyvit kohdussa. Pahantekijdt syntyvit hel-
vettiin, oikeamieliset taivaaseen, ja vailla tahroja olevat paase-
vét nirvanaan.

Ei taivaassa, ei keskelld merta, eikd vuorten rotkoissa 16ydy
paikkaa koko maailmassa, missé voisi vapautua pahojen teko-
jen seurauksista.

Ei taivaassa, ei keskelld merta, eikd vuorten rotkoissa 16y-
dy paikkaa koko maailmassa, missé ei voisi tulla kuoleman
voittamaksi.
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129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

X
RANGAISTUS

Kaikki vapisevat kohdatessaan vékivaltaa, kaikki pelkaavit
kuolemaa. Asettamalla toiset vertaisekseen, kenenkddn ei pi-
tdisi tappaa tai saada toista tappamaan.

Kaikki vapisevat kohdatessaan vikivaltaa, kaikki rakastavat
elamad. Asettamalla toiset vertaisekseen, kenenkddn ei pitéisi
tappaa tai saada toista tappamaan.

Se, joka etsien omaa onneaan satuttaa védkivalloin muita olen-
toja, jotka myds kaipaavat onnea, ei saavuta onnea kuoleman
jalkeen.

Se, joka etsien omaa onneaan ei satuta védkivalloin muita
olentoja, jotka myos kaipaavat onnea, 10ytad onnen kuoleman
jalkeen.

Al puhu karkeasti kenellekéin. Ne, joille puhut siten, vas-
taavat sinulle samalla tavalla. Vihainen puhe satuttaa, kosto
kohtaa sinut.

Jos osaat tehda itsesi hiljaiseksi kuin rikkindinen gongi, sil-
loin olet saavuttanut nirvanan, silld sinussa ei ole enda mielen
levottomuutta.

Niin kuin paimen ajaa sauvallaan lehmat laitumelle, niin van-
huus ja kuolema ajavat ihmisten eldmaa.

Typerys ei tiedd, milloin hin tekee pahoja tekoja. Typera ih-
minen kérsii omien tekojensa vuoksi kuin palaisi tulessa.
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138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

Se, joka aiheuttaa kdrsimystd viattomille ihmisille, tulee koh-
taamaan pian yhden ndista kymmenesta tilasta:

Hinelld tulee olemaan hirved kdrsimys, omaisuuden menetté-
minen, ruumiin vamma, vakava sairaus tai mielenhairioita.

Tai kuninkaasta johtuvia vaikeuksia, vakava syytos, sukulais-
ten tai varallisuuden menetys.

Tai riehuva tulipalo polttaa hanen talonsa. Ja kun hénen ruu-
miinsa on havinnyt, hin syntyy helvettiin.

Ei alastomuus, ei hiusten palmikoiminen, ei muta ja tuhka
iholla, ei paasto, ei paljaalla maalla makaaminen, ei polvillaan
istuminen’ voi puhdistaa kuolevaista, joka ei ole padssyt eroon
epdilyksistdan.

Jos ihminen huolimatta siité, ettd on hienosti puettu, on tyyni,
itsensd hillitsevd, puhdas ja lakannut vahingoittamasta muita
olentoja. Han todella on brahmiini, askeetti, munkki.

Onko tdssd maailmassa ketdén, joka havelidisyyden hillitse-
mand valttdd moitetta, niin kuin hyvé hevonen valttaa raipan
laimaysta?

Niin kuin hyvé hevonen raipan koskettamana, olkaa sinnik-
kditd ja innostuneita, ja hylatkad uskolla, hyveelld, ponniste-
lulla, mietiskelylld ja totuutta tutkimalla tima suuri kérsimys,
taydellisind tiedossa ja hyveissd ja aina tietoisina.

Kastelukanavien tekijét sddtelevit veden kulkua; nuolentekijat
suoristavat nuolen; puusepit tyostavit puuta; viisaat hallitse-
vat itseaan.

Intialaisten askeettien menettelytapoja. — Suom. (P. E.) huom.
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147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

XI
VANHUUS

Miksi nauraa, miksi riemuita, kun kaikki on lakkaamatta ilmi-
liekeissd? Etteko te pimeyden saartamat etsi valoa?

Katsokaa tdtd koristeltua hahmoa, haavojen peittdimad, raih-
naista sairasta, tdynna aikomuksia, mutta vailla kestavyytta ja
vakautta.

Tama ruumis on tdysin loppuun kulunut, hauras sairauksien
pesd. Tama kurja ihmismassa hajoaa. Todellakin, elima pat-
tyy kuolemaan.

Nuo harmaat luut ovat kuin kurpitsoja, jotka on tarpeettomina
heitetty pois syksylld. Kuinka kukaan ne nahtyédin voi tuntea
iloa?

Luista on tehty linnoitus, joka on lihan ja veren peitossa, ja

siind asuvat vanhuus ja kuolema, ylpeys ja petos.

Kuninkaiden loistavat vaunut kdytetdan loppuun, ja niin kiy
ruumiillekin sen vanhetessa. Mutta hyvien ihmisten oppi ei
vanhene. Niinpa hyvit ihmiset opettavat sita toisilleen.

Vihdoppinen ihminen kasvaa vanhaksi hardn lailla. Hédnen
lihansa kasvaa, mutta hdanen tietonsa ei kasva.

Olen vaeltanut ldpi lukuisten jélleensyntymien etsien ta-
min talon rakentajaa 10ytimatta hanta. On tuskallista syntya
uudelleen.

Ah, talon rakentaja, sinut on néhty! Sind et rakenna tita ta-
loa uudelleen. Kaikki parret ovat rikkonaisia, kurkihirsi on
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155.

156.

murtunut. Mieli on padssyt darettomadn (nirvanaan), saavut-
taen kaikkien halujen lakkaamisen.

Ne, jotka nuoruudessaan eivit ole harjoittaneet itsekuria ei-
vitka ole kerdnneet rikkautta, nddntyvat, niin kuin vanhat
haikarat kalattomalla jarvella.

Ne, jotka nuoruudessaan eivit ole harjoittaneet itsekuria eivat-
ka ole keranneet rikkautta, makaavat kuin jousella ammutut
nuolet, surren menneisyytta.
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158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

XII
ITSE

Jos ihminen pitaa itseddn kalliina, valvokoon hén tarkasti it-
sedadn. Viisaan tulisi olla valveilla kolmesta yovartiosta yhden
aikana.

Jokainen ohjatkoon ensin itseddn siithen, miké on oikein, ja
vasta sitten opastakoon muita. Viisaalla ei pitiisi olla tahroja.

Thmisen pitiisi toimia niin kuin hdn kehottaa muita toimi-
maan. Voidakseen opettaa toisia ihmisen taytyy hallita itsedan.
On todella vaikeaa hallita itseddn.

IThminen on oma herransa, kukapa muu se voisi olla? Hallitse-
malla itseddn ihminen tulee valtiaaksi, mihin harvat yltavat.

Hinen itsensd tekema paha, itsesynnytetty, itsetuotettu, mu-
sertaa typerdn, niin kuin timantti kovankin kiven.

Kuten koynnos tukahduttaa sal-puun, ihmisen moraaliton
menettely tekee hinelle itselleen sellaista, mitd hanen viholli-
sensa toivoo.

On helppo tehdd pahoja ja itselle vahingollisia tekoja. On &a-
rimmaisen vaikea tehdé hyvaa ja hyodyllista.

Typerys, joka halveksii kunnioitettavien (arhatien), oikea-
mielisten opetuksia ja seuraa vdardd oppia, kantaa hedelmaa
omaksi hdvidkseen niin kuin bambu.

IThminen itse tekee pahan, hén itse tulee epapuhtaaksi. Hian
itse jattdd pahan tekemaittd, han itse puhdistuu. Puhtaus ja
epapuhtaus riippuvat itsestd, eikéd kukaan voi toista puhdistaa.
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166. Kuinka paljon tahansa ihminen toimiikaan toisten hyviksi,
hénen ei pidd laiminlyddd omaa henkistéd eldméntehtavaansa.
Saatuaan selville oman elaméntehtavinsd ihmisen pitda to-
teuttaa sitd tunnollisesti.
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168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

XIII
MAAILMA

Ald seuraa ala-arvoisia opetuksia! Ald ole saamaton! Ald omak-
su vidrid uskomuksia! Ald kiinnity aineelliseen olemassa-
oloon!

Nouse! Ali ole vilinpitiméton! Seuraa hyveen oppia! Hyveel-
linen eldd onnellisena tdssd maailmassa ja tulevassa.

Seuraa hyveen oppia, dld seuraa moraalittomuuden oppia.
Hyveellinen eldd autuudessa tdssa maailmassa ja tulevassa.

Katsele maailmaa kuin kuplana ja kangastuksena. Sitd, joka
ndin katselee maailmaa, ei kuolon kuningas nie.

Tule, katso tdtd maailmaa, joka kimaltelee kuin kuninkaan
vaunut. Typerykset ovat vajonneet siihen, mutta viisas ei ole
kiintynyt siihen.

Se, joka ennen ennen oli levdperdinen mutta tuli myohemmin
valppaaksi, valaisee tdtd maailmaa niin kuin kuu, joka paljas-
tuu pilven takaa.

Se, joka peittdd hyvilla teoilla pahat tekonsa, valaisee tita maa-
ilmaa niin kuin kuu, joka paljastuu pilven takaa.

Tédma maailma on pimed, ainoastaan harvat nédkevit taalla
hyvin. Ainoastaan harvat menevit taivaaseen, niin kuin linnut
verkosta vapautuen.

Joutsenet lentdvit auringon rataa; yliluonnollisten voimien
avulla kuljetaan ilman halki. Viisaat johdetaan ulos tasta maa-
ilmasta, kun he ovat voittaneet maran joukkoineen.
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176. Ihmiselle, joka on rikkonut totuudenmukaisuuden ainoaa
lakia, valehtelee ja tekee pilkkaa tuonpuoleisesta, ei ole sitd
pahaa, jota hén ei olisi valmis tekemaan.

177. Saiturit eivét padse jumalien valtakuntaan. Typerykset eivit
ylistd anteliaisuutta; viisas iloitsee antamisesta ja siitd syysté
tulee onnelliseksi tuonpuoleisessa.

178. Pyhyyden virtaan saapumisen hedelmd, ensimmaiinen askel
pyhyyden tielld" on parempi kuin ylin valta maailmassa, pa-
rempi kuin taivaaseen padseminen ja parempi kuin herruus
yli kaikkien maailmoiden.

*  Ensimmadinen vihkimys. - Suom. (P. E.) huom.
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179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

X1V
BUDDHA (HERANNYT)

Milla tielld johdatat harhaan tuota herdannyttd, elinalueeltaan
rajatonta, tietontd, jonka voitto ei voi kddntyé havioksi ja jonka
voittoon ei kukaan tdssd maailmassa ota osaa?

Millé tielld johdatat harhaan tuota herannyttd, elinalueeltaan
rajatonta, tietontd, jota ei mikddn himo tai halu voi kietoa
pauloihinsa ja viedd mennessdan?

Jumalatkin kadehtivat niitd viisaita, jotka ovat omistautu-
neet mietiskelylle, jotka ovat herdanneitd ja ldsndolevia eivitka
unohtavia ja jotka iloitsevat luopumisesta ja rauhasta.

Vaikea on syntyd ihmiseksi, vaikea on kuolevaisten elama4,
vaikea on kuunnella totista oppia, vaikea on tulla heranneeksi.

Olla tekemittd mitdadn pahaa, tehdd hyvaa ja puhdistaa syda-
mensd. Tdma on herdnneiden opetus.

Kirsivillisyys on korkeinta katumusharjoitusta. Herdnneet
sanovat nirvanan olevan korkein tila. Todellinen munkki ei
vahingoita toisia, todellinen askeetti ei aiheuta murheita toi-
sille.

Ei moitteita, ei vahingoittamista, moraalisadantdjen mukainen
itsehillintd, kohtuullisuus syomisessd, yksinddn asuminen ja
omistautuminen mietiskelylle — tima on herdnneen opetusta.

Mitkadn himot eivét anna tyydytystd, vaikka sataisi kultakoli-
koita. Viisas tietda, ettd aistinautinnot tuottavat vihan mieli-
hyvéda mutta paljon kirsimysta.
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187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.-196.

Hin ei edes taivaallisissa nautinnoissa 16yda tyydytysta. He-
rannyt oppilas nauttii ainoastaan kaikkien himojen havitta-
misesta.

Thmiset menevit pelon ajamina turvaan moniin paikkoihin,
vuorille ja metsiin, puutarhoihin, puihin ja pyhakkéihin.

Mik&én niista ei ole turvallinen eika paras suojapaikka. Ihmi-
nen ei vapaudu kaikesta kdrsimyksestd menemaélld sellaiseen
turvaan.

Se, joka turvautuu Buddhaan, oppiin ja veljeskuntaan, kasittaa
selkedlld ymmarrykselld nelji jaloa totuutta:

Kérsimyksen, kdrsimyksen alkusyyn, kdrsimyksen lakkaami-
sen ja jalon kahdeksankertaisen tien, joka vie kdrsimyksen
lakkaamiseen.

Téma on turvallinen suoja, timd on paras turva. Siihen suo-
jaan tultuaan ihminen on vapautunut kaikesta kdrsimyksesta.

Jalo ihminen (Buddha) ei ole helposti l6ydettivisséd, hdn ei
synny missd tahansa. Missd sellainen viisas syntyy, sielld perhe
menestyy ja on onnellinen.

Siunattu on herdnneiden syntymad; siunattu on todellisen opin
opettaminen; siunattu on sopusointu veljeskunnassa; siunattu
veljeskunnassa eldvien henkinen pyrkimys.

Sellaisen ansiota, joka kunnioittaa kunnioitusta ansaitsevia,
joko herdnneita tai heidan oppilaitaan - niitd, jotka ovat voit-
taneet kaikki esteet ja pddsseet surusta ja murheista, ja joka
kunnioittaa vapautuneita ja pelottomia, ei kukaan kykene var-
sinaisesti arvioimaan.
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198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

XV
ONNELLISUUS

Elimme totta tosiaan onnellisesti, kun emme vihaa niitd, jot-
ka vihaavat meitd. Vihamielisten ihmisten keskelld olemme
vihasta vapaina.

Elamme totta tosiaan onnellisesti, terveini sairaiden keskella.
Sairaiden keskelld olemme sairauksista vapaina.

Elamme totta tosiaan onnellisesti, vailla ahneutta ahneiden
keskelld. Ahneiden keskelld olemme ahneudesta vapaina.

Elamme totta tosiaan onnellisesti me, jotka emme omista mi-
tadn. Kdytdmme ravinnoksi iloa, kuten loistavat jumalat.

Voitto synnyttdd vihaa, silld voitettu on suruissaan. Sellainen
tyyni ihminen, joka on luopunut sekd voitosta ettd tappiosta,
on onnellinen.

Ei mikdan tuli ole niin kuin himo; ei mitddn pahempaa ole
kuin viha; ei suurempaa kdrsimysté ole kuin tdma fyysinen
olemassaolo; ei korkeampaa onnea ole kuin rauha.

Nilka on pahin sairaus, ja ehdollistuneet asiat ovat kérsimyk-
sistd suurimpia. Tamén todella tietdessddn viisas oivaltaa nir-
vanan korkeimman onnen.

Terveys on suurin lahja; tyytyvéisyys on paras rikkauksista;
luottavaisuus on paras sukulaisuussuhde ja nirvana korkein
onni.

Yksindisyyden ja rauhan suloisuutta maistaneena ihminen on
vapaa pelosta ja pahasta juoden Buddhan opin ihanuutta.
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206.

207.

208

Ylhidisten nakeminen on hyvi, heidédn seurassaan eliminen
on aina autuaallista. Se, joka ei tapaa typeryksid, on aina
onnellinen.

Se, joka kulkee typerysten seurassa, kirsii pitkdn aikaa. Ty-
perysten seura on aina tuskallista, niin kuin vihollisten seura.
Viisaiden seura on onni, niin kuin sukulaisten tapaaminen.

Siksi seuraa viisasta, alykastd, oppinutta, hyveellistd, velvolli-
suudentuntoista ja jaloa ihmisté, niin kuin kuu seuraa téhtien
kiertorataa.
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209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

XVI
KIINTYMYS

Se, joka ottaa tehtdvikseen, miti ei pitdisi tehda, ja jattad huo-
miotta, mité pitdisi tehdd, joka on luopunut omasta hyvistdan
ja joka etsii aistinautintoja, kadehtii sitd, joka pyrkii puhdista-
maan mieltdan.

Al riipu kiinni siind, mikd on mieluista, tai siind, miki on
epamieluista. On kérsimystd olla ndkematti mieluista ja nahda
epamieluista.

Siksi 4ld pidd mitddn mieluisana: mieluisan menettdminen on
vaikeaa. Ne, jotka eivit ole mieltyneet mihinkaén, eivatka pida
mitddn epamiellyttavind, ovat vailla kahleita.

Nautinnosta seuraa suru, nautinnosta seuraa pelko. Se, joka
on mieltymyksestd vapaa, ei tunne surua eikd pelkoa.

Kiintymyksestd seuraa suru, kiintymyksestd seuraa pelko. Sil-
le, joka on kiintymyksestd vapaa, ei tunne surua eiké pelkoa.

Himosta seuraa suru, himosta seuraa pelko. Se, joka on himos-
ta vapaa, ei tunne surua eika pelkoa.

Mieltymyksestd seuraa suru, mieltymyksestd seuraa pelko. Se,
joka on mieltymyksestd vapaa, ei tunne surua eiki pelkoa.

Halusta seuraa suru, halusta seuraa pelko. Se, joka on halusta
vapaa, ei tunne surua eika pelkoa.

Se, jolla on hyveitd ja syvdd ymmarrysti ja joka on oikeamie-
linen, rehellinen ja tdyttda tehtdvinsd, on kansalle kallis.
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219.

220.

Sitd, jossa on herdnnyt kaipuu siihen, mitd ei voi sanoin il-
maista, ja jonka mieli on avartunut ja joka ei ole sidoksissa
aistinautintoihin, kutsutaan “vastavirran kulkijaksi”

Kun ihminen oltuaan pitkaén poissa palaa kaukaa turvallisesti
kotiinsa, hanen sukulaisensa ja ystavdnsd ottavat hdnet vastaan
iloiten.

Kun ihminen siirtyy tdstd maailmasta seuraavaan, hyvien te-
kojen seuraukset ottavat hdnet vastaan, niin kuin sukulaiset
ottavat vastaan ldheisensa, kun hén palaa takaisin.
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221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

XvIl
SUUTTUMUS

Ihminen jattakoon suuttumuksen, luopukoon ylpeydestd ja
voittakoon kaikki kahleet! Sille, joka ei ole kiintynyt mieleen
ja ruumiiseen’ eikd sano mitddn omakseen, ei tule mitdan
karsimyksid.

Sitd, joka pitdd aisoissa nousevan suuttumuksen kuin vierivit
vaunut, kutsun todelliseksi ajajaksi. Muut ovat vain pitelevit
ohjaksia.

Ihminen voittakoon suuttumuksen rakkaudella, voittakoon
pahan hyvilld, voittakoon ahneuden anteliaisuudella ja val-
heen totuudella!

Puhu totta, dld anna suuttumukselle my6ten. Kun sinulta pyy-
detddn, anna edes vihan. Nailld kolmella tavalla tulet jumalien
luo.

Viisaat, jotka eivit vahingoita ketddn ja jotka hallitsevat aina
ruumiinsa, meneviat muuttumattomaan tilaan. Sinne kerran
saavuttuaan viisaat eivit enaa karsi.

Tahrat héavidvat niiltd, jotka péivin ja 6in valvovat ja tutkiste-
levat ja ovat keskittyneet saavuttamaan nirvanan.

Oi Atula, timé on vanha lause eikd vain tdmén péivin sanonta:
”Sitd moititaan, joka pysyy vaiti. Sitd moititaan, joka puhuu
paljon. Sitd moititaan, joka puhuu kohtuullisesti. Tdssd maa-
ilmassa ei ole ketdén, jota ei moitittaisi.”

*

”Nimi ja muoto” - koko tdmad ilmidmaailma. - Suom. (P. E.) huom.
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229.

230.

231.

232.

233.

234.

Koskaan ei ole ollut, koskaan ei tule olemaan, eikd nytkdan
ole sellaista ihmistd, jota aina moitittaisiin tai jota aina ylistet-
taisiin.

Mutta se, jota tarkkailtuaan viisaat ylistavét pdivastd pdivaan,
on moitteeton, dlykds, tiedolla ja hyveelld varustettu.

Kuka uskaltaa moittia sellaista ihmistéd kuin Jambu-joen puh-
taasta kullasta tehtyd rahaa? Jumalatkin ylistavat hantd, jopa
itse Brahma ylistda hanta.

Hillitse ruumiillista rauhattomuutta, ja pidd ruumiisi kuris-
sa. Kieltdydy ruumiillisista paheista, ja harjoita ruumiillisia
hyveita.

Hillitse rauhattomuutta puheessasi, ja pida puheesi kurissa.
Kieltaydy paheista puheessasi, ja harjoita hyveita puheessasi.
Hillitse rauhattomuutta ajatuksissasi, ja pida ajatuksiasi ku-
rissa. Kieltdydy paheista ajatuksissasi, ja harjoita hyveitd aja-
tuksissasi.

Viisaat, jotka pitdvit ruumiinsa, puheensa ja ajatuksensa ku-
rissa, hallitsevat todella hyvin itsensa.
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236.

237.

238.

239.

240.

241.

XVIII
EPAPUHTAUS

Olet nyt kuin lakastunut lehti, kuoleman lahettilaét ovat tulleet
luoksesi. Olet 1dhdon kynnykselld, etkd ole yhtdan valmistellut
matkaasi.

Tee saari itsellesi. Tyoskentele lujasti, ole viisas! Puhdistuneena
epdpuhtauksista, tahrattomana nouset ylhdisten taivaalliseen
maailmaan.

Elamasi lahestyy loppuaan, olet saapumassa Yaman seuraan.
Tielld sinulle ei ole levahdyspaikkaa, etkéd ole valmistellut
matkaasi.

Tee saari itsellesi. Tyoskentele lujasti, ole viisas! Puhdistuneena
epapuhtauksista, tahrattomana sinun ei tarvitse syntya uudel-
leen ja vanheta.

Viisas puhdistakoon itsestddn kaikki epapuhtaudet véhitellen,
yhden toisensa jilkeen, niin kuin seppéd poistaa epapuhtauksia
hopeasta.

Niin kuin rautaan syntyva ruostetahra turmelee perustan, jos-
ta se on syntynyt, niin vdirintekijan omat pahat teot vievit
hanet kiarsimyksen tilaan.

Pyhien kirjoitusten tahra on tutkimattomuus, talon tahra
kunnossapidon laiminlyonti, erinomaisuuden tahra saamat-
tomuus, vartijan tahra vastuuttomuus.
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242.

243.

244.

245.

246.-247.

248.

249.

250.

251.

252.

Naisen tahra on uskottomuus, hyvintekijan tahra nuukuus.
Kaikki pahat teot ovat tahroja tdssd ja seuraavassa maa-
ilmassa.

Mutta tietdmattdmyys on kaikista suurin epapuhtaus. Oi mun-
kit, héavittdkad tuo tahra, ja tulkaa vapaaksi kaikista epapuh-
tauksista.

Eldma on helppoa sille, joka on royhked, hdikaileméaton kuin
varis ja joka on hyokkaivi, kerskaileva, vastuuton ja turmel-
tunut.

Mutta eldma on vaikeaa sille, joka on vaatimaton, joka aina
pyrkii elaméssa puhtauteen, joka on rehellinen, tahraton ja
jolla on syvd ymmarrys.

.Se, joka tappaa eldvid olentoja, joka puhuu valheita, joka ottaa,
mitd hénelle ei ole annettu, joka menee toisen ihmisen puoli-
son luo ja joka antautuu juomaan paihdyttévid juomia, tuhoaa
jo tdssd eldmissd omaa perustaansa.

Hyva ihminen, tiedd, ettd pahaluonteiset ovat hillitsematto-
mié. Alkoon ahneus ja pahat teot aiheuttako murhetta sinulle
pitkaksi ajaksi.

Thmiset antavat almuja uskonsa mukaan tai ystavillisyydesta:

ihminen pitdd harmillisena, kun toisille annetaan ruokaa ja
juomaa, hin ei saa mielenrauhaa péivilld eika yolla.

Se, jossa tuollainen tunne on juurineen havitetty pois, saavut-
taa mielenrauhan paivilld ja yolla.

Ei mikédén tuli ole niin kuin himo, ei ole lujempaa otetta kuin
viha, ei ole pahempaa ansaa kuin harhaluulo, eikd vikevampaa
virtaa kuin halu.

On helppo huomata muiden vikoja, mutta omia vikoja on
vaijkea huomata. Ihminen seuloo muiden vikoja kuin akanoita,

48



253.

254.

255.

mutta omia vikojaan hin katkee, niin kuin petollinen pelaaja
salaa epdonnisen nopanheittonsa.

Sellaisen, joka nidkee muiden vikoja ja on aina tuomitseva,
omat tahrat vain kasvavat, ja hdan on kaukana niiden havitta-
misesta.

Ei ole jélkid ilmassa, ei ole todellista munkkia nédiden ope-
tusten ulkopuolella. Thmiskunta iloitsee maallisesta, mutta
buddhat ovat vapaita maallisesta.

Ei ole jdlkid ilmassa, ei ole todellista munkkia ndiden ope-
tusten ulkopuolella. Ei mikddn ole ilmenneessd maailmassa
ikuista. Herdnneet (buddhat) eivit ole epévakaita.
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257.

258.

259.

260.

261.

262.

263.

XIX
OIKEAMIELINEN

Ihminen ei ole oikeamielinen, jos hdn tuomitsee hatdisesti.
Viisas on se, joka erottaa oikean ja vddran tuomion.

Se, joka tuomitsee muita ilman hatidilyd oikeudenmukaises-
ti ja puolueettomasti, on todella lain vartija, viisas ja oikea-
mielinen.

IThminen ei ole viisas pelkdstddan sen vuoksi, ettd han puhuu
paljon. Sité, joka on rauhallinen, vihasta ja pelosta vapaa, kut-
sutaan viisaaksi.

Ihminen ei ole Buddhan opin tuntija pelkdstadn sen vuoksi,
ettd hdn puhuu paljon. Se, joka saatuaan tietdd vahdan Budd-
han opista, vilittomasti ymmartda sitd eikd laiminly® sitd, on
todella opin tuntija.

Thmista ei kutsuta “vanhimmaksi” vain sen vuoksi, ettd hanen
tukkansa on harmaa. Hén on kypséssd idssd, ja hantd sanotaan
“turhaan vanhentuneeksi’.

Sité, jossa on totuus, hyve, vakivallattomuus, itsehillinta, itse-
kuri ja joka on vapaa epapuhtauksista ja viisas, sanotaan "kan-
san vanhimmaksi ”.

Thminen ei tule kunnianarvoiseksi pelkastaan kaunopuhei-
suudella eikd lootusmaisella hipidlld, mikéli hdn on kateelli-
nen, itsekis ja petollinen.

Sitd, jossa kaikki tuo on kitketty juurineen ja hivitetty ja joka
on vihasta vapautunut ja viisas, sanotaan kunnianarvoiseksi.
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264.

265.

266.

267.

268.

269.

270.

271.-272.

Ajamalla pddnsa kaljuksi ei harjaantumattomasta ja epdre-
hellisesta ihmisestd tule munkkia. Kuinka sellainen voi olla
munkki, joka on vield himon ja ahneuden pauloissa?

Mutta sitd, joka aina nujertaa pahan, suuren tai pienen, sanot-
takoon munkiksi, koska hén on voittanut kaiken pahan.

Ihminen ei ole munkki pelkastdén siksi, ettd hdn elad almuilla.
Hénesta ei tule munkkia pelkéstaan ulkoisten muodollisuuk-
sien tayttdmiselld.

Sitd, joka on hyvén ja pahan yldpuolella, joka on puhdas ja joka
vaeltaa maailmassa tdydellisessd totuuden tiedossa, on todella
sanottava munkiksi.

Thmisesta ei tule tietdjdd (munia) noudattamalla vaitioloa,
jos hédn on typerd ja tietimaton. Mutta sellainen ihminen on
viisas, joka ikddn kuin vaaalla punniten valitsee hyvén.

Tietdjd, joka valttad pahan, on todella tietdja ja on tietdja juuri
siitd syystd. Sitd, joka tdssd maailmassa punnitsee molempia
puolia, sanotaan tietdjaksi.

Ihminen ei ole jalo, jos hidn vahingoittaa eldvid olentoja, vaan
hén on jalo sen nojalla, ettd han on lemped kaikkia eldvid olen-
toja kohtaan.

.Oi munkit, ei pelkastddn noudattamalla sddntdjé ja suoritta-
malla seremonioita, ei pelkéstddan oppineisuudella, ei syvin
rauhan l6ytamiselld, ei yksindisyydessd asumalla, eikd ajattele-
malla mini olen kokenut luopumisen onnea, mitd maailmal-
liset ihmiset eivdt tee” saavuteta tyytyvaisyyttd, ellei kaikkia
himoja ole havitetty.
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XX
TIE

Teistd on paras kahdeksankertainen tie. Totuuksista on paras
neljé jaloa totuutta. Mielentiloista on paras himottomuus. Ih-
misistd on paras se, jolla on silmit nahda.

Téama on tie. Ei ole mitddn muuta tietd, joka johtaisi jarjen
puhdistumiseen. Astu télle tielle. Se saattaa maran (kiusaajan)
hdmmennyksiin.

Saavuttuasi tdlle tielle, teet kirsimyksestd lopun. Kun olin ta-
junnut, miten okaat poistetaan, opetin sinulle téstd tiesta.

Sinun itsesi taytyy ponnistella. Buddhat ainoastaan osoittavat
tien. Thminen, joka harjoittaa mietiskelya, vapautuu maran
kahleista.

”Kaikki luotu on tilapdistd.” - Kun ihminen ymmartda tdiman,
hén hylkéda kdrsimyksen. Tama on tie puhtauteen.

”Kaikki luotu on murhetta” - Kun ihminen ymmartad tdiman,
hén hylkéda kdrsimyksen. Tama on tie puhtauteen.

”Kaikki kappaleet ovat vailla minda” - Kun ihminen ymmar-
tdd tdmén, han hylkaa kirsimyksen. Tama on tie puhtauteen.

Laiskuri, joka ei nouse, kun on aika nousta, joka on nuori ja
vahva mutta tdynna velttoutta ja jonka mieli on tdynna tyhjan-
péivaisid ajatuksia, ei 16yda viisauden tieta.

Thmisen on oltava tarkkana puheissa ja pidettavd mielen-
sd kurissa, eikd hianen pidéd tehda fyysisesti mitddn pahaa.
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Ihmisen tulee puhdistaa nditd kolmea toimintatapaa, ja hdn
astuu tietdjien ilmoittamalle tielle.

Viisaus kehkeytyy harjoittamalla mietiskelyd, viisaus vdhenee
mietiskelyn puutteessa. Se, joka on oivaltanut, ettd tdima kaksi-
nainen tie johtaa kehittymiseen ja surkastumiseen, toimikoon
siten, ettd viisaus kasvaa.

Kaada maahan koko (himojen) metsd’, dld ainoastaan yhta
puuta. Metséstd pelko saa alkunsa. Hévitettydsi sekd metsdn
ettd aluskasvillisuuden, oi munkki, ole vapaa.

Niin kauan kuin miehen himon hiivettikdan naisia kohtaan
ei ole hivitetty, hdnen mielensd on sidottu, niin kuin imeva
vasikka emadnsa.

Leikkaa pois mielenliikutukset, niin kuin leikkaat syksyn loo-
toskukan, omalla kddellasi. Etene tielld rauhaan, nirvanaan,
josta Buddha on opettanut.

?Taélla asun sadekaudella, tdélla talvella ja kesdlld” — ndin
arvelee typerys eikd tajua varaa.

Niin kuin suuri tulvavirta vie mennessdan nukkuvan kyldn,
niin kuolema iskee ja vie ihmisen, jolla on sekapdinen mieli ja
joka palvoo lapsiaan ja karjaansa.

Pojat eivit voi suojella sinua, eika isd eivitkd muut sukulaiset.
Kun kuolema ottaa sinut haltuunsa, sukulaiset eivat voi auttaa
sinua.

Témédn ymmarrettyddn viisas, hyveelld itsensa hillitseva rien-
tda raivaamaan tiensd nirvanaan.

Paalin kielessa merkitsee sama sana seka metsaa ettd himoa. - Max Miillerin huom.
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XXI
SEKALAISTA

Jos kieltdaytymaélld pienestd onnesta nahddan koituvan suuri
onni, niin viisas luopukoon pienestd onnesta suuren onnen
vuoksi.

Se, joka tavoittelee omaa onneaan tuottamalla muille kérsi-
mystd, on kiedottu vihan kahleisiin, eikd han vapaudu vihasta.

Jatetdadn tekeméttd se, mitd pitdisi tehdd, ja tehdddn se, mita
ei pitdisi tehdd. Vilinpitdmattomien ja poyhkeiden ihmisten
tahrat kasvavat.

Halut kuluvat loppuun niilté, jotka ovat tietoisia ja itsens hil-
litsevid, jotka aina valvovat ruumistaan ja jotka eivit tee, mitd
ei pitdisi tehdd, vaan hellittamatté tekevdt, mitd on tehtava.

Tapettuaan didin, isdn ja kaksi sotakuningasta ja havitettyaan
valtakunnan ja sen asukkaat® todellinen brahmaani kulkee
tyynena eteenpdin.

Tapettuaan didin, isdn ja kaksi pyhdd kuningasta ja viidenneksi
tiikkerin™ brahmaani kulkee tyynend eteenpdin.”™

Aiti = halu; isd = itsekkyys; 2 sotakuningasta = nihilismi, eternalismi;
valtakunta = aistihavaintojen perusta; asukkaat = kiintymyksen kohteet.
- Harischandra Kaviratnan ja Acharya Buddharakkhitan huom.

Viisi estettd. — Harischandra Kaviratnan ja Acharya Buddharakkhitan huom.

Kaksi viimeistd sdettd on nédhtévésti perdstipdin pistetty tekstiin, koska ne ovat
ilman yhteyttd edelld olevien ja seuraavien sikeiden kanssa. Sellaisia “teksti-
parannuksia” on kylld voinut tapahtua hindulaisten brahmaanien puolelta, kun
heille siita koitui etua. — Suom. (P. E.) huom.
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Gautaman oppilaat ovat aina tdysin hereilld, ja heiddn aja-
tuksensa ovat kohdistuneet paivin ja 6in Buddhaan, oppiin ja
veljeskuntaan.

Gautaman oppilaat ovat aina tdysin hereilld, ja he harjoittavat
péivin ja 6in ruumiin lasndoloa, heiddn mielensa harjoittaa
pdivin ja 6in vikivallattomuuden hyvettd ja viihtyy mietis-
kelyssa.

On vaikeaa luopua maailmallisesta elamastd; on vaikeaa naut-
tia tuosta luopumisesta. On vaikeaa ja murheellista luostari-
elimd. On tuskallista eldd epdmieluisten ihmisten kanssa.
Vaeltaja altistuu jélleensyntymien py6rassa karsimyksille. Siksi
valta kdrsimyksid, dlaka ryhdy vaeltajaksi.

Sitd, jolla on uskoa ja hyveitd ja jolla on hyva maine ja varalli-
suutta, kunnioitetaan minne tahansa han menee.

Hyvit ihmiset loistavat kaukaisuudessa kuin lumihuippuiset
Himalajan vuoret. Pahat ovat ndkymattomia kuin yolld am-
mutut nuolet.

Istuen yksin, nukkuen yksin, kévellen yksin ja alistaen yksin
valtaansa itsensd — sellainen ihminen iloitsee yksindisyydesté
metsassa.
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XXII
KARSIMYSTEN TILA (HELVETTI)

Se, joka puhuu valheita, menee helvettiin. Samaten se, joka
tehtyddn jotakin sanoo: "En tehnyt sitd.” Tulevassa maailmas-
sa molemmat ndistd alhaisten tekojen tekijoistd ovat samassa
asemassa.

Monet, jotka ovat pukeutuneet munkin keltaiseen vaippaan,
ovat luonteeltaan pahoja ja vailla itsehillintaé. Sellaiset pahan-
tekijat syntyvdt pahojen tekojensa seurauksena kirsimysten
tilaan.

Parempi olisi pahan ja hillitseméattémén munkin nielaista kuu-
ma rautapallo kuin eldd muiden antamilla almuilla.”

Piittaamaton mies, joka jahtaa toisten vaimoja, joutuu kohtaa-
maan ndmd neljd asiaa: huono maine, levoton uni, kolman-
neksi halveksunta, neljanneksi kdrsimysten tila.

Sellaisella miehelld on huono maine ja syntyminen vaikeisiin
olosuhteisiin tulevaisuudessa. Nopeasti ohikiitivd on pelok-
kaan miehen ja pelokkaan naisen nautinto. Ja hallitsija maaraa
ankaran rangaistuksen. Siksi dlko6n kukaan jahdatko toisten
vaimoja.

Tastd sikeestd nikyy selvisti, mikd oli buddhalaisen munkkisddnnon perusta.
Se ei pitdnyt koyhyyttd ja anomista itsessdan tavoiteltavana hyvina, vaan kansan
opettajat, jotka kodittomina vaeltajina kdvivat ympari puhumassa hyvén valtakun-
nasta ja neuvomassa tietd sinne, saivat ihan luonnostaan “tyostdnsd” elatuksen,
eivit vaatimalla, vaan hyvista tahdosta. — Suom. (P. E.) huom.
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Niin kuin terdvdreunainen heind varomattomasti kasiteltyna
viiltad haavan kdteen, niin védrin harjoitettu askeesi vie kérsi-
mysten tilaan.

Huolimaton teko, rikottu lupaus ja vastahakoinen suhtau-
tuminen puhtauteen. - Mikddn niistd ei kanna suuresti he-
delmaa.

Jos jotakin on tehtdvd, tehkoon ihminen sen tarmokkaasti.
Huoleton askeetti ainoastaan nostattaa himojen polyd yha
enemman.

On parempi jattdd paha teko tekemitta, silld perdstdpiin se
kaduttaa. On parempi tehdé hyvai teko, silld siitd ei seuraa
katumusta.

Niin kuin rajakaupunki suojaa sisadanpdin ja ulospdin, niin
suojatkoon ihminen itsedan. Ald hukkaa yhtdén hetkes, silld
ne, jotka antavat tilaisuuden menna ohi, murehtivat jouduttu-
aan kdrsimysten tilaan.

Ne, jotka hdpedvit sitd, mika ei ole havettavaa, eivitka hapea
sitd, mitd pitdisi, ja jotka omaksuvat vddrid oppeja, kulkevat
huonoa tietd.

Ne, jotka pelkddvit, kun ei ole mitddn syytd peldtd, eivatka
pelkad, kun pitdisi peldtd, ja jotka omaksuvat vddria oppeja,
kulkevat huonoa tieta.

Ne, jotka ndkevidt pahuutta siind, missé sité ei ole, eivdtka nde

pahuutta, missd sitd on, ja jotka omaksuvat véddrid oppeja, kul-
kevat huonoa tietd.

Ne, jotka ndkevit oikeutta siind, missi sitd on, ja vddryytta sii-
nd, missa sitd on, ja jotka omaksuvat oikeita oppeja, kulkevat
hyvi tietd.
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XXIII
ELEFANTTI

Niin kuin elefantti’, joka kestaa taistelussa jousella ammuttuja
nuolia, niin mindkin kestdn solvauksia. Monet ihmiset ovat
pahantahtoisia.

Kesytetty elefantti vieddan ihmisjoukon keskelle, ja kuningas
nousee kesytetyn elefantin selkdan. Ihmisistd parhain kestda
solvauksia ja on itsensd hillitseva.

Hyvin koulutetut muulit ovat erinomaisia, samoin puhdas-
rotuiset sindu-hevoset ja jalosukuiset elefantit. Mutta kaikkia
nditd parempi on ihminen, joka hallitsee itsensa.

Silld néilla ratsuilla ihminen ei padse tuntemattomaan maa-
han (nirvanaan), vaan ihminen menee sinne oman kesytetyn
itsensd avulla.

Dhanapala-nimista elefanttia on kiima-aikana vaikea ohjata.”
Se ei sy0 sidottuna palastakaan, vaan se kaipaa vapauteen,
elefanttien metsaan.

Jos ihminen on laiska ja ahmatti ja jos han on unelias ja pyo-
riskelee nukkuessaan kuin syottosika, sellainen laiskimus saa
syntyé yha uudelleen.

Ennen minun ajatukseni vaelteli vapaasti kuten halusi ja min-
ne mieli teki ja halu vei. Mutta nyt tulen hallitsemaan sitd

X%

Elefantti on buddhalaisten kesken kestévyyden ja itsehillinnin vertauskuva. Budd-
hakin mainitaan véliin elefantiksi. - Max Miillerin huom.

Niskassa istuva ajaja hallitsee elefanttia iskemallda koukkunsa sen nahkaan niin,
ettd veri vuotaa. — Suom. (P. E.) huom.

58



327.

328.

329.

330.

331.

332.

333.

taysin, niin kuin ajaja koukku kiddessddn hillitsee kiimassa
olevaa elefanttia.

Ole valpas, valvo ajatuksiasi! Vetaydy pois tdstd pahasta suosta,
niin kuin mutaan vajonnut elefantti.

Jos loydit viisaan kumppanin, kanssakulkijan, joka viettda
hyveellistd eldmad, niin voittaen kaikki esteet sinun tulee py-
sytelld hanen seurassaan iloisena ja tietoisena.

Jos et 16yda viisasta kumppania, kanssakulkijaa, joka viettda
hyveellistd eldmaa, silloin sinun tulee kulkea tielldsi yksin, niin
kuin kuningas, joka on jattanyt valloitetun maan taakseen, tai
niin kuin yksin metséssa eldva elefantti.

On parempi eldd yksin, silloin ei ole typeryksen seurassa. El4-
koon ihminen yksindén, dlkoon tehko pahaa, ja olkoon tyyty-
vainen vahiin, niin kuin elefantti metsissi’.

On hyvi, ettd on ystévid silloin, kun niitd tarvitaan. On hyva
olla tyytyvéinen siihen, mitd on. On hyvi, ettid on saanut jo-
takin aikaiseksi, kun eldmi paittyy. On hyva hylata kaikki
kérsimys.

Tédssd maailmassa on onni, ettd on diti ja ettd on isd. Tdssd

maailmassa on onni, ettd on munkkeja ja ettd on pyhia miehia.

Onni on hyve, joka jatkuu vanhalle idlle. Onni on luja usko.
Onni on viisauden saavuttaminen. Onni on valttad tekemasta
pahaa.

Elefantti, tuo jalo, dlykds eldin, joka kulkee yksin tietddn metséssé ja joka eldd vaa-
timattomalla kasviravinnolla, on muun luomakunnan keskelld kuin kehittynyt
joogi ihmisten joukossa. — Suom. (P. E.) huom.

59



334.

335.

336.

337.

338.

339.

340.

XXIV
JANO

Vilinpitimittoman ihmisen jano kasvaa kuin kéynnoskasvi.
Hén loikkii elamista toiseen kuin apina, joka etsii metsassa
hedelmia.

Kun tdmé kamala jano valtaa jonkun ihmisen tdssda maailmas-
sa, hanen murheensa kasvavat kuin ruoho sateiden jalkeen.

Mutta siltd, joka saa tdssd maailmassa hallintaansa kamalan,
vaikeasti taltutettavan janon, putoavat murheet pois kuin ve-
denpisarat lootuksen lehdelt.

Téméin mind sanon teille: "Onnea teille kaikille, jotka olette
kokoontuneet tinne. Kaivakaa esiin janon juuri, niin kuin se,
joka kaivaa maasta birana-ruohon l6ytadkseen sulotuoksuisen
usira-juuren. Alkad salliko maran tuhota teitd yhi uudelleen,
niin kuin virta tuhoaa ruoot.”

Niin kuin maahan kaadettu puu kasvaa uudelleen, jos sen
juuret ovat vahvat ja vahingoittumattomat, niin tdma karsi-
mys palaa yhéd uudelleen, jos janon juurta ei ole kokonaan
hévitetty.

Harhaanjohdetun ihmisen, jonka kolmekymmentékuusi ja-
non virtausta kohdistuvat voimallisesti aistinautintoihin, vie
intohimoisten ajatusten tulva mennessaén.

Néama virtaukset levidvat kaikkialle, ja intohimon kdynnos
kasvaa ja vahvistuu. Huomattuasi kdynnoksen kasvavan leik-
kaa sen juuri viisauden avulla.
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Luontokappaleissa herda mielihyvén tunteita, joita janon tyy-
dyttiminen ja aistittavat kohteet saavat aikaa. Ne ihmiset, jot-
ka haluavat kiihkedsti aistinautintoja, joutuvat kdymaan lapi
syntymaén ja vanhuuden.

Janon vaivaamina ihmiset juoksevat ympyrdé kuin ansaan
joutunut janis. Sidottuina kymmenelld kahleella he joutuvat
kokemaan karsimyksid yha uudelleen ja kauan.

Janon vaivaamina ihmiset juoksevat ympyrédd kuin ansaan
joutunut janis. Sen vuoksi munkki karkottakoon janon ja pyr-
kikdon vapaaksi himoista.

Katso tuota miestd! Padstyaan vapaaksi (himon) metsésta hian
kuitenkin kiiruhtaa takaisin metsdaan. Oltuaan vapaa hén rien-
tdd suoraan takaisin kahleisiin.

Viisaat eivit sano vahvaksi kahleeksi sitd, miké on tehty rau-
dasta tai hampusta. Paljon vahvempi kahle on kiintymys jalo-
kiviin, koristeisiin, lapsiin ja vaimoihin.

Viisaat sanovat vahvaksi sitd kahletta, joka ndyttdd antavan pe-
riksi mutta josta on vaikea pdasta irti. Katkaistuaan sen poikki
ihminen luopuu maailmasta vapaana haluista ja jéttden aisti-
nautinnot.

Ne, jotka ovat himojen orjia, joutuvat takaisin (eliménjanon)
virtaan, niin kuin haméhakki palaa itse kutomaansa verk-
koon'. Katkaistuaan tdmédn virran viisaat menevét pois vapai-
na haluista ja jattden kdrsimykset.

Luovu menneestd, luovu tulevasta, luovu siitd, mikd on niiden
vilissd, kun kuljet olemassaolon vastakkaiselle rannalle. Kun
mielesi on kokonaan vapaa, et tule endd syntymién ja van-
henemaan.

Héamahakki, joka juoksee esiin lymypaikastaan tappaakseen ja imeédkseen tyhjéksi
jokaisen saaliinsa, on todellinen himon perikuva. - Suom. (P. E.) huom.
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Sellaisen jhmisen jano, jonka mieli on tdynni levottomia aja-
tuksia, jolla on voimakkaita intohimoja ja joka on omistau-
tunut nautintojen tavoitteluun, kasvaa vakaasti vahvistaen
kahleitaan.

Se, joka iloitsee ajatusten vaientamisesta, ja kiinnittdd huomi-
ota epapuhtauksiin ja on aina valpas, tekee lopun janosta ja
katkaisee maran kahleet.

Sille, joka saavuttanut paamadrdnsd, joka on vailla pelkoa ja
vapaa janosta ja himosta ja joka on kiskonut pois olemassa-
olon okaat, timd ruumis on hinen viimeisensa.

Se, joka on janosta ja kiintymyksestd vapaa, joka ymmartaa
opetusten todellisen merkityksen ja tuntee kirjainten oikean
jarjestyksen pyhissa kirjoituksissa, kantaa fyysistd ruumista
viimeistd kertaa, ja hantéd sanotaan suureksi viisaaksi, suureksi
mieheksi.”

Olen voittanut kaiken, mina tiedan kaiken. Olen kaikista tah-
roista vapaa. Olen luopunut kaikesta ja vapautunut janon ha-
vittdmiselld. Olen itse saanut selville kaiken, ketd minun pitdisi
kutsua opettajakseni?

Buddhan opin lahja on ylivertaisin kaikista lahjoista. Opin
suloisuus on suurempi kaikkea suloisuutta. Janon sammutta-
minen voittaa kaiken kirsimyksen.

Rikkaudet turmelevat, mutta ei niité, jotka etsivdt rantaa tuolla
puolen. Janoamalla rikkauksia typerys turmelee itsensa yhta
hyvin kuin muutkin.

Vainioita turmelevat rikkaruohot, ihmiskuntaa himo, viha ja
harhaluulo. Siksi se, mitd annetaan himosta, vihasta ja harha-
luulosta vapautuneille, tuottaa suuren hedelmén.

Tdmin puheen sanojen ja kirjainten merkityksestd ymmartad kabbalisti parhai-
ten. Janon sammuttaminen voittaa kaiken kirsimyksen. - Suom. (P. E.) huom.
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XXV
MUNKKI

Silmén hillitseminen on hyva, hyvé on korvan hillitseminen.
Nenin hillitseminen on hyvi, hyvé on kielen hillitseminen.

Ruumiin hillitseminen on hyva, puheen hillitseminen on hyva,
ajatuksen hillitseminen on hyv4, hillitseminen kaikissa asiois-
sa on hyvd. Munkki, joka hillitsee itsensd kaikessa, vapautuu
kaikesta kédrsimyksesta.

Sitd, joka hallitsee kitensa, jalkansa, puheensa ja koko ole-
muksensa ja joka iloitsee sisdisyydestd, on keskittynyt, pysyy
itsessddn ja on tyytyvéinen, sanotaan munkiksi.

Sen munkin puhe on suloista, joka hallitsee suunsa, puhuu
viisaasti ja tyynesti, selittdd dhamman ja sen merkityksen.

Munkki, joka eldd dhammassa, iloitsee dhammasta, mietiske-
lee dhammaa, pitdd dhammaa mielessdén, ei koskaan horjah-
da oikeasta dhammasta.

Ei pida halveksia omaa henkisté edistystd, eikd kadehtia mui-
den ansioita. MunkKki, joka kadehtii muita, ei saavuta mielen-
rauhaa.

Jopa jumalat ylistdvit sellaista munkkia, joka ei halveksi sitd,
mitéd on saanut, vaikka se onkin vdhiist, ja joka viettdad puh-
dasta elamdi ja on vdsymaiton ponnisteluissaan.

Sitd, joka ei ole lainkaan sidoksissa mieleen ja ruumiiseen
eika sure sitd, ettei hanelld ole mitdan, todella sanottakoon
munkiksi.
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Munkki, joka vaalii ystavillisyyttd ja joka on omistautunut
dhammalle, saapuu rauhan ja onnellisuuden tilaan, ehdollisen
olemassaolon lakkaamisen autuuteen, nirvanaan.

Tyhjenna tama vene, oi munkki! Jos se tyhjennetaén, se kulkee
kevyesti. Havittimalld intohimo ja viha, pddset nirvanaan.

Kahleista leikkaa viisi pois ja luovu viidestd, ja jalosta viittad
hyvettd! Munkin, joka on péddssyt viidestd kahleesta, sanotaan
ylittdneen virran.

Mietiskele, munkki, dlidka ole leviperiinen. Ald anna mielesi
vaellella aistinautinnoissa, ettei sinun tarvitsisi véalinpitamat-
tomyytesi tdhden nielld tulikuumia rautapalloja (helvetissd),
eikd sinun tarvitsisi parkua palaessasi: ”Tédma on tuskallista!”

Ei ole tdydellista mietiskelyd ilman viisautta, ei ole viisautta
ilman tdydellistd mietiskelyd. Se, jolla on viisaus ja tdydellinen
mietiskely, on lahelld nirvanaa.

Munkki, joka on vetdytynyt yksindisyyteen, jonka mieli on
rauhallinen ja jolla on syvd ymmarrys dhammasta, tuntee yli-
inhimillistd iloa.

Milloin tahansa hin kasittdd ruumiin ainesten synnyn ja hé-
vidmisen, hdn saavuttaa onnea ja iloa. Niille, jotka sen kasit-
tavit, se heijastaa kuolemattomuutta.

Viisaan munkin pyhdn elamdn perusta on aistien hallinta ja
luostarin sddntdjen mukainen itsehillinta.

Olkoon hénelld jaloja ystdvid, jotka viettdvat puhdasta ja toi-
meliasta elamdd. Olkoon hdn syddmellinen ja ystdvillinen.
Silloin hén tekee ilon tdyttamana lopun karsimyksista.

Niin kuin jasmiini varistaa lakastuneet kukkansa, niin teiddn
pitdd, oi munkit, varistaa pois himo ja viha.
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Munkkia, jonka ruumis, puhe ja mieli ovat rauhallisia, jonka
ajattelu on seesteistd ja joka on luopunut maailmallisista asi-
oista, sanotaan tyyneksi.

Sinun pitdd itse tutkia ja arvostella itsedsi. Munkki, joka on
itsensa hallitseva ja valpas, eldd onnellisesti.

Sinun oma itsesi on tukesi ja turvasi. Siksi sinun pitda hallita
itsedsi aivan kuin viisas kauppamies hallitsee jaloa ratsua.

Munkki, joka on tdynna iloa ja joka luottaa Buddhan opetuk-
siin, saavuttaa rauhan tilan (nirvanan), ehdollistuneen ole-
massaolon lakkaamisen.

Munkki, joka nuorena omistautuu dhammalle, valaisee téta
maailmaa kuin kuu pilvistd vapaana.
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XXVI
BRAHMAANI

Ponnistele, oi brahmaani, pysdytd himojen virta ja hylkaa ais-
tinautinnot. Tajuamalla ehdollistuneiden olentojen havion, oi
brahmaani, tulet tuntemaan sen, mité ei ole luotu.

Kun brahmaani on saapunut kahden tilan (syvdn mietiskelyn
ja oivalluksen) tuonpuoleiselle rannalle, niin kaikki tiedon
esteend olevat kahleet havidvat.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, jolle ei ole olemassa timén- ja
tuonpuoleista rantaa ja joka on peloton ja vailla kahleita.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka harjoittaa mietiskelyd ja
on vapaa himoista, vakaa, velvollisuudentuntoinen, tahraton
ja saavuttanut korkeimman paamaéran.

Aurinko paistaa paivilld, ja kuu paistaa yolld. Soturi loistaa
haarniskassa ja ja brahmaani mietiskelyssd. Mutta Buddha,
herdnnyt, loistaa kirkkaasti paivisin ja 6isin.

Koska hdn pysyttelee erossa pahasta, hidntd sanotaan brah-
maaniksi. Koska hén viettaa seesteistd elimad, hantd sanotaan
munkiksi. Koska hin on kitkenyt pois epdpuhtautensa, hanta
sanotaan erakoksi.

Kenenkdin ei pidd lyodd brahmaania, eikd brahmaanin pida
suuttua sille, joka on lyonyt hantd. On hapeallista lyoda brah-
maania, mutta vield enemman hépeallistd on brahmaanin an-
taa valtaa suuttumukselle.
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Brahmaanille mikéén ei ole parempaa kuin ettd hin pitda aja-
tuksensa erossa mielihyvaa tuottavista asioista. Sitd mukaa
kuin hén pidattaytyy halusta vahingoittaa muita, myds karsi-
mykset vihenevit.

Miné sanon brahmaaniksi sitd, joka ei tee pahaa fyysisesti,
sanoin tai ajatuksin ja joka hillitsee itsensd ndilld kolmella
tavalla.

Niin kuin brahmaani palvelee tulta, niin osoittakoon hin kun-
nioitusta sille, jolta on oppinut tdysin heranneen, Buddhan
opettamaa dhammaa.

Ihminen ei tule brahmaniksi palmikoitujen hiustensa, suku-
juurtensa tai syntyperansa vuoksi. Se, jossa asuu totuus ja oi-
keudenmukaisuus, on puhdas. Hin on brahmaani.

Mitd hyotyé on hiusten palmikoimisesta, typerys? Mitd hyotya
antiloopinnahkaisista vaatteista? Sind puhdistat vain ulko-
kuorta, mutta sisillasi on himojen viidakko.

Minéd sanon brahmaaniksi sitd, joka pitad péadlldan rahjaisia
vaatteita ja on niin laiha, ettd verisuonet nikyvit joka puolella
ruumista ja joka mietiskelee yksin metsdssa.

Mind en sano ketddn brahmaniksi syntyperén tai jalosukui-
sen didin vuoksi. Sellainen ihminen on omahyviinen, joka on
tdynnid sidonnaisuuksia. Mutta brahmaaniksi sanon sitd, joka
on vapaa riippuvuuksista ja kaikesta kiintymyksesta.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka katkaistuaan kahleensa ei
enad vapise pelosta ja joka on luopunut kaikista siteista ja on
vapaa.

Mini sanon brahmaaniksi sité, joka on leikannut poikki hih-
nan, koyden, liean ja on havittanyt kaikki esteet ja joka on
herannyt.

67



399.

400.

401.

402.

403.

404.

405.

406.

407.

408.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka kestdd solvausta, raipanis-
kuja ja lydnteji ja jonka voima on kestdvyys ja sotajoukko on
karsivillisyys.

Mina sanon brahmaaniksi sitd, joka on vapaa vihasta, harras,
hyveellinen, himoton, itsensa hillitseva ja eldd viimeista ruu-
miillista eldmaa.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka ei riipu kiinni aistillisissa
nautinnoissa vaan on kuin vesi lootuksen lehdelld tai kuin
sinapinsiemen neulan kirjessa.

Minid sanon brahmaaniksi sitd, joka tekee itse jo tddlla maan
péalld karsimyksistddn lopun ja joka on pannut pois taakkansa
ja on vapaa siteista.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, jolla on syvéa viisautta ja tietoa
ja joka erottaa oikean tien vddrasta ja on saavuttanut korkeim-
man paamaaran.

Miné sanon brahmaaniksi sitd, joka pitdytyy erillddn seka
maallikoista ettd askeeteista, vaeltaa vailla kotia ja tyytyy
vahaén.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka on lakannut vahingoitta-
masta mitddn olentoa, heikkoa tai vikevia ja joka ei tapa eika
saa muita tappamaan.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka on ystavillinen vihamies-
ten keskuudessa, lemped vikivaltaisten keskuudessa ja vapaa
kahlehdittujen keskuudessa.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, josta himo ja viha, omahyvii-
syys ja ulkokultaisuus ovat pudonneet pois, niin kuin sinapin-
siemen neulan kirjesta.

Mina sanon brahmaaniksi sitd, joka puhuu lempeisti, opetta-
vaisesti ja totta ja jonka puhe ei loukkaa ketddn.
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Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka ei ota tdssd maailmassa
mitddn, mitd hinelle ei anneta, ei pienté eikd suurta, ei lyhytta
eika pitkad, ei hyvai eikd pahaa.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka ei kaipaa mitdédn tdssa
maailmassa eiki tulevassa ja joka on vapaa haluista ja siteista.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, jolla ei ole erityisid mieltymyk-
sid ja joka on vapaa epdilyksista padstydaan totuuden tietoon ja
on sulautunut kuolemattomuuteen, nirvanaan.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka on tdssd maailmassa an-
sioiden ja heikkouksien siteiden ulottumattomissa, joka on
vailla murheita ja intohimoja ja joka on puhdas.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka on kuin kuu, tahraton ja
puhdas, tyyni ja kirkas ja jossa nautintojen olemassaolo on
lakannut.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka on kulkenut ldpi tdiméin
liejuisen ja oudon harhamaailman kierroksen, joka on men-
nyt toiselle puolelle ja saavuttanut toisen rannan ja joka on
vaipunut mietiskelyyn, on tyyni, vapaa haluista, epailyksista
ja kiintymyksesta.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka on tdssa maailmassa luo-
punut aistillisista nautinnoista vaeltaen kodittomana ja joka
on sammuttanut olemassaolon janon.

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka jatettyaan kaikki inhimil-
liset kahleet ja nousten jumalienkin kahleiden yldpuolelle on
vapaa kaikista kahleista.

Mina sanon brahmaaniksi sitd, joka on luopunut mieltymyk-
sistd ja vastenmielisyyksistd, joka on vailla intohimoja ja vapaa
kaikista (uuden syntymisen) siemenisté, joka on sankarin lail-
la valloittanut kaikki maailmat.
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Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka tuntee kaikkien olentojen
kuolemisen ja uudelleen syntymisen ja joka on vapaa, autuas
ja herannyt.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, jonka tietd deevat ja ihmiset
eivdt tunne, joka on poistanut kaikki tahrat ja joka on arhat
(kunnioitettava).

Mini sanon brahmaaniksi sitd, joka ei takerru mihinkéan tu-
levaan, nykyiseen ja menneeseen ja joka ei omista mitddn eikd
ole sidoksissa mihinkaén.

Mind sanon brahmaaniksi sitd, joka on peloton kuin harka,
jalo, sankarillinen, suuri viisas, voittoisa, puhdas himoista ja
herannyt.

Miné sanon brahmaaniksi sitd, joka tuntee entiset eldman-
sd, joka nikee sekd taivaan ettd helvetin, joka on saavuttanut
jalleensyntymisen lopun ja tdydellisen oivalluksen ja joka on
korkeimpaan viisauteen yltinyt tietdja.
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