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UUDEN SUOMENNOKSEN SAATTEEKSI

Tdaman e-painoksen ldhtokohtana oli uudistaa Enkheiridionin” vuonna
1919 julkaistua suomennosta "Ojennusnuora’ (suom. Kaarle Jaakkola).
Teos kddnnettiin kuitenkin kokonaan uudestaan kéyttien apuna kreikan-
kielisen laitoksen ohella Elizabeth Carterin, P. E. Mathesonin ja George
Longin englanninkielisid kddnnoksid. Teos on nimetty vuosina 1978
(suom. Marja Itkonen-Kaila) ja 2004 (suom. Marke Ahonen) ilmesty-
neiden suomennosten lailla "Késikirjaksi”. Kaarle Jaakkolan vanhan suo-
mennoksen johdanto on otettu mukaan tahédn painokseen lyhennettynd ja
kielellisesti uudistettuna. Alaviitteet ovat kddntdjien huomautuksia. Tama
suomennos ilmestyy ainoastaan e-kirjana.

JOHDANTO

Epiktetoksen nimi ja merkitys on luultavasti useimmille suomalaisille lu-
kijoille vieras ja tuntematon. Se ei olekaan outoa, silli suomeksi hanesti
on vain lyhyt maininta "Tietosanakirjassa” ja filosofian historiassa. Vahdn
enemmdin hinestd on kerrottu Onni”-nimisessd sveitsildisen kirjailijan
Hiltyn teoksen suomennoksessa, jossa on kdannetty saksan kielestd muu-
tamia kohtia hdnen kirjoituksistaan.

Epiktetos oli kreikkalainen filosofi, joka eli noin 50-120 jaa. Hén oli
syntynyt Vdha- Aasiassa Fryygian maakunnan Hierapoliksen kaupungis-
sa. Orjattaren poika oli itsekin orjana koko nuoruutensa ajan hdn ensin ko-
tiseudullaan ja sittemmin Roomassa, jonne hin oli ajan mittaan joutunut.

Roomassa hénen isdntédnsa oli kirjuri Epafroditus, vapautettu orja ja
keisari Neron suosikki, muutamien tietdman mukaan myds keisarin kaar-
tin pdallikko sekd luultavasti sama mies, jota jonkun kerran mainitaan
Epiktetoksen "Tutkielmissa” ja jota nimitetddn myds tieteilijaksi ("gram-
maticus”) ja sanotaan juutalaisen historioitsijan Josefuksen (s. 39 jaa.)
ystavaksi.



Vaikka silloinen aika Roomassa oli keisarien mielivallan ja julmuuden
aikaa, on kuitenkin otettava huomioon, ettd roomalaisilla orjat eivit olleet
kaijkki samanlaisessa asemassa, eikd niiden orjuuden tila aina ollut vain
sortoa ja ahdistusta, mitd me orjuudella tavallisesti kdsitimme. Niinp4 esi-
merkiksi orjiksi joutuneet sotavangit katsottiin kylla onnettomaksi ihmis-
luokaksi, mutta ei suinkaan alempirotuiseksi. Samoin monet muut seikat
saattoivat vaikuttaa, ettd ansiokkaatkin ihmiset orjuutettiin, esimerkiksi
Platonin maineikas oppilas filosofi Ksenokrates myytiin orjaksi, kun hdn
oli jattanyt veronsa maksamatta. Maanviljelyksen, kaupan ja teollisuuden
alalla oli enemmaén orjia, mutta niiden alojen ulkopuolellakin toimivia
henkil6ita oli orjien kaltaisessa asemassa, vastaten meiddn ajan apulaisia,
palvelijoita, tehdasty6ldisid jne.; useastikin he saivat taloudellisen tilaisuu-
den ostaa itsensd vapaiksi isdnniltddn tai ndma vapauttivat heiddt omin
ehdoin. Jos orjaksi joutunut oli saanut oppia ja sivistystd, hanta kaytet-
tiin lasten kasvattajana, kirjastonhoitajana, "konttoristina”, ym. perheen
toimissa. Eikd hinen tilansa ja asemansa ollut alempi tai huonompi kuin
vastaavissa toimissa meididn aikanamme. Yleisesti orjat luettiin kuuluviksi
perhepiiriin ("familia”

IImeisesti oppineisuutensa johdosta myos Epiktetos vapautui orjan ase-
masta ja ndyttdd elineen vapaana kansalaisena Roomassa sekd viettdneen
viisaan hillittyd ja kdrsimyksissd koeteltua elamdi. Han oli lapsuudessa
loukannut jalkansa - toisten mukaan ensimmaisen isdnténsé kurituksesta
jaanyt raajarikoksi, niin ettd han sen tdhden ontui koko elimansa. Hin
asui pienessd, vaatimattomasti kalustetussa kamarissa, suuressa koyhyy-
dessa, niin kuin ndkyy muutamista hanen kreikaksi sepittimistaan sakeis-
td, joissa ilmenee hdnen surkea tilansa, alhainen asemansa, mutta néyra ja
vapaa mielensd ja alttiutensa noudattaa jumaluuden jérjestysta. Silloinen
vaikea aika, hirmuvallan tyrannius, oli omiaan vaikuttamaan Epiktetok-
sen kaltaisissa luonteissa kiinnostusta ja pyrkimysta ihmishengen hyvien
puolien huomioimiseen ja heréttdmiseen. Tahén soveltui etenkin ns. sto-
alainen filosofia, ja sen merkittdvimpia edustajia on Epiktetos.

Epiktetos on nuoruudessaan tietenkin kuullut kertomuksia keisari Tibe-
riuksesta (14-37 jaa.), timan julmuuksista ja massailystd, joskin myds siitd
halveksimisesta, jota kansalaisten yksinkertaisuus heratti Tiberiuksessa.
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Hén on varmaankin tuntenut huonon kerskujan Caligulan ja ollut tietoi-
nen heikon Claudius-keisarin (41-54 jaa.) aikaisesta siveettomyydesta.
Hén on itse nahnyt murhanhimoisen ihmispedon Neron (54-68 jaa.) hir-
mutdita ja taiteilija-hullutuksia. Epiktetos tiesi niin ikdan Galban, Othon
ja Vitelliuksen villiyden, juutalaisten teurastajan Vespasianuksen (69-79
jaa.) sekd vihdoin hirmubhallitsija Domitianuksen (81-96 jaa.), joka vai-
nosi veljeddn, lempeda Titus-keisaria (79-81 jaa.) ja karkotti vuonna 94
kaikki filosofit Roomasta. Siind vainossa arvattavasti Epiktetoskin hdadet-
tiin Roomasta. Sen jalkeen hén asettui asumaan Nikopoliksen kaupunkiin
Epeirossa.

Luultavasti Epiktetoksella on kaikesta huolimatta ollut Roomassa tilai-
suus syventdd filosofista sivistystddn yrittdessadn jakaa oppiaan monille
opinhaluisille. Roomasta karkotettuna hén sai vaikuttaa vapaasti Niko-
poliksessa, ja hinelld oli innostunut kuulijakunta. Han toimi sielld toisen
vuosisadan alkupuoleen asti. Sittemmin hdn palasi Roomaan ja sai ndhda
keisarillista rikollisuutta seuranneen paremman ajan Nervan (96-98 jaa.)
ja Trajanuksen (98-117 jaa.) keisariajan loistokauden sekd uljaan Hadri-
anuksen (117-138 jaa.), jonka mainitaan olleen tekemisissa Epiktetoksen
kanssa ja nauttineen hinen filosofista opetustaan.

X % b %

Sokrateen lailla Epiktetos ja useat vanhan ajan ajattelijat eivit itse ole jét-
taneet jalkeensa kirjoituksia. Hinen opetuksensa oli, niin kuin Sokrateen-
kin, keskusteluja ja viittelyja erilaisista asioista, aiheista ja olosuhteista,
tahdaten aina ihmisen henkisen puolen kohottamiseen, yleensd sovitet-
tuna kuulijain ja keskustelijoiden suhtautumisen mukaan.

Epiktetoksen opettaja oli ollut filosofi Musonius Rufus, lisaksi Epiktetos
seurasi oppinsa ytimessd ja sen muodollisessa puolessa Sokratesta, “ihmi-
sistd viisainta”. Sokrates oli kuvanveistdjdn poika Ateenasta (s. 470 eaa.) ja
harjoitti itsekin, jopa menestyksellisesti, titd Kreikassa suuresti kunnioitet-
tua ammattia. Han ryhtyi 30-vuotiaana harrastamaan filosofiaa, mutta toi-
sella tavalla kuin aikaisemmat opettajat. Kulkiessaan eri tahoilla han viritti
keskusteluja ihmisten kanssa, vetosi heiddn luontaisiin taipumuksiinsa ja
olosuhteisiinsa, totuuden rakkauteen, rikkaudesta piittaamattomuuteen,
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taikauskon kammoksumiseen, tyrannien vallan vihaamiseen, isinmaan
ja ihmisyyden lakien kunnioittamiseen. Hén vaati kieltdiymystd eliman
oloissa, rohkeutta ja avomielisyyttd vapaasti ja julkisesti puhua ja opettaa
sitd, mitd sisdinen d4ni ihmisessa ilmoitti olevan oikein, esittden niita op-
pejaan varsinkin nuorisolle.

Kaiken tdmian ohessa Sokrates esiintyi isinmaansa laeille uskollisena
kansalaisena, koko yhteiskunnan hyviksi vaikuttavana virkamiehenai ja
urhoollisena soturina sen aikaisissa vaarallisissa sodissa. Mutta kun Sok-
rates aina painotti, ettd hdnen tutkimustensa ja opetuksensa pdamédrana
oli ainoastaan totuus, ja kun hén tatd kaikille esittdessddn ilmeisesti ko-
hosi muita ylemmaksi, heritti se aikakauden viisastelijoissa — sofisteissa
- sekd yhteiskunnan ymmartamattomissa johtomiehissa siind maérin ka-
teutta, vddrinymmarrystd ja vihaa, ettd hanet tuomittiin nuorison viette-
lemisestd ja vddran uskonnon opettamisesta tyhjentiméaan myrkkymalja
(v. 390 eaa.).

Epiktetos noudatti téllaista ihannetta, ja juuri tdssa on hénen opetus-
tensa ansion salaisuus. Alituinen vetoaminen ihmisluontoon ja ihmisen
velvollisuuksiin, stoalainen vastenmielisyys koreilevaan esitystapaan,
miehekds yksinkertaisuus, syvillinen hyvin ja oikean harrastus ovat tun-
nusomaisia Epiktetokselle ja ovat tietenkin kuultuina vield tehokkaammin
pystyneet vaikuttamaan kuulijoihin, kun han niisté laajakantoisista peri-
aatteista johtaa kaytannolliseettiset opetuksensa, sovittaen niitd kaikkiin
elaman olosuhteisiin verrattoman havainnollisesti, vakavasti ja sattuvasti.
Kaiken tdman voi paitelld siitd, mitd haneltd on jalkimaailmalle sdilynyt.
Kuten on jo mainittu, hén ei ole itse jattanyt jalkeensd mitdan kirjoituksia,
vaan ne ovat hinen oppilaansa Arrianoksen kokoamia muistiinpanoja.'
Naitd “Tutkielmia® ("Diatribai”) on alkujaan 8 kirjaa, joista vain 4 en-
simmadistd on sdilynyt; "Kasikirja” ("Enkheiridion”), lyhyt kasikirja Epik-
tetoksen péddopetuksista ja aatteista, johon Simplicius-niminen Kkirjoitta-
ja on 6. vuosisadalla jaa. lisinnyt kreikankieliset varsin laajat selitykset;

L Flavius Aulus Arrianos, Bitynian Nikomediasta Viha-Aasiassa (n. 95-180 jaa.), oli
Kappadokian maaherra (n. 131-137 jaa.), eli lopun ikddnsd Ateenassa, on itsekin kir-
joittanut kreikan kielelld historiallisia, maantieteellisii ja filosofisia teoksia, joita luettiin
paljon. Niistd on tunnetuin hdnen "Anabasis”-kirjansa Aleksanteri Suuren retkista.
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”Katkelmia’, kirja lyhyitd mietelmid, jotka Stobaios-niminen kirjoittaja
on koonnut ja tallentanut 5. vuosisadalta jaa.? Ndiden lisaksi mainitaan
Epiktetoksen "Keskusteluja’, 12 kirjaa siséltdnyt teos, joka on kokonaan
kadonnut.

Epiktetoksen filosofia on pddasiassa moraalioppia stoalaisen koulu-
kunnan hengessd ohjaten joka suhteessa hyveeseen ja korostaen itsensa
hillitsemisen térkeyttd seké tyytymistd sithen, mikd meilld on vallassam-
me. Tdma nakokohta — mika on ja mika ei ole meiddn vallassamme - on
my0s “Kisikirjassa” keskeinen ja perustavaa laatua, so. asiat, jotka pys-
tymme itse itsellemme hankkimaan, ja asiat, jotka riippuvat vieraista voi-
mista. Hinen moraalioppinsa vaatii yleisinhimillisid oikeuksia kaikille,
eikd vain tietylle kansalle tai syntyperan mukaan tietyille kansanluokille
tai ryhmille. Hdn yhdistad opin velvollisuuksista kiintedsti oppiin kaikki-
viisaasta ja hyvéstd jumalasta, joka on sukua ihmissielulle. Téssd yhteydes-
sd on merkille pantava, ettd timé pakanuuden ajan opettaja puhuessaan
jumaluudesta kayttdd jumala-késitettddn useammin yksikollisend kuin
monikollisena sanana. Stoalainen filosofia yleensikin sisaltdd ikddn kuin
kehitetyn yhteenvedon siitd, mitd muinaisuudessa sitd ennen on ajateltu
luonnosta ja jumaluudesta, ihmisesti ja hdnen velvollisuuksistaan, ja on
sellaisena kuin raivannut tietd kristinopin levidmiselle kreikkalaisessa ja
roomalaisessa maailmassa. Erityisesti Epiktetoksen kautta se on vaikutta-
nut ja vaikuttaa vieldkin moraalisen puhtauden hyviksi.

Jo monet muinaisajan suuret hengen miehet pitivéit Epiktetosta opet-
tajanaan, esimerkiksi keisari Markus Aurelius (161-180 jaa.), yksi sto-
alaisen filosofian merkkimiehid, joka itsekin kirjoitti samansuuntaisia
“Itsetarkasteluja”. Keisari oli ihastunut siité, ettd hdnen opettajansa Junius
Rusticus ohjasi hdntd Epiktetoksen pariin, ja mm. hdnen suhtautumisensa
kristittyihin onkin oleellisin osin samanlainen kuin Epiktetoksen, vaikka
ei niin hienostunut. Kuitenkin M. Aurelius puhuu sielun kuolemattomuu-
desta, samoin kuin latinalais-stoalainen filosofi Titus Annaeus Seneca
(4 eaa.—65 jaa.), toisin kuin Epiktetos, jolle tuo ndkemys on vieras.

2 Johannes Stobaios, Makedonian Stobista, kirjoitti pojalleen Septimiukselle otteita noin
500 kreikkalaisesta kirjailijasta ja on silld perusteella varsin tirked muinaisen kirjallisuu-
den tietoldhde.



”Kisikirjan” tarkoituksena on Simpliciuksen selityksen mukaan “oh-
jata ihmismieltd siihen vapauteen, johon maailman rakentaja ja isd sen
on tarkoittanut”. Kirjan kreikankielinen nimi merkitsee "kdden omaa’,
jonka tuli olla ikddn kuin miekka kéddessd aina valmiina ohjaamaan tuo-
hon tarkoitukseen. Tekijd kasittelee taitavasti, terdvasti ja varsin moni-
puolisesti hengen ja ruumiin suhteiden eri puolia, ylistda vertauksilla ja
kuvauksilla kaiken oikean, hyvén ja jalon arvoa, teroittaa totuuden, rehel-
lisyyden ja ihmisrakkauden omistamista ihanteelliseksi tarkoitusperaksi,
loukkausten ja huomaavaisuuden puutteen vahdpitdisend pitdmistd, ko-
rostaen sisdisen ihmisen arvon merkitysta. Kirja on rikas ajatuksista, joh-
donmukainen ja yhtendinen, vaikkakin jaettuna eri lukuihin. Ojennukset
ja ohjaukset, neuvot ja vertaukset ovat kauttaaltaan opettavaisia ja mie-
lenkiintoisia. Opetukset tahtdavat ihmiseldman parantamiseen ja jarjesté
osallisen hengen herittdmiseen ihmisarvon sdilyttdmiseksi ja luontaisten
voimien sdilyttamiseksi. Esitys on lyhytta ja miellyttévaa, kieli voimallista
ja vaikuttavaa.

Useat Epiktetoksen ajatusten yhtymakohdat kristinopin kanssa ovat
jo entisind aikoina kiinnittineet huomiota tutkijoiden ja kirkonmiesten
- esimerkiksi kirkkoisda Augustinuksen (353-430 jaa.) ja Klemens Alek-
sandrialaisen (1 220 jaa.) - huomiota. On myos niitd, tieteilijoitakin,
jotka silld perusteella koettavat osoittaa Epiktetoksen tunteneen Uuden
testamentin kirjoituksia, ja sen jidlkeen soveltaneen ja esittdineen omat
opetuksensa. Se, ettd Epiktetos on tietdnyt kristityistd, nakyy hanen Tut-
kielmiensa kohdasta IV. 7. 6., jossa hdn kuolemaa pelkdamattomilld gali-
lealaisilla ilmeisesti tarkoittaa kristittyjd, mainiten heidit tuolla sen ajan
nimitykselld.

Merkitsen tdhén erindisid Kasikirjan ja Uuden testamentin vastaavia
kohtia, joissa on havaittavissa ajatusten yhdenkaltaisuutta, siind sivussa
huomauttaen, ettd on yli 200 yhteistd merkityksellistd sanaa Kasikirjassa
ja Uudessa testamentissa. Nama kohdat ovat seuraavat:

Kisikirja 13 - Matt. 6:21; Kés. 15 — Luuk. 22:29; Kds. 18 — Room. 8:28;
Kas. 22 - Luuk. 9:62, 14:28; Kés. 25:1 - Room. 12:15; Kds. 29 - Luuk. 14:28;
Kais. 30 - 1 Piet. 2:18; Kas. 31:1 - Jaak. 1:17; Kis. 33:1, 16 - Ef. 5:3, Kol. 3:8,
1 Tim. 5:13, Jaak. 3:1; Kds. 33:2 — Matt. 7:1; Kis. 33:5 — Matt. 5:34; Kés. 33:6 -
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IT Kor. 6:14; Kés. 33: 7 - 1 Tim. 6: 8, Luuk. 3:14; Kés. 33:8 — 1 Tess. 4:3,
Jaak. 3:17; Kés. 35 — Matt. 5:10, 1 Piet. 4:4; Kas. 40 — 1 Piet. 3:3; Kis. 42 -
1 Piet. 3:9; Kas. 43 — Matt. 18:21; Kas. 46 — Matt. 7:6; Kas. 48:3 — Hepr. 12:1;
Kas. 51 - Hepr. 3:13; Kas. 53 — Matt. 6:10.

Kuten sanottu ndmi parikymmenté kohtaa on otettu Késikirjasta, ja
lukija voi verrata niitd itse Uuden testamentin vastaaviin kohtiin. Uusin
Uuden testamentin tutkimus ottaa selityksissdédn huomioon sukulais-
ajatuksia my0s profaanikirjallisuudesta, varsinkin juuri mydhemman
stoalaisuuden. Télloin Epiktetoksella todetaan olevan, paitsi mainittuja
Kasikirjan kohtia, ainakin parisataa ajatukseltaan yhdenmukaista kohtaa
Uuden testamentin kohtien kanssa.

Kristinoppi osoittaa elavasti uskonnon ja moraalin yhteen kuuluviksi;
Epiktetoksen — niin kuin yleensé stoan — moraalioppi tukeutuu myos us-
konnollisiin edellytyksiin: se edellyttdd uskon jumaluuden olemukseen,
joka on olennaisesti pelkkaa jarked ja on moraalisesti taydellinen ja joka
on sukua jérjelld varustetulle ihmiselle. Kristinoppi tunnustaa ja tuntee
vain yhden Jumalan ja kaikille ihmisille yhden totuuden ja yhden pelas-
tusmahdollisuuden, Epiktetos on tédssd suhteessa yhtd “suvaitsematon”:
hidnen on mahdotonta ymmartaa ja hinestd on henkistd heikkoutta ja
hipedmaitonta paatuneisuutta, ettd kukaan olisi oikeutettu epédilemdén tai
kieltimddn Jumalan olemusta ja maailmaa jarjellisen mielen tuloksena.
Hin todistaa taitavasti, ettd tulee voittaa maailma, jos tahtoo pitdd hen-
kensd puhtaana, ja ettd tulee sisdisesti irtautua siitd, silld halun maallisiin
asioihin ja halun todelliseen onneen yhdistiminen ei onnistu - rakkautta
maailmaan ja rakkautta Jumalaan ei voi yhdistaa.

Epiktetos teroittaa jumaluuden pyhyyttd, puhtautta ja hyvyyttd mutta
katsoo ihmissielun pystyvan saavuttamaan jumalallisen puhtauden niin,
ettd ihminen tulee jumalankaltaiseksi. Yhteys, luottamus ja rakkaus Ju-
malaan ovat stoalaisessa opissa vain ajatuksia ja padtelmia eika sita syda-
mellistd tuntemusta, mika kristitylld on persoonalliseen Jumalaansa, eiké
stoalaisella ole ndin ollen jumalanpelkoa eikd Jumalan vihan tuntoa eika
sitd pelottavaa vakavuutta, jolla kristinoppi lopullisesti erottaa iankaikki-
sesti onnelliset ja iankaikkisesti onnettomat.

Epiktetos on, niin kuin jo on osoitettu, stoalaisen filosofisen koulu-
kunnan tdrkeimpid edustajia. Stoalaisuuden aloittaja on filosofi Zeno
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(350-264 eaa.), joka oli kotoisin Kition kaupungista Kyproksen saarelta.
Hén oli alkuaan liikemies, mutta antautui sittemmin kokonaan henkisiin
harrastuksiin. Han kuunteli Ateenassa eri suuntien filosofeja, joista hé-
nen oppi-isistddn mainittavimmat olivat Krates ja Ksenokrates. Vuonna
308 hin perusti Ateenassa oman filosofisen koulukunnan, jota nimitetaén
stoalaiseksi sen taidemaalauksilla koristetun pylvdsrakennuksen, “stoan’,
mukaan, missd hin luennoi ja opetti. Siind stoapylvéikossd oli surmattu
suuri joukko Ateenan kansalaisia 30 tyrannin hallitusajalla — ndma hir-
muvaltiaat kukistettiin Sokrateen rohkean toimenpiteen ansiosta. Zeno
valitsi sen paikan oppilaittensa kokoontumispaikaksi puhdistaakseen ja
poistaakseen siihen kiinnittyneen ikdvdn muiston.

Zeno nautti suurta arvoa ateenalaisten keskuudessa, ja erikoisesti han-
td kunnioitti Makedonian kuningas Antigonos Gonatas hinen viisautensa
vuoksi. Stoalaisopin perusteet ja ydinkohdat ovat perdisin Zenolta. Edella
niitd on jo muutamin kohdin kosketeltu. Seuraavassa esitelladn vield va-
hin ldhemmin stoalaista jarjestelmad, sen merkitysti ja arviointia.

Pl i b o

Zenon opin perusta oli kdytannollinen moraalioppi ja sen vaatimusten to-
teuttamista eldméssa hdan samoin kuin hédnen jalkeisensa stoalaiset teroit-
tivat. Stoan ylin periaate on saattaa eldmé sopusointuun luonnon kanssa
ja muodostaa siten se jarjelliseksi. Ihmisluonto on riippuvainen kaikkeu-
den luonnosta, ja edellytyksend on ymmaértad, ettd maailmankaikkeus on
riippuvainen jarjellisestd jarjestyksestd, jonka alaiseksi meidan tulee alis-
taa myos oma tahtomme. Kaikki riippuu mielialasta, ja toiminta eli teko
sellaisenaan on yhdentekevi, joten esimerkiksi rikokset ovat seurauksia
siitd, ettd tekee vadrid paatelmia hyodyllisesti ja vahingollisesta. Sen tah-
den ihmisen velvollisuus on kehittyd ymmartamaén, mika on hyodyllista
ja mikd on vahingollista, mutta stoalaisuudessa timén arvostelu tapahtuu
etupddssd ajallisuuden kannalta, jolloin padhyveiksi esitetddn oikeutta,
malttia ja urheutta, jotka kaikki ovat jérjen ilmenemismuotoja. Se, jossa
namad ominaisuudet ovat tdysin yhdistyneet, on ldhelld jumaluutta. Téten
stoalainen toimii jarkiperustein, tyytyen ajallisuuteen, josta seuraa tyyty-
vaisyys, omavaltainen menettely itseddn kohtaan, jopa itsemurhakin.
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Mutta tdmén ohessa ihmisen henkisestd puolesta huolehtiminen on
stoan tdrkeitd ydinkohtia. Stoa on luonut moraaliopin, jonka vertaista ei
ole missdadn muissa filosofisissa jarjestelmissd ja jonka ainoastaan kristi-
noppi voittaa. Pelkéstiédn filosofisesti katsottuna on Platonin (427-347
eaa.) tietopuolinen tutkimus ja Aristoteleen (384-322 eaa.) jirjestelma
paljon korkeammalla. Mutta stoalaiset ovat ymmarténeet rakentaa Sok-
rateen, Platonin ja Aristoteleen ajatelmista yhtendisen jérjestelméan, joka
on lajissaan omaperiinen ja esiintyy maailmalle uutena ja itsendisend. Se
on suuri itsendinen, viimeinen muodostelma vanhan ajan filosofiaa. Kun
kristinoppi esittdd korkeinta, mité voi olla olemassa ja esittdd vapauden,
niin stoakin esittdd tatd korkeinta, vaikka omalla tavallaan, teroittaen it-
semadradmistd ja muista riippumattomuutta. Ja tdssa on stoalaisen kou-
lukunnan historiallinen merkitys.

Se oli oikeastaan kolminainen. Ensiksikin on stoa henkisesti hallinnut
muinaisajan maailmaa ainakin neljdsataa vuotta. Valtiollisten ja uskon-
nollisten levottomuuksien aikana se yllapiti moraalista ryhtid Kreikan ja
Rooman sivistyneitten uskontona. Toiseksi on stoalaisuus juuri sen kautta
tasoittanut tietd kristinopille yhtd hyvin sivistyneiston kuin rahvaan kes-
kuudessa. Kolmanneksi se on ainakin jo toisella vuosisadalla sulautunut
kristinoppiin ja antanut tille sanallisia muotoja seka ollut tarkednd osana
kristillisen moraaliopin kehittdmisessa.

Uskontona on kristinoppi luonnollisesti voittanut stoan, silld stoa ei
tietenkdan voinut kilpailla kristinopin kanssa, vaikka stoakin suuresti
vaali ihmisten yhteishenkea ja julisti ihmisten yleista veljeyttd yhden ju-
malallisen isdn lapsina. Siitd huolimatta stoan vaikutus ei aikanaan ole
ollut vdhidinen ja se kohdistui etupédassa sivistyneistoon, jonka elinoloihin
sen opit olivat historiallisesti liittyneet. Stoalaisuuden ansioksi lasketaan
kreikkalaisten sivistyksen levidminen kosmopoliittiseksi, yleisinhimilli-
seksi ja siten ihmissuvun sisdisen yhteyden julistajaksi ja siksi tarkedksi
tekijaksi yhteiskunnallisen elimdn muodostamisessa, huolimatta siita,
ettd stoa ylistdd myds yksindisyyttd ja nayttad, kuinka viisas voi kayttaa
hyvikseen yksindisyyttdankin. Myos stoalainen oikeuskasitys on vaikut-
tanut roomalaiseen ja sen myotd muidenkin kansojen oikeuskaytdntoon.
Stoalaisen filosofian merkitysta ja vaikutusta myohemmaén, jopa kristil-
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lisenkin ajan filosofiaan ei suinkaan pida jittdd huomiotta. Stoalaisten
oppi sisdltdd ikddn kuin kaukaisia kangastuksia uuden ajan puhtaasta ja
korkeasta opista ihmissuvun onnellistuttamiseksi. Ilmeisesti stoalla on
ulkonaista yhtaldisyytta kristinopin kanssa, niin kuin edelld jo huomau-
tettiin, ja tdstd on aiheutunut se olettamus ja vdite, ettd kristinoppi olisi
vaikuttanut stoan erddn keskeisimmain edustajan Epiktetoksen filosofiaan
tai ettd pdinvastoin jotkut Uuden testamentin kirjoittajat ja etenkin apos-
toli Paavali olisivat tapailleet ja noudattaneet kirjoituksissaan Epiktetok-
sen oppeja.

Epiktetoksen kirjoituksista ilmenee, ettd hdn omalla tavallaan uskoi ha-
nelle "ilmoitettuun sanaan” yhti lujasti kuin kuka tahansa evankeliumin
julistaja. Zeno ja Khrysippos (279-207 eaa.), stoalaisuuden pylvait, ovat
hanestd ihmiskunnan todelliset hyvéntekijdt, jotka ovat julistaneet ja
nayttdneet ihmiskunnalle tien onneen, ja hdn pitdd heiddn oppiaan lakina,
joka on kotoisin jumaluudesta ja joka johtaa ihmiset sisdiseen rauhaan.
Se, joka on ndin varma, ettd on oikealla tielld, ei ota selvdi, olisiko ken-
ties muita teitd, jotka veisivat samaan padmaaraan. Ei voida olettaa, ettd
Epiktetos hylkési helleenildisen viisauden ja ettd hdn olisi kuitenkin sitd
halveksien sovittanut hénelle vieraan opin aineksia oppiinsa. Jos hdn edes
vahdnkddn tunsi Paavalin kirjeitd, taytyi hanen joko vieroksua sitd, mitéd
Paavali sanoo hidnen korkeimmastaan, tai tulla kristityksi: jalkimmaista
ei nahtavisti ole tapahtunut. Vaikka kieltamatta on ajatusten yhdenmu-
kaisuutta ja maailmankatsomuksen sukulaisuutta Uuden testamentin ja
Epiktetoksen vililld, niin on my6s niiden vililld selkeitd periaatteellisia
eroavaisuuksia ja vastakohtia. Jos hén olisi lukenut Uuden testamentin
kirjoituksia, olisi hdn siind 16ytanyt hanelle taydellisesti kdsittdmatonta —
tunnelmia, periaatteita ja tosiasioita, jotka ovat aivan vastakkaisia hanen
tuntemuksilleen ja jérjestelmélleen: kuinka olisi hdn ryhtynyt poimimaan
sieltd erindisid otteita omiin kirjoituksiinsa havaitsematta ristiriitaa kris-
tillisen ja stoalaisen viisauden vélilla? Jos hinelle olisi ollut tarkeda saada
kristittyjakin kuulijoiksi luennoilleen tai jos hdn olisi tahtonut ilmaista
kantansa kristinoppiin, hdnenlaisensa avomielinen mies olisi esittdnyt
sen julkisesti ja vapaasti, mutta hin ei tehnyt niin siindkddn kohdassa,
missd hdn ndhtdvasti tarkoittaa kristittyjd. Pdinvastoin hdn on kaikessa
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esityksessddn stoalainen ja kdyttaa kaiken taitonsa ja kaunopuheisuutensa
stoalaisen eldménihanteen esille tuomiseksi.

Samanlaisilla perusteilla taytyy olla jo ennalta selvdi, ettd Kristuk-
sen apostolit eivit voineet lainailla pakanuuden filosofiasta eivatka olisi
myoskddn uskoneet voivansa korottaa helleenilidisen filosofian liséyksilla
pelastusjulistuksensa vaikutusta. Apostolien joukossa varsinkin Paavali,
joka kaiketi ennen muita oli tutustunut helleenien sivistykseen, osoittaa
syvai vastenmielisyyttd inhimillistd viisautta kohtaan (1 Kor. 1:21,22). Se
on hénestd vain harhatie Kristuksen ilmestyksen suhteen, jossa on kaikki
viisauden ja tiedon aarteet kitkettynd (Kol. 2:3). Se, joka helleenildisesta
viisaudesta ajattelee ndin, ei ole voinut sovitella sitéd kirjoituksiinsa. Joku
onkin tdimédn johdosta tehnyt varsin oikeutetun kysymyksen: eiko ole sel-
va, ettd apostolille, olettaenkin hdnen tunteneen kreikkalaista kirjallisuut-
ta, taytyi olla tirkedd sitd ennemmin salata kuin tuoda julki?

Epiktetoksen merkitys ei ole silti vailla kdytannollistd arvoa, saati
tarpeeton — meiddnkédn ajallemme. On usein terveellistd, tarpeellista
ja hyodyllista palata Epiktetoksen menetelmadn moraalisen sivistyksen
opettamisessa ja ohjata kansaa jarkiperdisilla syilld etsimaén lisdd elamén
puhtautta ja tavoittelemaan totuutta. — Siind mielessd tima "Kasikirja” on
toimitettu suomeksi.

Kaarle Jaakkola
[Vuonna 1919 ilmestyneen suomennoksen tekija]
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Kasikirja
ENKHEIRIDION

Kirjoitettu 135 jaa.

I

1. Jotkin asiat ovat elimdssimme vallassamme, toiset eivit. Voimme
paittdd mielipiteistimme ja harrastuksistamme, mitd haluamme ja miti
inhoamme - kaikesta omasta toiminnastamme. Emme voi péattdad ruu-
miistamme, varallisuudestamme, maineestamme tai yhteiskunnallisista
olosuhteistamme — mistddn, mikd ei ole meiddn omaa toimintaamme.

2. Kaikki se, mikd on meiddn vallassamme, on luonnostaan vapaata,
esteistd riippumatonta ja rajatonta. Mutta se, mika ei ole vallassamme, on
heikkoa, epdvapaata ja kahlittua — se on muiden vallassa.

3. Muista siis, ettd jos pidat luonnostaan epavapaita asioita vapaina ja
muiden vallassa olevia asioita ominasi, joudut vaikeuksiin, keskelle huolia
ja levottomuutta, ja syytit siitd jumalia ja ihmisid. Mutta jos pidédt oma-
nasi vain sitd, mika on sinun, ja pidat muille kuuluvana sitd, mika todelli-
suudessa on muiden, silloin kukaan ei koskaan pakota sinua mihinkddn,
kukaan ei estd sinua, et syytd etkd moiti ketddn, et tee vastoin tahtoasi
mitadn, kukaan ei loukkaa sinua, sinulla ei ole vihamiehia, eikd kukaan
vahingoita sinua.

4. Jos siis tavoittelet sellaisia korkeita hyveitd, muista, ettd sinun tulee
vaalia niitd innolla, luopua joistakin asioista kokonaan ja siirtda toiset asi-
at tuonnemmaksi. Mutta jos tavoittelet nditd hyveitd sekd samalla valtaa ja
rikkautta, et kenties saavuta jalkimmadisidkddn ja varmasti menetat koko-
naan ensiksi mainitut — ne, jotka yksin voivat tuottaa vapautta ja onnea.
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5. Opettele siis sanomaan heti jokaisen vastoinkdymisen kohdalla:
”Tuo on vain ndenndistd, eikd ensinkddn sitd, miltd se nadyttdd.” Ota sii-
td sitten selvéad ja arvio sitd niiden periaatteiden nojalla, joita sinulla on,
ennen kaikkea sen mukaan, onko kyse sellaisesta asiasta, joka on omassa
vallassamme vai ei. Ja jos ei, ole valmiina sanomaan, ettd se ei merkitse
sinulle mitdan.

IT

1. Muista, ettd halu lupaa sen tayttymyksen, johon tima halu liittyy, ja ettd
inho lupaa karttaa sitd, mitd inho koskee. Se, joka ei saavuta haluamaansa,
on pettynyt, ja se, joka ei onnistu karttamaan inhoamaansa, on onneton.
Jos siis valttelet vain niité asioita, jotka ovat luontaisten taipumustesi vas-
taisia ja jotka ovat sinun vallassasi, niin et joudu alttiiksi sille pahalle, jota
valttelet. Mutta jos yritét viltelld sairautta, koyhyyttd tai kuolemaa, tulet
onnettomaksi.

2. Alkdon sinulle siis olko vastenmielistd mikddn, mika ei ole vallas-
samme, ja suuntaa inhosi siihen, miki on vallassamme olevien asioiden
luontaista jdrjestystd vastaan. Mutta toistaiseksi tukahduta halusi koko-
naan. Silld jos haluat jotakin, mika ei ole vallassamme, tulet vélttamatta
onnettomaksi. Jos taas haluat sellaisia asioita, jotka ovat meidédn vallas-
samme ja jotka ovat haluamisen arvoisia, silloin sinulla ei ole vield nii-
td hallussasi. Ryhdy toimeen tai ole ryhtymattd, ole kuitenkin tyyni ja
varovainen.

III

Kaikesta, mika ilahduttaa sinua tai on sinulle hyodyllista tai rakasta,
muista eritelld vihapatoisimmisté asioista alkaen, mika on niiden todelli-
nen luonne. Jos olet kiintynyt esimerkiksi tiettyyn saviruukkuun, muista,
ettd pidat saviruukuista ylipaatdan, ja jos se sarkyy, dld jarkyty siitd. Jos
syleilet lastasi tai vaimoasi, sano syleilevisi ihmistd, silld kun jompikumpi
heistd kuolee, sinun ei tule jarkyttya siita.
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Iv

Kun aiot ryhtyd johonkin toimeen, muistuta mieleesi, minkilainen
tuo toimi on luonteeltaan. Jos menet kylpemain, kuvittele, mita kylpylai-
toksessa tapahtuu, kuinka sielld jotkut loiskuttelevat vetta toisten péille,
jotkut tungeskelevat, jotkut kdyttavit herjaavaa kieltd, jotkut jopa varaste-
levat. On turvallisempaa tarttua toimeen, jos heti sanot itsellesi: *Tahdon
mennd kylpemidn, ja tahdon sdilyttdd oman luonnollisen mielentilani”
Ja menettele samoin kaikessa, mihin ryhdyt. Silld siten olet valmis sano-
maan, jos jokin estdd kylpemistési: "Enhdn tahtonut ainoastaan kylped
vaan myds sdilyttdd oman luonnollisen mielentilani, mutta sitd en siilyta,
jos minua vaivaan itsedni tallaisilla sattumuksilla.”

A%

Ihmisid eivdt jarkytd niinkddn itse asiat, vaan heiddn késityksensa asi-
oista. Esimerkiksi kuolema ei ole kauhea asia, silld silloinhan Sokrateskin
olisi kauhistunut kuolemaa. Sen sijaan se kisitys, ettd kuolema on kauhea,
on kauhistuttava. Siis kun kohtaamme vastuksia tai kun jarkytymme tai
tulemme murheellisiksi, alkddmme koskaan syyttdko muita kuin itsedm-
me, omia késityksidmme. On sivistymdtontd syyttdd toisia omista vastoin-
kdymisistimme. Syyttimalld niistd itseddn ihminen osoittaa alkaneensa
sivistyd. Téysin sivistynyt ihminen ei syytd muita eika itseddn.

VI

Ali ole ylped mistddn hyvéstd ominaisuudesta, jota sinulla ei ole. Jos
hevonen sanoisi kerskaten: olen uljas, se kdy pdinsd. Mutta jos sind sanot
kerskaten: minulla on uljas hevonen, tiedd, etti silloin ylpeilet hevosen
hyvistd ominaisuuksista. Mitd ominaisuuksia sitten voit sanoa omiksesi?
Vain tapa, miten asennoidut eri asioihin. Siis kun suhtaudut luonnollisesti
erilaisiin ilmidihin, voit syystakin olla ylped, silld silloin olet ylped ainoas-
taan omasta hyvastd ominaisuudestasi.
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VII

Kun laiva merimatkalla pysdhtyy satamaan ja sind menet maihin ha-
kemaan vettd, voit kulkiessasi poimia nakinkengén tai kukkasen, mutta
sinun tulee pitdd mielessasi laiva ja tarkata lakkaamatta, kutsuuko laivan
kapteeni laht60n. Ja jos tdima kutsu kuuluu, tulee sinun jattaa kaikki muu,
ettei sinua raahattaisi laivaan sidottuna kisisté ja jaloista kuin lammasta.
Samalla tavalla on eldmadssa: jos sinulle annetaan nékinkengén ja kukka-
sen sijaan vaimo ja lapsi, olkoon niin. Mutta jos kapteeni kutsuu, jtd ne
kaikki ja juokse laivaan, aldka katso taaksesi. Ja jos olet vanha, ald poistu
etddlle laivasta, ettet myohastyisi, kun sinua kutsutaan.

VIII

Ali edellytd, ettd asiat tapahtuisivat siten kuin sind tahdot, vaan toivo
niiden tapahtuvan juuri niin kuin niiden on tarkoitus tapahtua, niin saa-
vutat rauhan.

IX

Sairaudesta on haittaa ruumiille, mutta ei tahdolle - ellei se ole oma
valintasi. Halvauksesta on haittaa jalalle, mutta ei tahdolle. Ajattele ndin
kaikessa, mitd joudut kohtaamaan, ja huomaat vastusten tulevan muiden
osaksi, ei sinun.

X

Mitd hyvénsa sinulle tapahtuu, kdanny itsesi puoleen ja kysy, miten
kykenet parhaiten toimimaan siind tilanteessa. Jos ndet kauniin naisen,
sinun taytyy kyetd hillitsemaédn tunteitasi; jos koet tuskaa, sinun tulee
olla kirsivallinen; jos sinua soimataan, sinun tulee olla pitkdmielinen. Ja
jos olet totuttautunut siihen, hetken mielteet eivdt saa temmatuksi sinua
mukaansa.
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XI

Ald milloinkaan sano mistdin asiasta: "Olen menettinyt sen”, vaan
sano: “Olen palauttanut sen takaisin.” Onko lapsesi kuollut? Hanet on pa-
lautettu takaisin. Vaimosi on kuollut? Hanet on palautettu takaisin. Onko
omaisuutesi otettu sinulta pois? Eiko se ole niin ikddn palautettu takaisin.
Sanot: "Mutta joku paha ihminen on riistinyt sen minulta.” Mité valia silla
on, kenen vilitykselld antaja on ottanut sen sinulta takaisin? Niin kauan
kuin se on sinulle annettuna, pidd huolta siitd, mutta kuten matkustajat
suhtautuvat majataloon, ld pidé sitd omanasi.

XII

1. Jos tahdot edistyd, hylkad seuraavanlaiset ajatukset: minulla ei ole
milla eldd; jos en kurita palvelijaani, hanesta tulee kelvoton. Silla parempi
on kuolla ndlkdan vapaana murheista ja pelosta kuin elda yltakyllaisyydes-
sd huolestuneena. Ja parempi on, ettd palvelija on kelvoton kuin etté sind
itse olet onneton.

2. Aloita siis pikkuasioista. Onko 6ljya ldikkynyt maahan? Onko tilkka
viinid varastettu? Sano tuolloin itsellesi: "Téma on tyynen mielen ja mie-
lenrauhan hinta, silld ilmaiseksi ei saa mitdan.” Kun kutsut palvelijaasi,
hén ei kenties kuule sinua, tai jos hdn kuulee, hén saattaa olla tekematta,
mita sind tahdot. Mutta mielenrauhasi ei saa jarkkya siita.

XIII

Jos tahdot edistyd, niin mukaudu siihen, ettd sinua saatetaan pitda ul-
konaisten asioiden suhteen typerdna ja yksinkertaisena. Yritd nayttaa siltd,
ettet tiedd mitdédn. Ja jos jonkun mielestd néytat tietavaltd, epaiile itsedsi.
Silla ei ole helppoa pitdd samanaikaisesti ylla luontaisia pyrkimyksidsi ja
vaalia ulkonaisia asioita, silld tavoitellessasi toista vélttamattd laiminlyot
toista.
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XIV

1. Jos haluat lastesi, vaimosi ja ystaviesi eldvéan ikuisesti, olet typerys,
silla silloin toivot sellaista, joka ei ole sinun vallassasi, ja haluat omistaa
sellaista, mika ei ole sinun. Samoin jos tahdot, ettd palvelijassasi ei ole
mitddn vikoja, olet tyhmi, silld silloin tahdot, ettd vika ei olisi vika vaan
jotakin muuta. Jos kuitenkin haluat toiveesi toteutuvan ja se on omassa
vallassasi, saavutat tavoitteesi keskittdmalld tarmosi siihen.

2. Ihmisié hallitsee se, jolla on valta antaa, mitd ihminen tahtoo, ja
ottaa pois, mitd ihminen ei tahdo. Se, joka siis tahtoo olla vapaa, dlko6n
toivoko tai valttakoé mitddn, miki on muiden vallassa. Jos ihminen ei tee
niin, hdnen téytyy olla orja.

XV

Muista, ettd sinun tulee kayttaytya eldmissési niin kuin juhla-aterialla.
Jos kulho annetaan sinulle, ojenna kétesi ja ota kohtuullisesti. Jos kulho
menee ohitsesi, dld pysdyti sitd. Jos se ei ole vield tullut sinun kohdalle-
si, dld ilmaise haluavasi sitd, vaan odota vuoroasi. Toimi ndin vaimosi,
lapsiesi, virkatehtdvien ja rikkauksien suhteen, ja kerran olet kelvollinen
jumalien juhlavieraaksi. Mutta jos jitét ottamatta, mitd eteesi asetetaan,
sinusta ei tule ainoastaan jumalien juhlavieras vaan vieldpa osallinen hei-
ddn vallastaan. Silld niin tekivdt Diogenes, Herakleitos ja muut heidan
kaltaisensa, ja heitd nimitettiin ansaitusti jumalallisiksi.

XVI

Kun niet jonkun surevan poikansa poismenoa tai omaisuutensa me-
nettamistd, varo, ettei tuo ndky johda sinua harhaan ja saa sinut luule-
maan hédnen olevan onneton noiden ulkonaisten asioiden tdhden. Sen
sijaan pida mielessdsi, ettd tuota ihmista ei sureta se, mité on tapahtunut,
silld se ei tee muitakaan ihmisid onnettomiksi vaan se miten suhtautuu
tapahtuneeseen. Ald kuitenkaan epérdi osoittaa hinelle myétituntoa, ja
jos mahdollista, sure hdnen kanssaan, mutta varo joutumasta sisimmas-
sdsi surun valtaan.
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XVII

Muista, ettd olet néyttelija sellaisessa naytelmassd kuin ndytelmakir-
jailija paattda sen olevan — se voi olla lyhyt tai pitka. Jos hdn tahtoo sinun
néyttelevin koyhdi, rampaa, erakkoa tai virkamiestd, sinun taytyy nay-
telld roolisi luontevasti. Silld sinun tehtédvési on naytelld sinulle maaratty
osasi hyvin, roolin valinta on toisen asia.

XVIII

Kun korppi raakkuu pahaenteisesti, dlkoon se sdikayttako sinua, vaan
selvitd itsellesi sen merkitys ja sano: “Tuollaiset asiat eivédt ennakoi mi-
tddn minulle, vaan ehkd ruumisparalleni, omaisuudelleni, maineelleni,
lapsilleni tai vaimolleni. Minulle kaikki ennusmerkit ovat hyvii, jos niin
tahdon, silld mitd hyvénsé niistd seuraakin, minun vallassani on kayttda
se hyodykseni.”

XIX

1. Voit olla voittamaton, jos et mene mihinkéan taisteluun, jossa voitto
ei ole vallassasi.

2. Ndhdessisi jonkun kunnioitetun, mahtavan tai muuten arvossa
pidetyn henkilon, dld anna tuon vaikutelman eksyttdd sinua luulemaan
hénté onnelliseksi. Silld jos hyvédn olemus riippuu siitd, mikd on meidian
vallassamme, meissi ei tule olla sijaa kateudelle ja pahansuopuudelle. Et-
hin sindkdan tahdo olla valtion paamies, senaattori tai konsuli, vaan olla
vapaa. Ja ainoastaan yksi tie vie vapauteen: olla valittimatta siitd, mika ei
ole meidédn vallassamme.

XX

Muista, ettd sinua ei loukkaa solvaaja eikad ly6jd, vaan kasityksesi, ettd
he tekevit niin. Kun siis joku saa sinut suuttumaan, tieda, ettd oma ka-
sityksesi on suututtanut sinua. Siksi 414 anna ensivaikutelmasi eksyttda
sinua. Silld jos suinkin suot itsellesi hengédhdystauon, hillitset helpommin
itsesi.
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XXI

Olkoon silmiesi edessé joka paiva kuolema, maanpako ja kaikki muu
pelottavalta ndyttdvd, mutta ennen kaikkea kuolema. Silloin et milloin-
kaan viljele alhaisia ajatuksia etkd halua mitdan kohtuuttomasti.

XXII

Jos arvostat filosofiaa, valmistaudu alun pitéen siihen, ettd monet pilk-
kaavat sinua ja sanovat: "Meidédn keskuuteemme on yhtékkid ilmaantunut
filosofi. Mistd on perdisin tuo ylimielinen ilme?” Mutta 4ld ylvéstele, vaan
pida lujasti kiinni siitd, mika néyttdd sinusta parhaalta ja Jumalan asetta-
malta. Ja muista, ettd jos noudatat tuota periaatetta, ne jotka aluksi pilk-
kasivat sinua, ihailevat myohemmin sinua. Mutta jos annat periksi heidan
edessddn, joudut kaksin verroin naurunalaiseksi.

XXIII

Jos joskus satut kddntymadn ulkomaailman puoleen ollaksesi jollekin
mieliksi, tiedd menetténeesi periaatteesi. Ole aina tyytyvéinen, ettd olet
filosofl. Jos toivot néyttavasi filosofilta, nayta itsellesi olevasi sellainen, ja
se riittdkoon sinulle.

XXIV

1. Ald vaivaa itseisi seuraavanlaisilla mietteilld: Eldn vailla arvonan-
toa, en ole missddn mitddn.” Silld jos arvonannon puute on paha asia, ku-
kaan ei voi saada sinua enempai osalliseksi pahasta kuin héapeéstikaan.
Pitdisiko siis sinun paistd korkeaan virkaan tai tulla kutsutuksi juhliin?
Ei suinkaan! Kuinka se sitten olisi arvonannon puutetta sinua kohtaan?
Ja kuinka voi olla, ettet ole missdan mitddn, kun sinun pitéisi olla jotakin
niissd asioissa, jotka ovat sinun vallassasi ja joissa saatat olla mitd suurinta?

2. Sanot: "Mutta ystavani ovat vailla apuani” Mitd tarkoitat “vailla apu-
asi’? Sitdko, etteivat he saa sinulta rahaa tai ettet voi taata heille etuoike-
uksia? Kuka on sanonut sinulle, ettd nuo asiat ovat meidin eikd muiden
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vallassa? Kuka voi antaa toiselle sellaista, mita itselld ei ole? Siind tapa-
uksessa hanki rahaa, ettd mekin saisimme osuutemme”, ystévisi sanovat.

3. Mikali voin hankkia rahaa siilyttien itsekunnioitukseni, rehellisyy-
teni ja jalomielisyyteni, kerro minulle, miten se tapahtuu, ja mini teen
niin. Mutta jos vaaditte minua luopumaan niistd hyvista asioista, joita
minulla on, jotta voisitte saada edes sellaista, mika ei ole hyviksi, niin
huomatkaa, kuinka epdoikeudenmukaisia ja ymmartamattomia te olette.
Sitéd paitsi kumpaa te mieluummin tahdotte: rahaa vai uskollisen, kunnon
ystavan? Auttakaa minua ennemmin saavuttamaan nuo ominaisuudet,
dlkaaka vaatiko minua tekemadin sellaista, milla menetén ne.

4. ”Mutta mitd minuun tulee’, sind sanot, “isinmaa on vailla apuani”
Taas kerran kysyn: minkilaista apua tarkoitat? Sind et pystytd isinmaalle
pylvaikkoja etkd rakenna kylpylaitoksia. Ja mitd se merkitsee? Eihdn sep-
pé tee kenkid eikd suutari aseita. Riittdd, kun kukin tekee tehtavinsa. Ja
jos tarjoat isinmaallesi uuden kansalaisen, joka on rehti ja hyveellinen,
etko silloin hyodyté isdénmaatasi? Kylld! Silloin sind et ole hyodyton isan-
maallesi.

5. ’Mika sitten on asemani yhteiskunnassa?” kysyt. Mikéd hyvénsa,
kunhan pystyt olemaan luotettava ja kunniallinen. Mutta jos menetét
ndmd ominaisuudet auttaessasi isinmaatasi, mité hyotya sinusta on sille,
jos sinusta on tullut hapedmaéton ja petollinen?

XXV

1. Suositaanko jotakuta pidoissa sinua enemman? Ollaanko hénelle
kohteliaampia tai kysellddnké haneltd enemman neuvoa? Jos nuo asiat
ovat hyvistd, sinun tulee iloita, ettd hinelle kdy niin, mutta jos ne ovat
pahasta, dld sure, etteivdt ne koituneet sinun osaksesi. Muista, ettd jos sind
haluat saavuttaa jotakin sellaista, mika ei ole sinun vallassasi, et voi olla
samojen asioiden arvoinen kuin muutkin, ellet toimi heidén laillaan.

2. Kuinka se, joka ei vieraile huomattavien ihmisten luona, eiki liehit-
tele heitd, saisi samanlaista huomiota osakseen kuin se, joka tekee niin.
Olisit epdoikeudenmukainen ja kohtuuton, jos toivoisit etuoikeuksia it-
sellesi ja saavasi ne ilmaiseksi.
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3. Paljonko salaatti maksaa? Sanokaamme hopeakolikon. Jos siis joku
antaa hopeakolikon ja saa salaattia mutta sind et anna hopeakolikkoa etka
saa salaattia, niin dld kuvittele saaneesi vihemmaén kuin hén. Silld niin
kuin hédnelld on salaattinsa, sinulla on rahasi, jota et ole antanut.

4. Samoin on seuraavan asian suhteen. Sinua ei kutsuttu pitoihin, silld
sind et maksanut isdnnalle illallisen hintaa. Kohteliaisuus ja huomaavai-
suus ovat se hinta, jolla kutsu ansaitaan. Suorita siis vaadittu maksu, jos
pitoihin pddseminen on mielestési sen arvoista. Mutta jos et tahdo mak-
saa siitd ja kuitenkin haluat saada kutsun, olet typerys ja vaadit liikaa.

5. Eiko sinulla siis ole mitdan noiden pitojen sijaan? Onpa hyvinkin:
sinun ei ole tarvinnut imarrella ketddn vastoin tahtoasi eikd sietdd alenta-
vaa kéytostd hanen ovellaan.

XXVI

Elamaén tahto voidaan oppia niistd asioista, joista meillé ei ole erimieli-
syyttd keskenamme. Esimerkiksi kun toisen palvelija sirkee astian, ollaan
heti valmiita sanomaan, ettd sellaista sattuu. Tiedai siis, ettd kun jokin si-
nun astiasi sdrjetddn, sinun tulee toimia samalla tavoin. Sovella titd peri-
aatetta myos tahdellisempiin asioihin. Onko jonkun toisen lapsi tai vaimo
kuollut? Ei ole ketdin, joka ei sanoisi, ettd se on ihmisen kohtalo. Mutta
kun jonkun oma lapsi tai vaimo kuolee, aletaan heti valittaa: ”Voi minua
onnetonta!” Tulisi kuitenkin muistaa, mitka olivat tuntemuksemme, kun
kuulimme muille tapahtuvan sitd samaa.

XXVII

Kuten padmadraa ei aseteta siind tarkoituksessa, ettd sitd ei saavutettai-
si, samalla tavalla ei maailmassa ole itsessddn pahaa.

XXVIII

Jos joku luovuttaisi sinun ruumiisi jonkun vastaantulijan haltuun, sind
tietenkin vihastuisit. Mutta kun kuka tahansa saa sinua solvaamalla mie-
lesi hammentyneeksi ja sekaisin, etko tunne hapeda?
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XXIX

1. Mieti kunkin tyon edellytyksii ja seurauksia, ennen kuin ryhdyt toi-
meen. Ellet tee niin, paédset seurauksista valittdmatta tosin alkuun, mutta
sitten vaikeuksien ilmaantuessa joudut hiveten luopumaan siita.

2. Haluatko voittaa Olympian kisoissa? Niin minékin, se olisi suuren-
moista. Mutta mieti edellytyksid ja seurauksia ennen kuin tartut toimeen.
Sinun tdytyy mukautua kovaan kuriin, noudattaa tiukkaa ruokavaliota,
pidittya herkuista ja harjoitella sidnnollisesti tiettyind hetkind, oli kuuma
tai kylmad, etkd saa juoda viinid. Lyhyesti sanottuna sinun tulee jattda itsesi
valmentajan valtaan, aivan kuin hén olisi sinua hoitava ladkari. Sitten itse
kamppailussa saatat tulla paiskatuksi maahan, katkaista katesi, nyrjayttaa
nilkkasi tai nielld paljon hiekkaa. Ehka tulet piestyksi, ja kaiken lisaksi
voit havita.

3. Mieti edelld sanottua ja ryhdy valmentautumaan, jos vield todella
kaipaat sitd. Muutoinhan toimit kuin lapset, jotka leikkivat milloin paini-
joita, milloin gladiaattoreita, milloin torvensoittajia, milloin néyttelijoita,
milloin mitdkin sen mukaan, mitd ovat ndhneet. Samoin sindkin tahdot
joskus olla painija, toisella kertaa gladiaattori, sitten puhuja, sen jalkeen
filosofi, mutta koko sielustasi et yhtddn mitdan, vaan matkit niin kuin api-
na kaikkea nikemdasi ja mikd sinua milloinkin miellyttdd. Kun ryhdyt
johonkin, teet sen satunnaisesti ja pelkdn vaiston varassa etkd tosissasi
pohtien asiaa monelta kannalta.

4. Siten jotkut ndhdessddn filosofin ja kuullessaan tdmén puhuvan niin
kuin Eufrates® — ken osaa puhua kuin hidn - tahtovat itsekin olla filosofeja.

5. Ihminen, mieti ensin, mihin olet ryhtymdssd, arvioi sitten omat
voimasi, riittdvatko ne. Haluatko kilpailla viisiottelussa vai painissa? Tar-
kastele kasivarsiasi, reisidsi ja lanteitasi, silld eri ihmiset soveltuvat eri
tehtéviin.

6. Arveletko, ettd pyrkimalla filosofiksi voisit entiseen tapaasi syoda,
juoda, tyydyttad halujasi ja olla vihainen. Et suinkaan. Sinun taytyy val-
voa, ponnistella, etddntyd omaisistasi, tulla palvelijasi halveksimaksi ja

3 Eufrates oli stoalainen filosofi Syyriasta, Plinius nuoremman (62-113 jaa.) ystdva.

24



tapaamiesi ihmisten ivailun kohteeksi. Sinun pitda olla kaikessa muita
alempana arvostuksessa: asemassa, oikeuden edessa ja kaikissa toimissa.

7. Harkitse, tahdotko siten lunastaa tyyneyden, vapauden ja mielenrau-
han. Jos et, pida huolta, ettet ole lasten lailla tindan filosofi, sitten tullimies
ja edelleen puhuja, sen jalkeen keisarin prokuraattori. Ndma toimet eivét
sovi yhteen. Sinun téytyy olla yksi persoonallisuus, joko hyva tai huono.
Sinun tulee kehittdd hengenvoimiasi tai ulkonaisia kykyjasi. Sinun taytyy
tutkiskella joko sisdisid tai ulkonaisia asioita — lyhyesti sanoen sinun tdy-
tyy olla joko filosofi tai kansanihminen.

XXX

Velvollisuudet johtuvat yleensd ihmisten vilisistd suhteista. Velvolli-
suutesi on huolehtia isdstdsi, olla myontyviinen hinelle kaikessa ja kuun-
nella kérsivallisesti hanen nuhteitaan. Entd jos hdan on paha? Oletko luon-
nostaan oikeutettu hyvdin isdan vai ainoastaan isdan? Kohteleeko veljesi
sinua véirin? Ald kiinnitd huomiota siihen, vaan siihen miten siné voisit
olla sopusoinnussa elamén kanssa. Silld toinen ei loukkaa sinua, ellet itse
tahdo; silloin tulet olemaan loukattu, kun ajattelet, ettd sinua loukataan.
Télla tavoin huomaat, mitkd ovat naapurin, kansalaisen, ja virkamie-
hen velvollisuudet, mikdli otat tavaksesi tarkkailla ihmisten keskindisia
suhteita.

XXXI

1. Mitd tulee jumalanpelkoon, pddasia on perustaa se oikeille kasityk-
sille niistd, nimittdin ettd jumalat ovat olemassa ja hallitsevat maailmaa
hyvyydelld ja oikeudenmukaisesti. Sinun tulee totella jumalia ja mukautua
kaikkeen, mité tapahtuu, sekd huomata omaehtoisesti siind korkeimman
jarjen vaikutusta. Silld siten et saa milloinkaan aihetta moittia jumalia,
etkd voi syyttdd heitd siitd, ettd olet jaanyt vaille huolenpitoa.

2. Se ei ole mahdollista, ellet irtaannu niista asioista, jotka eivit ole mei-
dén vallassamme, ja katso hyvén ja pahan riippuvan ainoastaan niista asi-
oista, jotka ovat meiddn vallassamme. Silld jos otaksut jonkin niistd asioista,
jotka eivit ole vallassamme, olevan hyvaa tai pahaa, niin siitd valttdmatta
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seuraa, ettd kun et onnistu saamaan jotakin hyvis, jota toivot, tai kohtaat
jotakin pahaa, jota kartat, syytat ja vihaat niitd, jotka aiheuttavat sellaista.

3. Jokainen eldva olento nimittdin luonnostaan pakenee ja karttaa kaik-
kea, mika ndyttaa vahingolliselta, ja vahingon aiheuttajaa, mutta tavoitte-
lee ja ihastelee sitd, mika nayttad hyodylliseltd, ja hydodyn aiheuttajaa. On
siis mahdotonta, etta se, joka kokee itseddn vahingoitettavan, olisi iloinen
siitd, minka otaksuu aiheuttavan vahinkoa - samoin kuin hdn ei voi tun-
tea iloa itse vahingosta.

4. Téstd syystd poika solvaa isddnsd, kun isd ei anna pojalle sitd, mitd
poika luulee hyviksi itselleen. Niinpd kumpikin Oidipuksen pojista seka
Polyneikes ettd Eteokles uskoivat, ettd kuninkaan valta oli hédnti itseddn
varten, ja heistd tuli toistensa vihollisia. Tamén takia talonpoika, meri-
mies, kauppias ja ne, jotka ovat menettdneet vaimonsa ja lapsensa, parjaa-
vat jumalia. Silld ihmisten hurskaus on sidoksissa hy6tyndkokohtiin. Siksi
se, joka huolehtii siitd, mitd hénen tulee tavoitella ja viltelld, huolehtii
samalla hurskaudestaan.

5. Jokaisen velvollisuus on tarjota uhrilahjoja ja ensi hedelmié perin-
niistapojen mukaisesti jalolla mielelld ja kohtuudella, ilman halveksuntaa
tai kitsastelua.

XXXII

1. Jos turvaudut ennustajaan, muista olevasi tietdméton siitd, mita tule-
vaisuudessa tapahtuu, ja etté tulet saamaan ennustajalta tietoa siitd. Mutta
sen, minka laatuinen ennustus on, tiedét edelté késin, jos todella olet filo-
sofl. Silld jos ennustus koskee asioita, jotka eivit ole meidédn vallassamme,
se ei voi olla hyvia eikd pahaa.

2. Ald siis mene ennustajalle toiveikkaana tai tuntien vastenmielisyyt-
td. Aldkd kddnny hiinen puoleensa peliten vaan hyvin tietden, ettd mité
hyvinsa tulee ilmi, se on yhdentekevdi eiki silld ole vaikutusta sinuun,
mutta mitd tahansa se onkin, voit kdyttaa sita hyodyksi, eiké siind kukaan
voi estdd sinua. Lahesty siten jumalia luottamuksella niin kuin neuvon-
antajiasi. Ja kun olet saanut jonkin neuvon, muista kenen neuvoja voit
noudattaa ja kenen et.
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3. Kuten Sokrates kehotti, tiedustele ennustajalta ainoastaan sellaisia
asioita, jotka vievit kaiken huomiosi ja joista ei jarjelld eikd millddn muul-
lakaan keinolla voi saada selvdi. Sen tdhden kun on autettava vaarassa
olevaa ystdvaa tai isinmaata, ei tule tiedustella ennustajalta, pitéisiko si-
nun panna itsesi alttiiksi. Silld jos ennustaja vastaa, ettd uhraus on epa-
suotuisa, on selvéd, ettd se tarkoittaa kuolemaa, jonkin ruumiinjdsenen
vammautumista tai maanpakoa. Mutta jarki sanoo, ettd vaikka niin kavisi,
vaarassa olevaa ystdvad ja isinmaata on autettava. Ota siis opiksi suuresta
oraakkelista Pythiaasta, joka ajoi temppelista pois sen, joka ei ollut autta-
nut hengenvaaraan joutunutta ystavaansa.*

XXXIII

1. Laadi pikimmiten jokin eldmédnohjeisto, jota noudatat seké yksin
ollen ettd ihmisten seurassa.

2. Ole enimmikseen vaiti, eli puhu ainoastaan silloin, kun se on valt-
tamatontd, ja silloinkin tee se lyhyesti. Joskus harvoin, kun tilanne vaatii,
osallistu sindkin keskusteluun, mutta dla puhu jokapdivaisistd asioista,
kuten gladiaattoreista, kilpa-ajoista, mestariurheilijoista, sydmingeista,
juomingeista ja muista tavanomaisista aiheista; aivan erityisesti dla puhu
ihmisista moittien, ylistden tai heitd toisiinsa vertaillen.

3. Jos vain kykenet, ohjaa seurassa ollessasi sanoillasi keskustelua ar-
vokkaisiin asioihin. Mutta jos satut olemaan sinulle tuntemattomien ih-
misten parissa, ole vaiti.

4. Ald naura paljon, usein tai hillittomasti.

5. Kieltdydy kokonaan vannomasta valaa, jos suinkin mahdollista.
Mutta ellei se kéy pdinsd, kieltdydy aina, kun olosuhteet sallivat sen.

6. Karta oppimattomien rahvaanomaisia kesteja. Jos kuitenkin tilanne
vaatii niihin osallistumista, ole valpas, ettet itse alennu kéyttdytymain
moukkamaisesti. Silld tiedd, ettd vaikka itse olisi puhdas ja jos seura on
saastaista, niin ei voi valttyd saastumasta.

4 Kaksi Apollon temppeliin Delfoissa matkannutta ystavéi joutui ryovérien késiin. Toi-
nen sai surmansa, toinen paési pakoon ja tuli temppeliin, mutta hinet ajettiin pois, kos-
ka hin oli hylannyt ystavansa vaaraan.
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7. Hanki ruumiisi tarpeiksi ainoastaan sellaista, mika on sille hyodyksi,
kuten ruokaa, juotavaa, vaatteita, asunto, palvelusviked, mutta vilta kaik-
kea ulkonaista loistoa ja ylellisyytta.

8. Mikéli mahdollista pida itsesi puhtaana lemmennautinnoista ennen
avioitumista, mutta jos antaudut niille, noudata hyvié tapoja. Ali kuiten-
kaan syyttele toisin tehneitd, dlaka kerskaile alituiseen, ettet itse tee niin.

9. Jos joku sanoo sinulle, ettd se ja se puhuu sinusta pahaa, dld puolusta
itsedsi siitd, mitd on puhuttu, vaan vastaa: "Hén ei ndhtéavisti tunne minun
muita huonoja puoliani, silld muutoin hén ei olisi puhunut vain téllaista.”

10. Ei ole tarpeen ottaa usein osaa julkisiin huvituksiin, mutta jos sii-
hen on joskus sopiva tilaisuus, dld ndyta huolehtivasi mistadn muusta kuin
itsestdsi: anna vain asioiden tapahtua omalla painollaan ja suo huomion-
osoituksia niille, jotka saavat niitd, silld siten valtyt vaikeuksilta. Mutta
pidattdydy osoittamasta liikaa suosiota, naurunremakasta ja mielenkuo-
husta. Poistuttuasi tilaisuudesta dld puhu paljon, mité tapahtui, paitsi sii-
td, mikd on sinusta kehittavaa. Silld muutoinhan nayttéisi siltd, ettd olet
kiihdyksissa tilaisuuden takia.

11. Ald mene kuuntelemaan kaikenlaisia puhetilaisuuksia ilman kun-
non syytd. Mutta silloin kun menet, sdilytd arvokkuutesi ja tyyneytesi ja
valtd olemasta riidanhaluinen.

12. Kun aiot tavata jonkun, erityisesti jonkun merkkihenkilon, pida
mielessdsi, miten Sokrates tai Zenon olisivat menetelleet siind tilanteessa,
ja sinulla ei tule olemaan vaikeuksia kayttaytya hyvien tapojen mukaisesti.

13. Kun aiot menni tapaamaan jotakin mahtimiestd, valmistaudu sii-
hen, ettet tapaa hantd kotona, ettd sinua ei oteta vastaan, ettd sinulle ei
avata ovea, ettd hén ei vilitd sinusta. Ja jos kuitenkin velvollisuutesi on
mennd, mene ja kesté kaikki, mité tapahtuu. Alika koskaan sano itseksesi:
”Ei olisi kannattanut menna.” Silld on sivistymétonté pahoitella ulkonaisia
asioita.

14. Keskustellessasi valtd puhumasta siitd, mitd olet tehnyt, tai kohtaa-
mistasi vaaroista, silld vaikka sinusta onkin mieluista muistella omia asi-
oitasi, muille ei ole yhta mieluista kuunnella, mitd sinulle on tapahtunut.
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15. Ali yritd herittdd naurua, silli se on liukas tie rahvaanomaisiin
tapoihin ja heikentdd muiden kunnioitusta sinua kohtaan.

16. My0s rivo puhe on vaarallista. Jos joku ryhtyy sellaiseen, on pai-
kallaan nuhdella puhujaa, tai jos ei se ole mahdollista, osoita selvasti vai-
eten, punastuen ja torjuvin katsein, ettd sinusta sellainen puhe on vasten-
mielistd.

XXXIV

Jos kuvittelet mielessési jotakin nautintoa, ole ainakin varuillasi, ettei
se vie sinua mukanaan. Odota vdhan, ja pidéd tauko. Ajattele seuraavaksi
kahta asiaa: kuinka kauan nautit mielihyvéstd, ja toisaalta kuinka kauan
kadut ja solvaat itsedsi jalkeenpdin sen johdosta. Aseta nimai asiat vastak-
kain, ja mieti, miten iloinen ja itseesi tyytyvdinen olet, mikali pidattaydyt
nautinnosta. Jos sinusta ndyttdd sopivalta tavoitella jotakin, pida huolta,
etteivét sen viehdtysvoima ja tuottama mielihyvé saa sinua valtaansa. Ja
vertaa nautintoa vastakohtaan eli tietoisuuteen siitd, ettd olet saanut ku-
kistettua houkutuksen ja saavuttanut suuren voiton.

XXXV

Ala koskaan vilttele sitd, ettd sinut ndhtdisiin tekeméssa jotakin, mité
itse pidit tarpeellisena, vaikka useimmat ihmiset arvostelisivat asiaa vaa-
rin ja pitdisivat sitd tuomittavana. Silld jos teet jotakin, mika on véarin,
valta tekemadstd niin; jos taas se on oikein, miksi pelkdisit niita, jotka esit-
tavat vaaraa kritiikkia?

XXXVI

Sellaiset toteamukset kuten on péivé’ ja ‘on yo' ovat hyvin selkeité erik-
seen kdytettyind, mutta yhdessd niitd ei voi kdyttdd. Samoin isomman
annoksen ottaminen itselleen pidoissa saattaa olla hyvaksi ruumiin kan-
nalta, mutta se on tdysin sopimatonta siini seuraeldmén tilanteessa. Kun
siis aterioit jonkun vieraana, muista, ettet ainoastaan nie eteesi asetettuja,
ruumista ravitsevia antimia vaan ettd myos kayttaydyt huomaavaisesti
isdntaa kohtaan.

29



XXXVII

Jos ryhdyt johonkin, joka ylittdd voimavarasi, niin nolaat itsesi ja lisak-
si jatét sikseen sen, misté olisit voinut suoriutua menestyksella.

XXXVIII

Kuten kévellessdsi varot astumasta naulaan tai nyrjayttaimasta jalkaasi,
niin varo myds vahingoittamasta sieluasi. Ja jos otamme huomioon tdmén
kaikessa, mitd teemme, voimme ryhtya luottavaisin mielin toimeen.

XXXIX

Jokaisella ihmiselld ruumis on omaisuuden mitta, samoin kuin jalka
on kengédn mitta. Jos siis vaalit ruumiisi tarpeita, séilytdt oikean mitan,
mutta jos sen ylitat, paadyt valttamattd lopulta kuiluun. Niin on myds
kengdn laita, jos ylitit jalan tarpeen: ensin kenkasi ndyttaa kullatulta, sit-
ten purppuranpunaiselta, sitten jalokivilld koristellulta. Silld kun kerran
ylittdd oikean mitan, ei ole endd mitddn rajaa.

XL

Miehet kutsuvat — jopa neljitoistavuotiaita — naisia 'valtiattarekseen’
Kun ndmé huomaavat, ettd he kelpaavat vain miellyttdimain miehid, he
alkavat kaunistaa itseddn ja asettavat kaiken toivonsa siihen. Siksi kannat-
taa ndhda vaivaa saada heidét tajuamaan, etta heitd pidetaédn arvossa, kun
he viettdvat saadyllista ja hillittya elamaa.

XLI

Henkisyyden puutteen merkki on kayttad paljon aikaa ruumiillisista
tarpeista huolehtimiseen, kuten liialliseen urheilemiseen, ylensydmiseen
ja -juomiseen sekd eldimellisten tarpeiden tyydyttimiseen. Néitd asioita
on pidettdvd toisarvoisina, ja kaiken huomiomme on kohdistuttava hen-
kisen puolemme vaalimiseen.
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XLII

Kun joku vahingoittaa sinua tai puhuu sinusta pahaa, muista sen tapah-
tuvan siind uskossa, ettd hdnen tulee menetelld siten. Ei ole mahdollista,
ettd hén toimisi sinun hyvéksesi eikd omaksi parhaakseen. Jos hdn toimii
talld tavoin vadrin, niin hdn saa itse kirsia siitd, koska hédn on se, joka on
joutunut harhaan. Vastaavasti, jos joku luulee oikeaa kasitysta vaaraksi,
totuus ei kirsi siitd vaan se, joka erehtyy totuudesta. Nditd periaatteita
noudattamalla suhtaudut lempedsti solvaajaasi ja voit todeta tallaisissa
tapauksissa: "Hén ajatteli tekevdnsd oikein.”

XLIII

Jokaiseen asiaan on olemassa kaksi kantaa: sellainen, johon voi tarttua,
ja toinen, johon ei voi. Esimerkiksi jos veljesi tekee sinua kohtaan vaarin,
ald ota asiaa siltd kannalta, ettd hin tekee vairin, silld se ei edistd mitddn,
vaan ajattele pikemminkin, ettd han on veljesi, joka on kasvanut kanssasi.
Silloin suhtaudut asiaan siltd kannalta, josta voi saada otteen.

XLIV

Nédma eivat ole oikeita johtopéatoksia: "Mind olen rikkaampi kuin sind,
siis olen sinua parempi. Mind puhun sinua paremmin kuin sini, siis olen
sinua parempi.” Seuraavat padtelmit sen sijaan soveltuvat yhteen: "Mina
olen varakkaampi kuin sind, siis minun omaisuuteni on suurempi kuin
sinun; mind puhun sinua paremmin, siis minun puhetaitoni on parempi
kuin sinun.” Mutta sind itse et ole rikkautta etkd puhetaitoa.

XLV

Jos joku peseytyy nopeasti, dld sano, ettd hin tekee sen huonosti vaan
ettd hdn peseytyy nopeasti. Jos joku juo paljon viinig, dld sano, ettd hin
tekee pahasti vaan ettd hin juo paljon. Silld ennen kuin ymmarrét hanen
toimintansa perusteet, kuinka tiedit, ettd toimii vadrin? Nédin menetellen
et tee vadrid padtelmid ensivaikutelmista vaan sellaisista, jotka ymmarrat
taysin.
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XLVI

1. Ald koskaan kutsu itseisi filosofiksi, dlikd puhu rahvaan parissa
paljon filosofisista periaatteistasi, vaan toimi niiden mukaisesti. Ala siis
pidoissa puhu, kuinka tulee sy6da, vaan syd niin kuin tulee syoda. Silla
muista, miten Sokrates karttoi télld tavoin kaikkialla itsensd korostamis-
ta. Kun jotkut tulivat hdnen luokseen tahtoen, ettd hdn suosittaisi heitd
filosofeille, han itse vei heidét esiteltdaviksi — niin luontevaa oli hénelle olla
vaatimaton.

2. Jos sivistymattomien keskuudessa tulee puheeksi jokin filosofinen
kysymys, ole enimmakseen vaiti, silld on suuri vaara, ettd padstit suustasi
jotakin, mité et ole sulatellut. Ja jos joku sanoo sinulle, ettet tiedd mitaén,
etkd sind narkasty siitd, silloin voit olla varma siité, ettd olet oikealla tielld.
Eivit lampaatkaan oksenna ruohoa osoittaakseen paimenilleen, paljonko
ovat syOneet, vaan sulateltuaan rehun sisdssdaan luovuttavat ulospéin vil-
laa ja maitoa. Siis dld sindkddn esittele sivistymattomille filosofisia asioita
vaan niiden sulattelemisesta syntyneité tekoja.

XLVII

Jos huolehdit ruumiisi tarpeista pienin kustannuksin, alé ylpeile siita,
ja jos juot vain vettd, dld aina tilaisuuden tullen julista olevasi raitis. Ja jos
tahdot oppia kestdimadn vastoinkdymisid ja kdrsimyksia, tee se itsesi tah-
den, ilika tehdiksesi vaikutuksen. Ald takerru patsaisiin. Kun sinulla on
kova jano, ota siemaus kylmaa vettd ja sylkdise se sitten pois, dlaka kerro
kenellekdan.

XLVIII

1. Sivistyméttomalle ihmiselle on ominaista, ettd hin ei koskaan odota
hyvian tai vahingon tulevan hénestd itsestddn vaan ulkopuoleltaan. Sen
sijaan filosofille on ominaista odottaa kaiken hyvén ja kaiken vahingon
olevan perdisin hinestd itsestaan.
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2. Edistyneen tunnusmerkkeji: hin ei moiti, ei kehu, ei panettele, eika
syyta ketddn; hdn ei puhu itsestddn ikddn kuin olisi tai tietdisi jotakin
erityistd. Kun héntd hairitddn tai estetddn, hin syyttda siitd vain itseddn.
Jos joku ylistdd hantd, hdn hymadhtelee itsekseen kohteliaisuudelle. Ja jos
joku moittii hdntd, hén ei ryhdy puolustautumaan. Hén kulkee niin kuin
toipilas varoen hdiritsemasta tervehtymistddn, ennen kuin on saanut ti-
lansa vakaaksi.

3. Han hillitsee kaikki himonsa ja kohdistaa inhonsa vain siihen, mika
on meidédn vallassamme ja mikd on luonnonvastaista. Hian suhtautuu
kaikkeen kohtaamaansa maltilla. Eika han valitd, jos hanté pidetdan hul-
luna tai tietdméttomana. Sanalla sanoen: hén tarkkailee itseddn ikdan kuin
se olisi hdnen viijyksissa oleva vihollisensa.

XLIX

Kun joku kerskailee ymmaértévansa ja osaavansa selittdd Khrysippok-
sen kirjoituksia®, sano itsellesi: " T4lld ei olisi mista kerskailla, ellei Khry-
sippos olisi kirjoittanut epaselvésti.” Mutta mitd mind tahdon? Oppia tun-
temaan elamaa ja tarkkailla sitd. Siksi etsin jotakuta, joka osaisi neuvoa,
ja kuultuani Khrysippoksen osaavan, turvaudun hénen kirjoituksiinsa.
Mutta en ymmarra hianen kirjoituksiaan, ja etsin niiden selittdjaa. Tois-
taiseksi minulla ei ole syyti olla ylped. Mutta kun 16ydén selittdjan, minun
tehtdvakseni jad noudattaa hdnen neuvojaan, ja tdima yksin on asia, josta
voi olla ylped. Mutta jos ihailen ainoastaan selitystd, minusta on tullut
pikemminkin kielentutkija kuin filosofi. Vain yksi seikka viittaa jalkim-
madiseen: se, ettd tulkitsen Khrysipposta enkd Homerosta. Kun siis joku
pyytdisi minua selittdimdan Khrysipposta, saisin ennemmin havetd, kun
en voisi esittdd hanelle Khrysippoksen opetusten kanssa sopusointuisia
tekoja.

5 Zenon oppilas, stoalainen filosof, joka oli kirjoituksissaan paikoin varsin vaikeatajui-
nen ja hdmaraperdinen.
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L

Mitd hyvinsa eldménohjeita omaksut, noudata niita kuten lakeja, ikdan
kuin niistd yhdenkaén rikkominen olisi jumalatonta. Ald valitd, mité si-
nulle sanotaan sen johdosta, sillé se ei ole vallassasi.

LI

1. Kuinka kauan viltét ajattelemasta, ettd olet kelvollinen olemaan
osallisena kaijkkein parhaimmasta ja ettd et saa toimia jarjenvastaisesti?
Olet saanut elimdnohjeet, jotka sinun pitdisi omaksua ja joita sinun pi-
tdisi noudattaa. Mitd muuta opettajaa vield odotat, ja siten lykkaat pa-
rannuksentekoasi? Et ole endd nuorukainen vaan aikamies. Jos siis olet
valinpitimdton ja saamaton ja pdivéstd paivadn viivyttelet aloittaa itsestasi
huolehtimisen, niin huomaamattasi jatkat elamaéasi vailla edistysta ja elat
ja kuolet kuin sivistymaton.

2. Ajattele, ettd on oikein elda kuin tdysikasvuinen ja pystyva mies, ja
olkoon se, mikd ndyttdd parhaalta ja oikealta, rikkomattomana lakinasi.
Ja jos sinulle tapahtuu jotakin tuskallista tai mieluista, kunniakasta tai
kunniatonta, niin muista, ettd kamppailu on meneilldin, nyt on Olympian
kisat, eikd kamppailua voi enda siirtdd tuonnemmaksi. Tulemalla kerran
voitetuksi, edistyminen lakkaa, muussa tapauksessa se jatkuu.

3. Télla tavoin Sokrates kehittyi yha tdydellisemmaksi, ja joka suhtees-
sa hén jalosti itseddn ja kuunteli vain jarkedan. Vaikka et vield ole Sokra-
teen kaltainen, sinun pitédisi eldd niin kuin se, joka haluaisi olla Sokrates.

LII

1. Filosofian ensimmadinen ja vélttimattomin sddntd on moraalisten
periaatteiden noudattaminen - kuten ettd ei pida valehdella. Toinen sdin-
t0 on noiden periaatteiden todistaminen, kuten se, miksi ei pida valeh-
della. Ja kolmas on edellisten sddntdjen vahvistaminen ja selventdminen,
esimerkiksi se, mihin tuo todistaminen perustuu. Silld mitd on todista-
minen, mikd on johtopditds, mikd on vastaviite, mikéd on totuus ja mika
on valhe?
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2. Kolmas sddnto on siten valttdimaton toisen sddnnon vuoksi ja toinen
ensimmadisen. Mutta ensimmadinen sddnto on térkein, ja sitd pitda pysah-
tyd pohtimaan. Me teemme kuitenkin pdinvastoin: tuhlaamme aikaamme
kolmannen sddnnon parissa, ja kaikki mielenkiintomme kohdistuu sii-
hen, emmekd lainkaan vilitd ensimmadisestd. Sen tédhden valehtelemme ja
samalla olemme valmiit todistamaan, ettd on véadrin valehdella.

LIII

Seuraavat ohjeet tulee olla mielessé joka tilanteessa:

“Mua johda, jumaluus ja sallimus,
minne hyvinsi minua késket,
olen valmis seuraamaan.

Jos en ole sita,

mun kurjan seurattava silti on!”¢

”Ken sopuisasti alistuu kohtaloon,
hén on viisas ja tuntee taivaan lait.”’

Ja kolmanneksi:

01 Krito, jos jumalat sen hyviaksi ndkevit, tapahtukoon niin.® Any-
toksella ja Melitoksella® on tosin valta tappaa, mutta minua he eivit voi
vahingoittaa°

6 Sikeet ovat stoalaisen filosofin Kleantheen (n. 331-232 eaa.), Zenon oppilaan.
7 Erddsta Euripideen (n. 484-406 eaa.) ndytelmasta.

8 Sokrateen sanoja Platonin dialogissa “Krito”

9 Sokrateen syyttajat.

10 Sokrateen repliikki Platonin kirjoittamassa "Sokrateen puolustuspuheessa”
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