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I TIETOINEN ITSESUGGESTIO

Suggestio tai oikeammin sanoen itsesuggestio on aivan uusi aine,
mutta kuitenkin samalla yhtd vanha kuin maailma.

Se on uusi siind mielessd, ettd sitd tdhdn mennessd on huonosti tut-
kittu ja ettd, se niin muodoin on huonosti tunnettukin: se on vanha,
koska se on ldahtdisin aina niiltd ajoilta asti, jolloin ihminen ensin il-
maantui maan paille. Itsesuggestio on itse asiassa ase, jonka olemme
saaneet jo syntymdssd, ja tuossa aseessa tai paremmin sanoen kyseessa
olevassa voimassa on uskomaton ja suunnaton teho, joka aina olosuh-
teitten mukaan saa aikaan sangen hyvié tai sangen huonoja tuloksia.
Tieto tdstd voimasta on hyodyllinen meille kaikille, mutta erittdin
tarked se on lddkdreille, virkamiehille, lakimiemiehille ja nuorison
kasvattajille.

Kun tietdd, kuinka sitd tiefoisesti kdytetddn, niin voi estdd ldhi-
madisissddn syntymaistd, huonoja itsesuggestioita, joista voi olla tu-
hoisia seurauksia. Toisaalta voi tietoisesti esittdd hyvid suggestioita
ja siten lahjoittaa sairaille terveyttd, hermoheikoille, langenneille ja
huonojen

itsesuggestion uhreille sielullista terveytta, sekd johtaa hyville tielle
niitd, joilla on taipumusta vaeltaa huonoja polkuja.

1. Tietoinen ja tiedoton mina

Jotta voisi oikein ymmartda niitd ilmioitd, joita sanotaan suggestiok-
si tai paremmin sanoen itsesuggestioksi, on tarpeen tietdd, ettd meisséd
on kaksi aivan eri minad. Molemmat ovat ymmarrykselld varustettuja,
mutta toinen niistd on tajuinen, toinen taas alitajuinen. Téstd, syysta
jad jalkimmadinen meiltd tavallisesti huomaamatta.

On kuitenkin helppoa todistaa sen olemassaolo, jos vain vaivautuu
tutkimaan erditd ilmi6itd ja niitd jonkin verran mietiskelee. Seuraavas-
sa joitakuita esimerkkeja.



Kaikki tietdvit jotakin unissakédvelemisestd (somnambulismista).
Jokainen tietdd, ettd unissakdvelijd, nousee yolld, vuoteeltaan herdid-
miittd, lahtee huoneestaan joko pukeutuneena tai ilman, menee alas
portaita, kulkee pitkin kédytévia, toimittaa jonkun méaratyn tehtdvin,
palaa huoneeseensa, menee jilleen makuulle ja kummastelee suuresti
seuraavana paivand, kun huomaa toimittaneensa tyon, jonka edellise-
nd piivini, oli jattanyt keskenerdiseksi.

Kuitenkin hén itse on kaiken tuon tehnyt, vaikkakaan hén ei siitd
mitddn tiedd. Mitd muuta olisi hanen ruumiinsa totellut, ellei hinen
alitajuista voimaansa, hdnen omaa alitajuista itseddn?

Ottakaamme nyt tarkasteltavaksemme erds valitettavasti sangen
usein esiintyva tapaus — juoppohulluutta poteva juomari. Kuin mielet-
tomyyden valtaamana tempaa han kéteensd ldhinné saatavana olevan
aseen, veitsen, vasaran, kirveen ja iskee, iskee raivoisasti niitd, jotka
onnettomuudekseen sattuvat olemaan hinen ldhellddn. Kun kohtaus
on mennyt ohi, tulee hin taas tajuihinsa ja katselee kauhistuneena ai-
heuttamaansa veriloylyd, kasittdmattd, ettd hén itse on sen pannut toi-
meen. Tdssdkin taas on tapaus, jossa alitajuinen mind pani ihmisen
toimimaan.

Jos vertaamme toisiinsa tajuista ja alitajuista mindd, niin huomaam-
me, ettd tajuisella minalld, usein on sangen epéluotettava muisti, kun
alitajuisella minélld, sen sijaan on ihmeellinen ja koskaan pettimiton
muisti, joka meiddn huomaamatta panee merkille meitd koskevat pie-
nimmatkin tapaukset ja mitdittomimmatkin teot. Edelleen se on herk-
kauskoinen ja hyviksyy jarkeilemattd kaikki, miti sille sanotaan. Kun
alitajuinen mindmme johtaa kaikkien elintemme toimintaa aivojen
valitykselld, niin johtuu tdstd seikka, joka meistd saattaa tuntua sangen
kummalliselta. Se on seuraava: jos alitajunta uskoo, ettd joku elimem-
me toimii hyvin tai huonosti tai ettd koemme mdarétynlaisia vaikutel-
mia, niin silloin todella kyseessa oleva elin toimii hyvin tai huonosti ja
me todella koemme kyseessd olevia maarattyja vaikutelmia.

Alitajuinen mindmme ei ohjaa ainoastaan kaikkia elimistomme
toimia vaan my0skin kaikkia tekojamme, olkoot ne miti tahansa.

Se on juuri se, jota nimitimme mielikuvitukseksi ja joka — pdinvas-
toin kuin yleensa ajatellaan — saattaa meidét aina toimimaan vastoin
tahtoamme, etenkin juuri vastoin tahtoamme, jos ndima meissd olevat
kaksi voimaa joutuvat taisteluun keskenadn.
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2. Tahto ja mielikuvitus

Jos avaamme jonkun tietosanakirjan ja etsimme siitd sanan “tah-
to’, niin saamme siitd seuraavan madritelmén: “Kyky vapaasti maéra-
td erdistd toimista” Hyvdaksymme tdméan maaritelmdn oikeana, vaikka
mikédn ei voi olla vadrempi, silld tdma tahto, josta olemme niin ylpe-
at, peradntyy aina mielikuvituksen tieltd. Tdima on ehdottoman varma
sadnto, josta ei ole ainoatakaan poikkeusta.

Herjausta! Perdti mahdotonta! huudatte te. Ei suinkaan, vaan to-
tuus, puhdas totuus, vastaan teille mina.

Tullaksenne siitd vakuutetuksi, avatkaa silmédnne, katsokaa ympa-
rillenne ja koettakaa ym mairtdd nakemadnne. Silloin huomaatte, ettd
viitteeni ei ole mikddn tyhjd teoria eikd sairaiden aivojen keksinto,
vaan yksinkertaisesti totuus.

Otaksukaamme, ettd asetamme maahan lankun, joka on noin 10
metrid pitkd ja 25 cm. leved. On selvdi, ettd jokainen kykenee kulke-
maan laudan padstd padhdn astumatta sen viereen. Muuttakaamme
nyt ehdot ja otaksukaamme, ettd lankku on asetettu kirkontornin kor-
keuteen - kuka talloin kykenisi kulkemaan edes metrin vertaa tuota
kapeaa tietd? Tuskin olisitte ottanut kahta askelta, kun jo alkaisitte va-
pista ja huolimatta kaikista tahtonne ponnistuksista putoisitte epdile-
mattd maahan.

Mistd sitten johtuu, ettd ette putoa, jos lankku on maassa, ja mik-
si putoatte, jos se nostetaan ilmaan? Yksinkertaisesti siitd syystd, ettd
ensimmaisesséd tapauksessa uskotte, ettd on helppoa kulkea sen pads-
td padhdn, kun taas jalkimdisessd tapauksessa ajattelette sen olevan
mahdotonta.

Huomatkaa, ettei tdssd auta se, ettd tahdotte kulkea sen padhén. Jos
uskotte, ettd ette voi, niin on teidan aivan mahdotonta tehda se.

Kun katonkattajat ja kirvesmiehet kykenevit sen suorittamaan, joh-
tuu se siitd, ettd he uskovat voivansa tehda sen.

Huimaus johtuu yksistddn siitd, ettd kuvittelemme putoavamme.
Tama mielikuvamme toteutuu heti huolimatta kaikista tahtomme pon-
nistuksista, ja mitd voimakkaammat ovat ndmé ponnistuksemme, sitd
nopeammin toteutuu toivomamme tuloksen vastakohta. Ajatelkaam-
me henkild4, jota vaivaa unettomuus. Jos hin ei ponnistele saadak-
sensa unta, lepdd hian rauhallisena vuoteellaan. Mutta jos han tahtoo
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nukkua, niin mitd enemman héan siihen suuntaan ponnistelee sen rau-
hattomammaksi hén tulee.

Ettekd ole huomanneet, ettd mitd kiintedmmin haluatte muistaa
henkil6n nimen, jonka luulette unohtaneenne, sen pitemmalle se teil-
td kaikkoaa. Kun sitten “olen sen unohtanut” ajatuksen tilalle asetatte
”pian se palaa muistiini’, niin todella hetken kuluttua sen muistattekin
tekemadttd pienintakdian ponnistusta.

Muistelkoot myos ne, jotka osaavat polkupyorilld ajaa, oppimiskau-
tensa alkuvaiheita. He ajoivat tietd pitkin puristaen lujasti ohjaustan-
koa ja peldten kaatuvansa. Huomatessaan dkkii tien keskelld hevosen
tai vaikkapa pienen kiven he yrittivat vdistda sitd, mutta mitd enemmaén
he yrittivat sen varmemmin he oikopédtd ohjasivat suoraan sitd kohti.

Kuka olisikaan ollut koskaan saamatta naurukohtausta, joka kavi
sitd hillittomammaksi mitd enemman koetti sitd pidattaa?

Minkélaisessa mielentilassa oli ihminen jokaisessa ndistd mainituis-
ta tapauksista? Mind en tahdo pudota, mutta en voi sitd estdd. Mind
tahdon nukkua, mutta en voi. Tahdon muistaa rouva N:n nimen, mutta
en voi. Tahdon ohjata esteen ohi, mutta en voi. Tahdon piddttda nau-
ruani, mutta en voi.

Kuten néistd tapauksista nahdéaén, voittaa mielikuvitus aina tahdon
- ilman mitdédn poikkeusta.

Samaan ryhmadin kuuluu tapaus, jossa j ohtaja ryntdd eteenpiin
joukkonsa etunendssi ja tempaa sen mukaansa, kun sitéd vastoin huu-
to: “Pelastakaa itsenne!” miltei ehdottoman varmasti johtaa tappioon.
Mistd timd johtuu? Siitd, ettd ensimmadisessd tapauksessa miehet ku-
vittelevat, ettd nyt todella on marssittava eteenpiin, ja samoin he jil-
kimaisessakin tapauksessa kuvittelevat, etta ovat voitetut ja ettd heiddn
on paettava vilttddkseen kuolemaa.

Panurge tiesi, kuinka esimerkki so. mielikuvituksen toiminta hel-
posti tarttuu. Kun hén tahtoi kostaa eréille kauppiaalle, joka matkusti
samalla laivalla kuin hén, osti hdn tdmén suurimman lampaan ja heitti
sen mereen, jo ennakolta varmana, ettd koko muu lammaslauma syok-
syisi sen perddn — mikd my0s tapahtui.

Me ihmiset muistutamme enemmaén tai vahemmaén lampaita ja vas-
toin tahtoammekin noudatamme toisten esimerkkid, kuvitellen, ettem-
me voi toisin menetelld.



Voisin esittdd tuhansia muita esimerkkejd, mutta pelkddn, ettd se
vasyttdisi. Vaieten en kuitenkaan voi sivuuttaa sitd tosiasiaa, ettd mie-
likuvituksella on suunnaton voima, toisin sanoen, ettd on erittdin tér-
kea tietdd tulos kiistasta, jossa alitajunta ja tahto mittelevit keskenddn
voimiaan.

On juoppoja, jotka mielellddn luopuisivat pahasta tavastaan, mut-
ta eivat voi. Kun kysytte heiltd titd asiaa, niin he tdysin vilpittomind
vastaavat, ettd haluaisivat olla raittiita, ettd juominen heitd, inhoittaa,
mutta ettd, tastd huolimatta ovat vastustamattomasti pakotettuja juo-
maan huolimatta siita, ettd tahtovat toista, huolimatta siitd turmiosta,
jonka tietdvit itsellensd juomisesta koituvan...

Samalla tavalla erdit rikokselliset suorittavat tihutyonsa, vastoin
tahtoansa, ja kun heilta kysyy, miksi ovat niin menetelleet, vastaavat
he: ”En voinut sitéd estda, joku pakotti minua ja se oli voimakkaampi
kuin mind”

Seka juoppo ettid rikollinen puhuvat toden. He ovat pakotetut teke-
madn tekonsa siitd yksinkertaisesta syysta., ettd kuvittelevat, etteivat
voi toisin menetelld,.

Niin muodoin me, jotka olemme niin ylpeitd tahdostamme, jotka
luulemme vapaasti madradvaimme teoistamme, me olemmekin itse asi-
assa vain nukkeparkoja, joiden kaikkia liikkeellepanolankoja hallitsee
mielikuvituksemme.

Emmekad ennen lakkaa olemasta nukkeja, ennen kuin olemme op-
pineet hallitsemaan mielikuvitustamme.

3. Suggestio ja itsesuggestio

Pitden mielessimme edelld olevan esityksen, voimme verrata mie-
likuvitusta ry0ppydvédn virtaan, joka kohtalokkaasti tempaa pyortei-
hinsé sithen pudonneen onnettoman ihmisen, huolimatta hdnen pon-
nistuksistaan pelastautua rannalle. Tuo virta néyttdd voittamattomalta,
mutta jos ymmarritte sen luonnon, niin muutatte sen uoman, johdatte
sen tehtaaseenne, jossa muunnatte sen voiman liikkeeksi, limmoksi ja
sahkoksi.

Jos tdma vertaus ei tunnu olevan tyhjentédvd, niin vertaamme mieli-
kuvitusta meissa asuvaa huimapaitd, kuten sitd on sanottu - villiin he-
voseen, jolla ei ole kuolaimia eikd ohjaksia. Mit4, voi ratsastaja muuta



tehdd kuin antaa sen mennd minne sitd miellyttda? Ja sangen usein
paittyy sellainen retki ojaan. Jos taas ratsastajan onnistuu asettaa suit-
set hevoselle, Min osat vaihtuvat. Ratsu ei endd ohjaa, vaan ratsastaja
panee hevosensa ravaamaan sitd tietd kuin itse haluaa.

Kun nyt olemme pédsseet selville alitajunnan eli mielikuvituksem-
me tavattomasta voimasta, on seuraava tehtdvani osoittaa, kuinka tuo-
ta voittamattomaksi arvosteltua oliota voidaan vallita ja hallita yhtd
helposti kuin tuhoavaa virtaa tai villid hevosta.

Mutta ennen kuin menemme eteenpdin, on valttamatonta huolelli-
sesti madritelld kaksi sanaa, joita kdytetddn usein silti tdysin niitd, ym-
martamattd. Nuo sanat ovat suggestio ja itsesuggestio.

Miti sitten on suggestio? Se voidaan méaritelld ndin: "Suggestio on
toiminta, jolla henkilon aivoihin juurrutetaan jokin ajatus.” Onko tuol-
laista toimintaa itse asiassa olemassa? Oikeastaan ei. Suggestiota sindn-
sd ei oikeastaan ole. Siti ei ole eikd voi olla paitsi silla nimenomaisella
edellytykselld, ettd se kulloinkin kyseessé olevassa henkilossa muodos-
tuu itsesuggestioksi. Tdémédn sanan ja késitteen me taas madrittelemme
ndin: “Itsesuggestio on jonkun ajatuksen juurruttaminen itseensd, si-
ten, ettd kyseessd, oleva henkil6 itse suorittaa juurruttamisen.” Voitte
suggeroida jotakin jollekin, mutta jos timin alitajunta ei hyvéksy an-
tamaanne suggestiota, jos se ei sitd niin sanoaksemme sulata, niin etti
siitd. muodostuu itsesuggestio, niin siité ei ole mitddn tulosta.

Olen itse joskus yrittanyt suggeroida jonkun jotenkin jokapéivdisen
asian tavallisissa oloissa vaikutuksille sangen alttiille henkildille ja olen
epaonnistunut. Syy sithen on ollut se, ettd ndiden henkil6iden alita-
junta on kieltdaytynyt hyvaksymastd, esittdmadni ajatusta, eikd se niin
muodoin ole muuttunut itsesuggestioksi.

4. Itsesuggestion kdyttiminen

Palaan nyt kohtaan, jossa sanoin, ettd voimme hallita ja johtaa mie-
likuvitustamme aivan kuin johdamme tulvivaa jokea tai villid hevos-
ta. Sitd varten meiddn ensiksikin taytyy tietdd, ettd se on mahdollista
(tosiasia, jota ei tiedd, juuri kukaan) ja toiseksi on tiedettavd, kuinka
siind on meneteltivd. No niin! Kyseessd oleva keino on sangen yk-
sinkertainen ja se on se, jota me tahtomattamme, tietimattimme ja
ehdottomasti itsetiedottomasti kdytimme ja olemme kiyttdneet joka



pdivd, aina syntymdéstdmme asti ja onnettomasti kylldkin usein kaytta-
neet vahingoksemme ja sangen suureksi turmioksemme. Tama keino
on itsesuggestio.

Sen sijaan ettd tdhan saakka olemme suggeroineet itsedmme tiedot-
tomasti, on meidén téstd lahin tehtdva, se tietoisesti, ja koko menettely
on téllainen: ensin on meidén tarkoin harkittava, mitd itsellemme sug-
geroimme ja sitten on meidédn aina sen mukaan, onko suggestiomme
kielteinen tai myonteinen, toistettava (samalla ei saa ajatella muita asi-
oita): "Tama tapahtuu” tai " Téma4 ei tapahdu” jne. Jos alitajunta talldin
hyviksyy suggestion, niin siitd. tulee itse suggestio ja haluamamme
asiat toteutuvat kohta kohdalta.

Niin kasitettynd itsesuggestio ei ole minun ymmarrykseni mukaan
mitddn muuta kuin hypnotismia, jonka mind madrittelee seuraavin yk-
sinkertaisin sanoin: Hypnotismi on mielikuvituksen vaikutus ihmisen
sielulliseen ja ruumiilliseen olemukseen.

Kyseessa oleva vaikutus on kieltimiton, ja palaamatta edelld oleviin
esimerkkeihin esitdn muutamia uusia.

Jos olette vakuutettu, ettd voitte suorittaa jonkun tehtdvin, edelly-
tettynd ettd se on mahdollinen, niin suoritattekin sen, vaikka se oli-
si kuinka vaikea. Jos sitd vastoin luulette, ettd ette voi suorittaa mité
yksinkertaisinta asiaa, niin ette siihen kykenekidn ja silloin myyrin
multakasat tuntuvat teistd ylipddsemattomilta vuorilta.

Niin on laita hermoheikkojen. Luulotellen, etteivdt voi kestdd pie-
nintdkddn ponnistusta, heiddn on usein mahdotonta ottaa ainoatakaan
askelta tuntematta mitd ddrimmadistd vasymystd. Koettaessaan péadstd
vapaaksi raskasmielisyydestdan nima heikkohermoiset vaipuvat sii-
hen yhd syvemmin, aivan kuin onneton suohon uponnut, jonka peri-
kato niin ikddn on sitd nopeampi mitd rajummin hédn pelastuaksensa
ponnistelee.

Samoin riittdd kivun poistamiseksi ajatus, ettd se véhitellen vaime-
nee ja lopulta kokonaan lakkaa ja toisaalta tuntee heti kipua, jos ajat-
telee kdrsivinsa.

Tunnen eriitd henkil®iti, jotka ennakolta sanovat sind ja sind paiva-
né sellaisissa ja sellaisissa oloissa saavansa paansarkyd, mika sitten to-
della tapahtuukin. He vetévit sairauden itse pailleen, aivan kuin toiset
taas parantavat itsensa kayttamalla tietoista itsesuggestiota.



Tiedén, ettd yleensd pidetddn hassahtaneena sité, joka esittdd aattei-
ta, joita ei ole totuttu kuulemaan. No niin, silla uhallakin, ettd minua-
kin pidetddn hassahtaneena, viitdn, ettd useat henkil6t ovat ruumiilli-
sesti ja sielullisesti sairaita siksi, ettd kuvittelevat olevansa sairaita. Kun
erait henkil6t ovat halvaantuneita, vaikka heissa ei voida keksid mitdan
vammaa, johtuu se siitd, ettd he kuvittelevat olevansa halvaantuneita, ja
juuri ndissa henkil6isséd tapahtuu mitd ihmeellisimpid parantumista.

Kun toiset ihmiset ovat onnellisia, toiset taas onnettomia, johtuu
sekin kuvittelusta, silld kahdesta aivan samanlaisissa oloissa eldvista
henkil6std voi toinen tuntea itsensd tdysin onnelliseksi, toinen taas pe-
rin onnettomaksi.

Heikkohermoisuus, dnkyttdminen, kauhusairaudet, varastamishi-
mo, erdit halvaukset jne. eivit ole mitddn muuta kuin alitajunnan ai-
kaansaannoksia ihmisen ruumiissa tai sielussa.

Mutta jos alitajuntamme on syypdd moniin sairauksiimme, niin
se myos voi parantaa meidat sielullisista ja ruumiillisista vammois-
tamme. Se ei ainoastaan kykene korjaamaan aiheuttamansa tuhon,
vaan voi parantaa todelliset sairaudetkin — niin suuri on sen valta
elimistdomme.

Vetdytykad, rauhaan huoneeseenne, istukaa nojatuoliin, sulkekaa
silmdnne, jotta voisitte helpommin keskittya ja ajatelkaa vain muuta-
mia hetkid: "Se ja se asia on jo hdvidmaiisilladn’, ”Se ja se asia tulee
tapahtumaan.”

Jos télloin olette todella suggeroineet itsenne, so. jos alitajuntanne
on hyvaksynyt ajatuksen, jonka olette sille tarjonneet, tulette hammis-
tyméddn nahdessinne ajattelemanne asian toteutuvan. On huomatta-
va, ettd itsellemme suggeroimamme ajatukset ovat meissd, meidin sitd
tietdmattd, ja ettd tulemme tietoisiksi niiden olemassaolosta vasta ha-
vaitessamme niiden aikaansaamat tulokset. Ennen kaikkea on varsin
tarkeda, ettei itsesuggestiota har joittaessoon kdytd tahtoansa, silld jos
ajattelemme: “"Tahdon ettd se ja se tapahtuu”, mutta mielikuvituksem-
me vastaa sithen: ”Sind tosin tahdot niin, mutta se ei tapahdu”, niin
silloin ei ainoastaan olla saamatta mité, halutaan, vaan saadaan lisdksi
tdysin pdinvastainen tulos.

Téméd huomautus on erittdin tiarked ja selittdad, miksi sielullisten
sairauksien kasittelyssd, saavutetut tulokset ovat niin pienet, jos nii-
td parannettaessa on koetettu kasvattaa tahtoo lujaksi. Pdinvastoin on
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pyrittava kasvattamaan mielikuvitusta, ja juuri tdimén seikan vuoksi on
minun menettelytapani usein voittanut siellakin, missd muut - eivatka,
suinkaan vaheksyttavit keinot — ovat epdonnistuneet.

Lukuisista kokemuksistani, joita olen tehnyt pdivittdin 20 vuoden
aikana ja joita olen huomioinut mitd suurimmalla tarkkuudella, voin
tehda seuraavat johtopaatokset:

1. Kun tahto ja mielikuvitus kiistelevit, voittaa aina mielikuvitus.
Téistd laista ei ole yhtddn ainoata poikkeusta.

2. Tahdon ja mielikuvituksen vilisessa kiistassa on mielikuvituksen
voima suoraan verrannollinen tahdon nelioén.

3. Kun tahto ja mielikuvitus ovat samaa mieltd, niin toinen ei pel-
kastadn liity toiseen, vaan toisen voima kertautuu toisella.

4. Mielikuvitusta voidaan johtaa.

Sanonnat “suoraan verrannollinen tahdon nelio6n” ja “kertautuu”
eivit ole tdysin tarkat. Ne ovat vain vertauksia, joiden tarkoituksena on
selittdd ajatustani.

Kun nyt kaikki ylld oleva on tullut sanotuksi, voi tuntua, ettei ke-
nenkdian enda koskaan tarvitsisi olla sairas. Se onkin totta. Jokainen
sairaus miltei poikkeuksetta saattaa perddntyd itsesuggestion tieltd. niin
rohkealta ja epitodenmukaiselta kuin tdma viitteeni kuulostaneekin.
En sano, etta sairaus peraantyy aina, vaan ettd se saattaa perdantya,
mika on jotakin muuta.

Mutta jotta saataisiin ihmiset harjoittamaan itsesuggestiota, on
heille sitd opetettava, aivan samoin kuin opetetaan kirjoitusta, luke-
mista, soittoa jne.

Itsesuggestio on, kuten olen edelld sanonut, ase, joka meilld on jo
syntyessamme ja jolla leikimme itse sitd tietdimattdimme koko elamam-
me, aivan kuin lapsi leikkii helistimellddn. Mutta se on vaarallinen ase.
Se voi haavoittaa teitd, jopa tappaakin teidit, jos kasittelette sitd epa-
viisaasti tai huolettomasti. Toisaalta se pelastaa teidat, jos kaytatte sitd
tietoisesti. Siitd voi sanoa kuin Aesopus kielesta: "Se on samalla kertaa
maailman paras ja huonoin kapine.”

Nyt osoitan teille, kuinka itsesuggestiota voidaan kayttda tietoisesti
ja tavalla, josta kaikki voivat saada siunauksellisia tuloksia.

Kun sanon “kaikki’, niin liioittelee vahan, silld on olemassa kaksi
ihmisluokkaa, joissa on vaikea herittii tietoista itsesuggestiota:
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1. Sielullisesti kehittymattomait, jotka eivit kykene ymmartimaan,
mitd heille sanotaan.
2. Ne, jotka eivdt halua ymmartaa.

5. Kuinka itsesuggestiota on opetettava

Menettelytavan periaatteet voidaan esittda seuraavin harvoin sanoin:

On mahdotonta ajatella useampaa kuin yhtd asiaa kerrallaan so.
kaksi ajatusta voi olla samanarvoista, mutta molemmat eivit voi yht
aikaa olla ensi sijalla tajunnassamme.

Jokainen ajatus, joka kokonaan tdyttdd mielemme, esiintyy meille
totuutena ja pyrkii ilmaantumaan tekona.

Jos siis saatte sairaan uskomaan, etta hanen tautinsa katoaa, niin se
todella sen tekeekin, jos onnistutte juurruttamaan kleptomaaniin (var-
kaushimoiseen) ajatuksen ettei hdn endad varasta, niin hén siitd lakkaa-
kin jne.

Téllainen kasvatus, joka teista ehkd nédyttdd mahdottomalta, on
kuitenkin maailman yksinkertaisin asia. Talloin riittda, ettd erdiden
soveltuvien ja asteittaisten kokeiden avulla oppii tietoisen ajatuksen
niin sanoakseni aakkoset. Nama kokeet ovat alempana mainitut ja jos
ne tekee kirjaimellisen tarkasti, voi olla ehdottomasti varma hyvisté
tuloksesta — poikkeuksena ovat tietysti edelld mainitut kaksi henkilo-
luokkaa.

Ensimmdinen koe. (Valmistava.) — Kaskekda koehenkilon seisoa
jalkaterdt yhdessé ja kankeana kuin rautasauva, mutta nivelet taipu-
vina kuin saranat. Sanokaa, ettd hdnen on oltava kuin lankku, jolla on
alapddssd saranat ja joka on onnistuttu asettamaan pystyyn maahan.
Sanokaa hénelle edelleen, ettd jos lankkua vdhdnkin tyontdd edestd
tai takaa, kaatua matkdhtaa se tekemaittd pienintdkddn vastusta sinne
pdin, mihin sitd on tyonnetty. Sanokaa, ettd nykdisette hintd taakse-
pdin olkapdista ja ettd hdnen pitdd antaa itsensd vaipua teidan syliinne
ponnistamatta vahdd,kddn vastaan ja antaen ruumiinsa taipua polvista,
ikddn kuin ne olisivat saranat, ja ettd, jalkaterid ei saa lijkuttaa, vaan
niiden pitad, pysya paikoillaan ja maassa kiinni. Nykaiskda hanta, sit-
ten taaksepdin olkapdistd. Jos koe ei onnistu, niin uudistakaa se niin
monesti, ettd se kdy hyvin tai lahes hyvin.
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Toinen koe. - Selittdakaa sitten henkilolle, ettd te osoittaaksenne aja-
tuksen voimaa meihin, pyydatte hanta hetkeksi ajattelemaan: "Kaadun
taaksepdin, kaadun taaksepdin.., ettd hdnen mielessddn ei saa olla
kuin tdma ajatus, ettd hén ei saa tuumiskella kaatuuko vai ei, loukkai-
siko ehka itsednsa jne., ettd, hén ei saa kaatua teiddn mieliksenne, vaan
ettd jos hdn todella tuntee jonkun pakottavan itseddn kaatumaan taak-
sepdin, niin hin ei saa sitd vastustaa vaan antaa menni, minne voima
tuntuu vievan.

Pyytikdd hénti sitten kohottamaan pdinsi ja sulkemaan silmén-
sd. Asettakaa oikea nyrkkinne hinen niskaansa, vasen kitenne hinen
otsalleen ja sanokaa hinelle: "Ajatelkaa: kaadun taaksepdin, kaadun
taaksepdin... Ja te kaaduttekin taaksepdin, te kaadutte taaksepéin jne”
Antakaa samaan aikaan vasemman kdtenne kevyesti liukua hinen ot-
saltaan hdnen vasemmalle ohimolleen ja samaan aikaan vetdkad hi-
taasti, sangen hitaasti, oikean nyrkkinne hanen niskaltaan.

Télloin tunnette heti, kuinka henkil6 liikahtaa taaksepdin estaak-
sensd itseddn kaatumasta tai sitten todella kaatuu kokonaan. Ensim-
madisessd tapauksessa sanokaa hinelle, ettd hdn on ponnistellut vastaan,
ettd hén ei ole ajatellut kaatuvansa, vaan ajatellut loukkaantuvansa, jos
kaatuisi. Tama on totta, silld jos hén ei olisi ndin ajatellut, olisi hin kaa-
tunut kuin tukki. Uudistakaa koe ka,yttden kdskevaa danti, ikdan kuin
tahtoisitte pakottaa hanté, tottelemaan. Jatkakaa néin, kunnes onnis-
tutte kokonaan tai osaksi. Kokeentekijdn on otettava varteen, etta, sei-
soo jonkun matkan pddssd koehenkilon takana, vasen jalka eteenpiin,
oikea tanakasti taaksepdin ojennettuna, ettei koehenkilé kaatuessaan
panisi hantakin nurin. Ellei oteta téitd varovaisuustoimenpidettd, huo-
mioon, voivat molemmat kaatua, jos koehenkil6 on raskas.

Kolmas koe. - Asettakaa henkil6 seisomaan kasvot teihin piin, ruu-
mis edelleen jaykkdnd, polvitaipeet velttoina, jalkaterat yhdensuuntai-
sina ja kiinni toisissaan. Asettakaa molemmat kitenne hdnen ohimoil-
leen kuitenkaan painamatta niitéd, silmid rapyttaméttd katsokaa héanta
terdvasti nendnjuureen ja kdskekdd hianen ajatella: "’Kaadun eteenpdin,
kaadun eteenpdin..” ja toistakaa korostaen jokaista tavua: ”Te kaadutte
eteenpdin, te kaadutte eteenpdin’, irrottamatta hetkeksikdan silmidnne
hénestd.

Neljis koe. — Kaskekad koehenkilén panna sormensa ristiin niin lu-
jasti kuin mahdollista so. kunnes ne alkavat vihédn vapista, katsokaa
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héinté kuin edellisessdkin kokeessa ja painakaa lievésti hanen kasidnsa
yhteen, ikddn kuin tahtoisitte puristaa niitd vield kovemmin toisiinsa
kiinni. Sanokaa hénelle, ettei hidn voi erottaa sormiaan toisistaan, etti
laskette kolmeen, ja kun sanotte: "Kolme”, pitdd hidnen koettaa erottaa
sormensa, kuitenkin koko ajan ajatellen: "Mind en voi, en voi jne.” Tal-
16in hdn huomaa tehtavin mahdottomaksi. Laskekaa sitten sangen hi-
taasti: " Yksi, kaksi, kolme” ja lisatkaa heti, lausuen joka tavun erikseen:
”Te ette voi, ette voi.” Jos koehenkil6 ajattelee: Mind en voi’, niin han
ei ainoastaan ole saamatta sormiaan auki, vaan ne lisiksi puristautuvat
sitd lujemmin yhteen mitd, enemmaén hédn koettaa niita erottaa. Tu-
los on itse asiassa aivan pdinvastainen, kuin mitd han haluaa. Jonkun
hetken kuluttua sanokaa hanelle: "Nyt ajatelkaa: mind voin.” Tall6in
aukenevat hanen sormensa heti.

Muistakaa aina pitdad katseenne kiintedsti tdhdattyna koehenkil6én
nendnjuureen dlkaaka antako hdnen hetkeksikddn kadntda silmidan
pois teista.

Jos koehenkilo kykenee erottamaan sormensa toisistaan, niin alkaa
luulko, ettéd se on teidén vikanne. Syy on hinen, silld hin ei ole ajatellut:
”Mind en voi” Sanokaa hiénelle se ja aloittakaa koe uudestaan.

Kayttdkad aina kdskevad ddnensdvyd, joka ei siedd vastaansanomis-
ta. En tahdo sanoa, ettd olisi tarpeen korottaa ddntd, — painvastoin on
parasta kayttdd tavallista ddntd, mutta jokainen sana on korostettava
kuivan kaskevasti.

Kun tdmd koe on onnistunut, onnistuvat muutkin yhta hyvin, kun-
han vain kirjaimellisen tarkasti seurataan ylla olevia ohjeita.

Erait henkilot ovat sangen herkkii ja heiddt on helppo tuntea siita,
ettd heiddn sormensa ja jasenensd helposti jainnittyvit. Parin kolmen
hyvin onnistuneen kokeen jilkeen ei heitd endd tarvitse kasked ajat-
telemaan ndin tai noin, vaan heille on aivan yksinkertaisesti sanotta-
va kiskevilld dédnelld, jota jokaisen hyvédn suggeroijan on kdytettava:
“Sulkekaa katenne. Nyt ette voi niitd avata” jne., jolloin ndhddén, ettd
koehenkilon on kaikista ponnistuksistaan huolimatta aivan mahdo-
tonta avata nyrkkidnsé tai silmidnsé. Jonkun hetken kuluttua sanokaa
hénelle sitten: "Nyt voitte”, jolloin avautuminen heti tapahtuu.

Kokeita voi vaihdella loppumattomiin, esim.: kdskekdda henkilon
panna sormensa ristiin ja suggeroikaa, ettd ne ovat yhteen punotut;
asettakaa hdnen kitensd poydille ja suggeroikaa, ettd se on siihen
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juuttunut kiinni; sanokaa, ettd han on leimautunut kiinni tuoliin eika
voi siitd irrottautua; kdskekdd hdanen nousta ja sanokaa, ettei hian kyke-
ne kivelemddn; asettakaa kynénvarsi poydille ja sanokaa, ettd se pai-
naa 100 kiloa ja ettd hin ei voi sitd nostaa jne.

En voi kyllin usein toistaa sitd tosiseikkaa, ettd ilmi6td ei saa aikaan
varsinainen suggestio vaan itsesuggestio, jonka kokeilija koehenkil6ssa
herattaa.

Huomautus. - Ylld olevat ohjeet ovat vain opettajaa varten.

On varottava itsekseen ryhtymastd naihin kokeisiin, silld yleensa ei
asetuta haluttuun mielentilaan eikd niin muodoin niissd onnistuta.

6. Kuinka tauteja parannetaan suggestiolla

Kun koehenkilé on suorittanut edelld olevat kokeet, joita ei kui-
tenkaan pidi ajatella ehdottomasti vélttamattomiksi, ja kun hin on ne
ymmartanyt, niin hdn on kypsa parantavalle suggestiolle.

Olkoon sairaus mikd hyvénsa, ruumiillista tai sielullista laatua, on
tarkeidtd aina menetelld samalla tavalla ja lausua samat sanat muuttaen
niitd olosuhteiden mukaan vain vahan.

Sanokaa potilaalle: "Istuutukaa ja sulkekaa silmédnne. En aio nukut-
taa teitd, se on tarpeetonta. Pyydén teitd sulkemaan silmdnne yksin-
kertaisesti vain siksi, etteivdt silmiinne sattuvat esineet johtaisi huo-
miotanne pois padasiasta. Sanokaa itsellenne, ettd kaikki sanat, jotka
nyt lausun, piintyvit aivoihinne, painautuvat, piirtyvit, juurtuvat sinne
ja ettd elimistonne ja te itse tottelette niitd tahtomattanne ja tietdmét-
tdnne ja tavalla, josta itse ette ole tietoinen. Sanon teille ensiksi, ettd
kolmasti joka pdivd aamulla, keskipdivilld ja illalla ateriain aikana teil-
1a on nilki so. te tunnette itsessinne miellyttavin aistimuksen, joka
saattaa teiddt ajattelemaan ja sanomaan: ”Kuinka mieluista nyt onkaan
syoda!” Te syottekin mielelldnne, sangen mielelldnne, syomattd kui-
tenkaan liikaa. Te huolehditte siitd, ettd pureksitte ruokanne hitaasti,
niin ettd se muokkaantuu pehmeién taikinan tapaiseksi, ennen kuin
sen nielette. Tallaisena te sulatatte sen hyvin, ettekd tunne vatsassan-
ne ettekd suolistossanne mitadn epamieluista, mitddn sairautta, mitdan
kipua. Elimistonne kéyttdd hyviksenne kaiken nauttimanne ravinnon
muodostaakseen siita verta, lihaksia, voimaa, tarmoa, sanalla sanoen
elamaa.
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Kun olette hyvin sulattaneet ruokanne, tapahtuu ulostus téysin tyy-
dyttavasti. Joka aamu noustessanne on teilld tarve tyhjentdd suoliston-
ne, mikd tapahtuu vaikeudetta ja teiddn tarvitsematta milloinkaan tur-
vautua minkdan ndkéisiin huollutusaineisiin.

Edelleen te tulette joka yo, alkaen siitd hetkestd, jolloin haluatte
nukkua, aina seuraavan aamun herddmishetkeen asti nukkumaan sy-
vasti, rauhallisesti ja levollisesti eiké teilld ole kiusallisia unia ja he-
ritessdnne te tunnette voivanne oikein hyvin, olette iloinen ja kaikin
puolin hyvidssd kunnossa.

Jos kirsitte alakuloisuudesta, jos tunnette itsenne synkkamieliseksi
ja taipuvaksi katsomaan kaikkea pahimmalta puolelta, niin téstd 1dh-
tien luovutte sellaisesta. Sen sijaan ettd olisitte huolissanne, ahdistuk-
sensa ja surumielinen, tulette tdsté lahtien tuntemaan itsenne iloiseksi,
hyvin iloiseksi, ilman mitdan erikoista syytidkaén, aivan kuin aikaisem-
min tunsitte surulliseksi ja onnettomaksi, vaikkei sithen ollut mitdan
suoranaista syyta.

Jos teilld on taipumusta kdrsiméttomyyteen ja vihanpurkauksiin,
niin tdllaiset mielentilat teissa lakkaavat ja te tulette téstd ldhtien ole
maan aina karsivillinen, aina oman itsenne herra. Asioita, jotka teitd
kiusasivat, suututtivat ja hermostuttivat, kisittelette tastd ldhtien tasa-
puolisesti ja tyynesti, tdysin tyynesti.

Jos teitd toisinaan kiusaavat ja vainoavat huonot ja sairaalloiset aja-
tukset, pelko, huolestuminen, kauhu, viettelykset, kauna jotakin hen-
kiloa kohtaan, niin kaikki sellainen katoaa vihitellen teidan mielestan-
ne ja hdipyy jonnekin kauas. Kuten unenndko heritessa katoaa, niin
katoavat kaikki tuollaiset turhat mielikuvat.

Lisddn vield, ettd kaikki elimenne toimivat hyvin. Sydén ly6 sdan-
nollisesti ja verenkierto tapahtuu aivan kuin sen pitddkin. Keuhkot
toimivat hyvin, vatsa, suolisto, maksa, sappirakko, munuaiset ja virt-
sarakko suorittavat sadnnollisesti tehtdvansa. Jos joku ndista ei nyt toi-
mi sadnnollisesti, niin hairié tulee pienemmaksi péiva paiviltd, niin
ettd se jonkun ajan kuluttua on kadonnut kokonaan ja elin toimii taas
saannollisesti.

Jos edelleen jossakin elimessa on vioittumia, niin ne eheytyvit pdiva
péiviltd ja paranevat nopeasti. Tdssd kohdassa minun on sanottava, et-
tei ole tarpeen tietdd, mika elin on sairas, silld parantuminen tapahtuu
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siitd huolimatta. Itsesuggestion: “pdivd pdivilti ja joka suhteessa voin
paremmin ja paremmin” vaikutuksesta alitajunta vaikuttaa kyseessd
olevaan elimeen, joka sitten itse ymmartad, mitd sen on tehtava.

Vield minun on lisdttdva erds asia, joka on erittdin tirked. Jos té-
hdn mennessi, ette ole tdysin luottanut itseenne, niin sanon, ettd tamad,
luottamuksen puute vihitellen katoaa ja sen sijaan saatte tiyden luot-
tamuksen itseenne, mikd perustuu meidédn jokaisen sisdssd, olevaan
tavattoman suureen mahtiin. Tdmi luottamus on ehdottomasti tirkea
jokaiselle inhimilliselle olennolle. Ilman luottamusta omaan itseensa
ei ihminen padse mihinkddn, mutta omiin voimiinsa luottaen han voi
saavuttaa kaikki — kunhan vain kyseessd on mahdollisuuden rajoissa
olevat asiat. Luottakaa siis omaan itseenne. Tama luottamus antaa teil-
le varmuuden, ettd voitte suorittaa velvollisuutenne ja haluamanne
tehtdvit ei vain hyvin vaan vieldpa sangen hyvin, edellyttden, ettd ne
ovat ihmiselle mahdollisia.

Kun te siis haluatte suorittaa jonkun asian tai velvollisuuden, niin
ajatelkaa aina, ettd, se on helppo toimittaa. Kunpa sellaiset sanat kuin
vaikea, mahdoton, en voi, se on minua voimakkaampi, en voi vilttyi...
katoaisivat teiddn sanastostanne. Ne eivit ole didinkieltimme, vaan
sitd ovat sen sijaan sellaiset sanat kuin: se on helppoa ja mini voin sen
tehdd. Jos piditte jotakin asiaa helppona, niin se siksi tuleekin, vaikka-
pa muut sitd pitdisivitkin vaikeana. Sellaisen asian te suoritatte nope-
asti, hyvin ja tuntematta vasymystd, syystd ettd suoritatte sen ponnis-
telematta. Jos te taas pitdisitte sitd vaikeana, niin se sitd olisikin, syystd
ettd, luulette sitd vaikeaksi.”

Niihin yleisiin suggestioihin, jotka tuntuvat ehkd jonkun verran
pitkdveteisiltd ja ehka lapsellisiltakin, mutta jotka silti ovat vdilttdmdit-
tomdt, on lisdttdva muutamia toisia, jotka soveltuvat kulloinkin kysees-
sd olevan henkilon erikoisiin tarpeisiin.

Kaikki ndma suggestiot on lausuttava yksitoikkoisella ja nukuttaval-
la ddnensévylld - kuitenkin aina korostaen tarkeitd sanoja — joka saat-
taa henkildn, jollei juuri nukkumaan, niin ainakin tuntemaan itsensd
uneliaaksi ja vain oleilemaan eika ajattelemaan mitddn erikoista.

Kun kaikki ndima suggestiot on annettu, kidnnytdan potilaan puo-
leen seuraavin sanoin: “Lyhyesti sanoen haluan, etti te kaikissa suhteis-
sa sekd ruumiillisesti ettd sielullisesti tulette nauttimaan erinomaisesta
terveydestd, paremmasta terveydestd, kuin mitd teilld tihdn asti on
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ollut. Nyt lasken kolmeen ja kun sanon kolme, niin te avaatte silménne
ja herédtte tilasta, jossa nyt olette, ja herddtte siitd aivan rauhallisesti
ettekd ole ollenkaan uninen, ettekd, vahintakddn vasynyt, vaan pdin-
vastoin tunnette itsenne voimakkaaksi, virkedksi ja elamédnhaluiseksi,
vieldpa iloiseksikin, sangen iloiseksi ja kaikin puolin hyvinvoivaksi.
Yksi, kaksi, kolme!”

Sanoessanne “kolme” henkil6 avaa silmdnsd ja hymyilee tyytyvii-
syyden ja hyvédnolon ilme kasvoillaan.

Kun kaikki edelld oleva on sanottu, lisdtkda vield seuraava:

Kuinka tietoista itsesuggestiota on harjoitettava.

”Joka aamu herdtessanne ja joka ilta nukkumaan mennessanne sul-
kekaa silmdnne ja koettamatta kiinnittdd huomiotanne sanoihin, lau-
sukaa juuri niin kovaa, ettd kuulette oman danenne ja laskekaa samalla
kertaa kahteenkymmeneen nauhan avulla, johon olette tehnyt 20 sol-
mua: Pdivi pdiviltd ja joka, suhteessa voin paremmin ja paremmin’”
Kun sanat "joka suhteessa” siséltavit kaiken, on tarpeetonta muodos-
taa ja lausua eri tapauksia varten sovellettuja itsesuggestioita.

Lausukaa mainittu itsesuggestio niin yksinkertaisesti, niin lapselli-
sesti ja niin konemaisesti kuin mahdollista, siis tekemaétta pienintikddn
ponnistusta. Kaavaa pitdd sanalla sanoen lausua samalla tapaa kuin
valitusrunoa.

Talla tavalla lausuttuna se saadaan koneenomaisesti tunkeutumaan
korvan kautta ala tajuntaan, ja kun se kerran sinne on paissyt, niin
se ryhtyy toimimaan. Tétd menettelytapaa on kéytettivd koko eldmdn
ajan, silld se sekd estdd taudit ettd parantaa ne.

Jos pdivilla tai yolla tunnette ruumiillista tai sielullista kirsimysta,
niin vakuuttakaa itsellenne, ettd se pian katoaa, sitten vetdytykaa yk-
siksenne, sulkekaa silmdnne, asettakaa kitenne otsallenne, jos kyseessa
on sielullinen asia, tai kipeille paikalle, jos vaiva on ruumiillista laatua,
ja toistakaa huulillanne ddrettomdin nopeasti: “Se poistuu, se poistuu
jne” niin pitkalti kuin on tarpeen. Kun téssd on saavuttanut jonkun
verran tottumusta, niin kykenee poistamaan sielullisen tai ruumiillisen
vaivan noin 20 tai 25 sekunnissa. Turvautukaa tahédn joka kerta, kun on
tarpeellista.

Itsesuggestion harjoittaminen ei korvaa ladkarinhoitoa, mutta se on
kallisarvoinen apu seki sairaalle ettd ladkarille.
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On helppo huomata, mitd osaa suggeroija, néyttelee. Hén ei ole
madrdyksiddn antava herra, vaan ystdva ja opastaja, joka askel askeleel-
ta ohjaa sairasta parantumisen tielld. Kun kaikki suggestiot annetaan
sairaan hyvéksi, niin tdmén alitajunta ei muuta pyyda. kuin ottaa ne
vastaan ja muodostaa ne itsesuggestioiksi. Kun tdima on tehty, niin ta-
pahtuu parantuminen ennen pitkaa.

7. Menettelyn viranomaisuus

Téamé menettely antaa ehdottomasti ihmeellisié tuloksia, ja on help-
po ymmartdd miksi. Jos toimitaan minun ohjeitteni mukaan, niin ei
epaonnistuta koskaan, paitsi kun kyseessd on ne kaksi ihmisluokkaa,
joista olen puhunut edelld ja jotka onneksi edustavat tuskin 3 % koko
joukosta.

Jos yrittad vaikuttaa potilaihin aivan yhtéakkia selittamatta heille mi-
tddn ja suorittamatta alkukokeita, joiden avulla saadaan ihmiset hy-
vaksymain suggestiot ja muuttamaan ne itsesuggestioiksi, niin ei on-
nistuta, paitsi jos kyseessd ovat erittdin herkat henkildt, joita taas ei ole
monta.

Kaikki voivat tulla herkiksi harjoittamalla, mutta erittdin harvat
ovat sitd ilman edelld kdyvad kasvatusta, minkd neuvon heille anta-
maan ja mika vie aikaa vain muutamia minuutteja.

Aikaisemmin, jolloin kuvittelin, ettd suggestio onnistuu vain unes-
sa, koetin aina saada potilaani ensin uneen. Kun sittemmin huomasin,
ettei se ollut valttamatontd, luovuin siitd sddstddkseni heiltd pelon, jota
he tunsivat miltei aina, kun sanoin, ettd heidit tultaisiin nukutta maan.
Tama pelko my6s aiheutti, ettd he aina vastoin tahtoansakin jonkun
verran vastustivat suggestiota. Jos sitd vastoin sanotte potilaille, ettd
nukuttamisesta ei ole kysymystd, ettd se on ehdottomasti tarpeeton-
ta, niin saavutatte heiddn luottamuksensa, he kuuntelevat teitd ilman
vahintdkdan pelkoa tai sala-ajatusta, ja tapahtuu usein, ellei juuri ensi
kerralla niin ainakin jollakin seuraavalla, ettd he yksitoikkoisen ddnen-
ne nukuttamana vaipuvat syvddn uneen, josta herdavit ihmetellen, ettd
kavi niin kuin kavi.

Jos epiilijoita on joukossa, ja niitd aina on, niin sanon heille aivan
yksinkertaisesti: “Tulkaa minun luokseni ja ottakaa selvi, niin tosiasiat
saavat teiddt vakuutetuiksi.”
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Ei kuitenkaan pidd luulla, ettd pitdd menetelld ehdottomasti siten,
kuin nyt olen teille selittanyt, toteuttaakseen kdytdnnossa suggestiota
ja itsesuggestiota. On mahdollista suggeroida ihmisid heidan tietamat-
tadn ja ilman minkaénlaisia valmistuksia. Kun esim. ladkari, joka jo
arvonimensa vuoksi vaikuttaa suggeroivasti potilaaseensa, sanoo, ettei
voi mitddn tehdd hdnen hyvikseen, ettd sairaus on parantumaton, niin
hén tdlla menettelyllddn herdttdd sairaassa itsesuggestion, jolla voi olla
mita tuhoisimmat seuraukset. Jos hidn sita vastoin sanoo, ettd sairaus
tosin on vaikea, mutta ettd kdyttdmalld huolellista hoitoa, aikaa ja kr-
sivéllisyyttd, parantuminen kylld tapahtuu, niin hin voi joskus, jopa
aika useinkin, saavuttaa himmastyttavia tuloksia.

Toinen esimerkki: Jos lddkari tutkittuansa sairaan antaa tille maa-
rayksensd ilman minkadnnakoisia selityksid, niin parantumisesta on
vain vdhdn toiveita. Mutta jos hédn selittdd potilaalle, ettd kulloinkin
kyseessd olevia lddkkeitd on otettava silloin ja silloin ja ettd niilld on
sellainen ja sellainen vaikutus, niin poikkeuksetta saavutetaan odote-
tut tulokset.

Toivon, ettd ladkarit ja apteekkaritoverini eivét pitdisi minua viholli-
senansa. Olen pdinvastoin heiddn paras ystavinsa. Toivoisin kylla, ettd
kaikkialla, missd ladkarin opinnoita harjoitetaan, opiskeltaisiin myds-
kin suggestion teoriaa ja kdytdntod, josta olisi paljon hyotyé sairaille
sekd ladkareille itselleenkin. Toisaalta olen sitd mieltd, ettéd joka kerta,
kun sairas etsii ladkérin apua, on timén annettava hénelle yhti tai use-
ampaa ladkettd, vaikkeivit ne olisi tarpeellisiakaan, silld itse asiassa sai-
ras tulee ladkariltd hakemaan terveeksi tekevid ldakkeitd. Hén ei tiedd
useinkaan, ettd parantumisen tirkeimmit tekijit ovat hanen saamansa
terveydenhoito-, ruokajdrjestys- ym. ohjeet. Niihin hdn ei kiinnita pal-
joakaan huomiota. Ladkettd hanen pitdd saada.

Mielipiteeni on, ettd jos lddkari antaa potilaalleen vain hoito-ohjeita
mutta ei mitddn ladkkeitd, niin tdmé on tyytymaéton, sanoo, ettd vai-
vasi itseddn turhanpditen, kun hanelle ei mitadn annettu sisddnotetta-
vaksi, ja etsii useimmin itselleen toisen ladkérin. Minusta siis ndyttaa,
ettd ladkarin on aina maarattiva potilaalleen ladkkeitd ja mieluummin
omia ladkkeitddn kuin erikoisldakkeitd, joista pidetddn niin suurta hé-
lyd, mutta joista ei mitddn apua liahde. Ladkarin itse kokoonpanemat
ladkkeet taas herattavit sairaassa paljon enemman luottamusta kuin X-
pillerit tai Y-pulverit, joita jokainen voi helposti hankkia lahimmasta
apteekista ilman minkaédn ladkarin méaaraysta.
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8. Kuinka suggestio vaikuttaa

Oikein ymmartaakseen suggestiota tai oikeammin sanoen itsesug-
gestiota, pitdad tietdd ettd alitajunta on kaikkien toimintojemme ohjaaja.
Saakaamme se siis uskomaan, kuten olen jo aikaisemmin neuvonut,
ettd huonosti toimivan elimen pitdd toimia hyvin. Télloin se heti 14-
hettda kaskyn elimelle, joka ndyrasti totellen alkaa toimia oikein joko
aivan heti tai vihitellen.

Tama selittda yhtd yksinkertaisesti kuin selvasti, kuinka suggestion
avulla voidaan pysdhdyttad verenvuoto, parantaa ummetus, havittaa
kasvannaiset, parantaa halvaukset, tuberkkelien aiheuttamat vauriot,
haavat jne.

Asian valaisemiseksi esitdn erddn verenvuodon ikenistd, jota ta-
pausta minulla oli tilaisuus seurata hammasladkari Gauthén luona
Troyes’s. Erds nuori tytto, jota olin auttanut parantumaan hinté 8 vuot-
ta vaivanneesta hengenahdistuksesta, sanoi minulle erddni paivina,
ettd hineltd piti vetdd pois hammas. Kun tunsin hanet hyvin araksi,
niin tarjosin apuani, jotta hampaanveto tapahtuisi kivuttomasti. Han
tietysti hyvaksyi mielelldan tarjoukseni ja me sovimme hammaslaaka-
rin kanssa ajasta. Sovittuna paivind menimme ldakariin. Asetuin nuo-
ren tyton eteen ja sanoin: "Te ette tunne mitdén, te ette tunne mitaén,
te ette tunne mitddn jne” ja samalla annoin merkin ladkarille. Hetki
sen jilkeen oli hammas nyhdetty neiti D:n rypistimittd edes otsaansa.
Kuten usein tapahtuu, ilmaantui nytkin kova verenvuoto. Sen sijaan,
ettd olisi kdytetty verta asettavaa ladkettd, sanoin ladkarille, ettd yrittdi-
sin sitd vastaan suggestiota, ennakolta itsekddn tietamatta, mita tapah-
tuisi. Pyysin neiti D:td katsomaan minuun ja suggeroin, ettd kahden
minuutin kuluttua verenvuoto pyséhtyisi itsestddn. Odotimme. Nuori
tyttod sylki vield muutaman kerran verta, mutta sitten ei endd. Pyysin
héntd avaamaan suunsa, tarkastimme ja totesimme, ettd veri oli hyyty-
nyt hammaskoloon.

Kuinka on tima ilmio selitettava? Mitd, yksinkertaisimmin. Ajatuk-
sen: ”Verenvuodon pitaa tyrehtyd,” vaikuttamana oli alitajunta antanut
valtimoille ja laskimoille késkyn, ettei verta saa endd laskea tulemaan,
ja tottelevina ne olivat luonnollisella tavallansa vetdytyneet kokoon ai-
van samoin kuin ne olisi saatu tekemédn keinotekoisestikin, jos olisi
kdytetty jotakin verta asettavaa ainetta esim. adrenaliinia.
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Samalla tavalla selitimme kasvannaisen katoamisen. Kun alitajunta
on hyviksynyt ajatuksen: "Kasvannaisen pitdd kadota”, niin aivot maa-
radvat, ettd sitd ravitsevien valtimoiden on supistuttava, minka ne sil-
loin tekevitkin, eivétka siis endd anna ravintoa kasvaimelle, joka kuo-
lee, kuivuu ja lopulta katoaa.

9. Suggestion kiyttiminen sielullisten sairauksien ja vikojen,
synnynndisten tai hankittujen, parantamiseksi

Meidén pédivindmme niin tavallinen heikkohermoisuus voidaan pa-
rantaa jatkuvasti kdyttdmalld suggestiota minun neuvomallani tavalla.
Minulla on ollut onni parantaa monilukuisia heikkohermoisia, joihin
mitkddn muut hoitokeinot eivit olleet tehonneet. Erds heistd oli ollut
erddssd Luxemburgin erikoishoitolassakin tulematta sielld paremmak-
si. Han parantui kuudessa viikossa ja hdn on nyt maailman onnellisin
ihminen, sen sijaan ettd aikaisemmin piti itseddn mitd onnettomimpa-
na. Eikéd hdn endd koskaan sairastu vanhaan tautiinsa, silld miné olen
opettanut hdntd kayttdmaan tietoista itsesuggestiota, ja hdn ymmartaa
kayttaa sitd aivan ihmeelliselld, tavalla.

Mutta jos suggestio on hyddyllinen sielullisten ja ruumiillisten ki-
pujen parantamiseksi, niin eiko se voi tehda vield suurempia palveluk-
sia yhteiskunnalle muuttamalla kunniallisiksi ihmisiksi ne onnettomat
lapset, jotka tayttavat kasvatuslaitokset ja padstessdadn niista pois liitty-
vt suoraa paata rikollisten riveihin.

Alkd6n sanottako, ettd se on mahdotonta. Se on mahdollista ja siita,
voin antaa teille todistuksia.

Esitdn kaksi tapausta, jotka ovat sangen luonteenomaiset. Mutta en-
sin minun on tehtdva erds huomautus. Tehdédkseni ymmarrettavaksi,
miten suggestio toimii parantaessaan sielullisia vajavaisuuksia, kd,ytan
seuraavaa vertausta. Olettakaamme, ettd aivomme ovat lauta, johon
lyddyt naulat esittdvit ajatuksiamme, tottumuksiamme ja vaistojam-
me, jotka puolestaan maaraavit tekomme. Jos toteamme, ettd yksilolla
on jokin huono ajatus, huono tapa, huono vaisto, toisin sanoen huono
naula, niin otamme esille toisen naulan, joka edustaa hyvéa ajatusta,
hyvéa tapaa, hyvaa vaistoa, asetamme sen huonon naulan kérkea vas-
taan ja iskemme vasarallamme hyvin naulan kantaan so. annamme
potilaalle hyvan suggestion. Uusi naula tunkeutuu lautaan esim. yhden
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millimetrin ja vanha naula tyontyy siitd ulos vastaavasti yhtd paljon.
Jokaisen uuden lyoénnin vaikutuksesta so. joka kerta kun uusi suggestio
annetaan, naula tyontyy vield, millimetrin laudan sisdén ja vastaavasti
vanha tyontyy ulos, niin ettd madréttyjen lyontien jalkeen vanha naula
putoaa kokonaan pois ja uusi on tullut sen tilalle. Kun uusi aate ndin on
juurrutettu tajuntaan, niin ihminen tottelee sita.

Palaan jalleen tapauksiini. Nuori 11-vuotias M., joka asui Troyes'ssa
kirsi vahingoista, jotka kuuluvat varhaisimpaan lapsuuteen, mutta
jotka sitten lakkaavat kokonaan. Lisdksi hdn poti varastamishimoa ja
tietysti hén valehtelikin. Hanen &itinsd pyynnostd suggeroin hanta.
Ensimmadisen suggestion jdlkeen pikku vahingot lakkasivat paivalld,
mutta jatkuivat 6isin. Véhitellen ne tulivat yhd harvemmiksi, ja lopul-
ta joidenkuiden kuukausien jélkeen lapsi parantui kokonaan. Samaan
aikaan varastamishimo heikentyi ja kuuden kuukauden jilkeen hin ei
enaa varastanut.

Témén lapsen 18-vuotiaassa veljessé oli herdannyt kiihked viha ers-
td veljednsi vastaan. Joka kerta kun hin oli juonut tavallista runsaam-
min, hidnessa esiintyi halu vetaa esiin veitsensa ja isked silld, veljednsa.
Hin tunsi, ettd se tapahtuisi jonakin pédivand, mutta tunsi samalla, ettd
jos suorittaisi rikoksensa, niin katuen nyyhkyttéisi uhrinsa ruumiin
vieressa.

Suggeroin hantdkin. Tulos oli ihmeellinen. Heti ensi suggeroimisti-
laisuudessa hian parantui. Hinen vihansa veljeensa katosi ja sen jalkeen
heistd tuli hyvit ystdvit, jotka koettivat aina olla mieliksi toisilleen.

Seurasin tétd tapausta kauan. Parantuminen oli pysyva.

Kun suggestiolla saavutetaan tillaisia tuloksia, niin eikd tunnu hyo-
dylliseltd, tahdonpa sanoa vilttamdttomaltd, hyvaksyd tima menetel-
mad ja ryhtyd sitd kdyttdmadn pahantapaisten kasvatuslaitoksissa? Olen
ehdottomasti vakuutettu, ettd jos pahantapaisille lapsille annettaisiin
yksi suggestio pdivittdin, niin heistd enemmin kuin 50 % ohjattaisiin
oikealle tielle. Eikd yhteiskunnalle olisi tavatonta etua siitd, ettd sille
palautettaisiin terveind ja kunnollisina jasenind ihmiset, jotka aikai-
semmin olivat siveellisesti langenneita?

Minulle ehka viditetddn vastaan, ettd suggestio on vaarallinen asia
ja ettd sitd voidaan kdyttdd huonoihin tarkoituksiin. Télld vaitteelld ei
ole mitddn arvoa, silld ensiksi sen kaytto tietenkin olisi uskottava vaka-
ville ja kunniallisille henkiléille, esim. laitosten lddkareille, ja toiseksi
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ainekset, jotka koettavat kayttdd sitd huonoihin tarkoituksiin, eivit
pyyda siihen keneltakaén lupaa.

Mutta vaikka myonnettdisiinkin, ettd sithen sisaltyy vaaraa, mika
ei ole totta, niin kysyn vastaviittdjaltdni, mika kayttimdamme asia tai
esine ei olisi vaarallinen? Hoyryko? Ruutiko? Rautatiet, laivat, sdh-
ko, autot, lentokoneet? Vai myrkytko, joita me, ladkarit ja apteekkarit,
kaytimme joka pdivé pienissid erin ja jotka voivat tappaa sairaan, jos
me jonakin varomattomana hetkend onnettomuudeksi erehtyisimme
punnitsemisessa?

10. Erditd paranemistapauksia

Tama pikku teos olisi epatdydellinen, ellei sithen siséltyisi muuta-
mia paranemistapauksia. En esitd kaikkia, jotka ovat tiedossani, silld se
kavisi liian pitkéksi ja ehka vasyttavaksi. Tyydyn siis esittdmadn eraita
kaikista huomattavimpia.

Neiti M. D., Troyes, oli 8 vuotta kérsinyt hengenahdistuksesta, joka
oli pakottanut hdnet suurimman osan 6istd istumaan vuoteellaan ja
koettamaan saada keuhkoihinsa ilmaa. Ensi kokeet osoittivat hédnet
sangen herkéksi, uni tuli heti ja sitten annettiin suggestio. Ensi péivas-
td alkaen tavaton kddnne parempaan pdin. Neiti D. viettdd hyvin yon,
jonka keskeyttdd vain neljannestunnin kestavd hengenahdistuskohta-
us. Lyhyen ajan kuluttua sairaus kokonaan paranee eiki ole mydhem-
min uudistunut.

M. Sainte-Savine, lahelld Troyes'ta asuva kutoja, oli kaksi vuotta ol-
lut halvautunut sen johdosta, ettd oli saanut vamman selkdrangan ja
lantion liitoskohtaan. Halvautuneet ovat ainoastaan alaraajat, joiden
verenkierto on miltei pysdhtynyt ja jotka ovat ajettuneet ja miltei si-
nipunertavat. Eri hoitotapoja, jopa syfiliksenvastaistakin, on koetettu,
mutta tuloksetta. Alkukokeet onnistuvat hyvin, jonka jalkeen min4 an-
nan suggestion ja potilas itse harjoittaa itsesuggestiota 8 paivan aikana.

Sanotun ajan kuluttua huomataan vasemmassa jalassa vahén liikeh-
timistd, joka on heikon heikkoa, mutta liikehtimista kuitenkin. Uusi
suggestio. Kahdeksan péivin kuluttua melkoista paranemista. Viikko
viikolta yhéd suurempaa paranemista ja ajettumisen vahentymista. Yh-
dentoista kuukauden kuluttua 1. marraskuuta 1906 sairas omin avuin
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laskeutuu portaita alas ja kdvelee noin 800 metrid. Heindkuussa 1907
hén ryhtyy jélleen tyohonsd, jossa ollut jatkuvasti siitd asti. Halvauk-
sesta ei ole mitddn jalkia.

Herra A. G., Troyes, oli kauan kirsinyt suolitulehduksesta, jota eri
hoidot eivit olleet voineet parantaa. Hanen mielialansa oli sangen
synkkd, hén oli ihmisarka ja hinté vaivasivat itsemurhan ajatukset.

Alkukokeet onnistuivat hyvin. Sitten annettiin suggestio. iosta io
ensi péivastd ldhtien oli huomattava tulos. Kolmen kuukauden aika-
na paivittdisid suggestioita, mutta sitten yhd harvemmin. Sanotun ajan
kuluttua on parantuminen tédydellinen, suolitulehdus on kokonaan
poissa ja mielentila on erinomainen. Kun timéa paraneminen tapahtui
jo 12 vuotta sitten eikd tauti ole pienimmallakadn tavalla uudistunut,
niin onnistumista voidaan pitdd taydellisend. Herra G. on erinomai-
nen esimerkKi siitd, mitd suggestio tai paremmin sanoen itsesuggestio
voi saada aikaan. Samalla kuin annoin hinelle ruumista koskevia sug-
gestioita, suggeroin hdntd myos sielullisesti, ja hin otti vastaan mo-
lemmat yhté helposti. Hinen itseluottamuksensa kasvoi péiva péivalta.
Kun hédn oli erinomainen tyontekija, koetti han enemmén ansaitak-
seen saada itselleen koneen, jotta voisi tyoskennelld kotona tyonan-
tajan laskuun. Joku aika timaén jélkeen erds tehtailija, joka oli ndhnyt
hénen tydssd, antoikin hénelle halutun koneen. Taitavuutensa vuoksi
hdn hy6tyi ammatistaan paljon enemman kuin tavalliset tyomiehet.
Tuloksista ihastuneena sanottu tehtailija uskoi hénelle vihitellen yha
useampia koneita, niin ettd G., joka ilman suggestion apua olisi jadnyt
vain tavalliseksi tyomieheksi, nyt omistaa kuusi konetta, jotka tuotta-
vat hdnelle sangen hyvén ansion.

Rouva D., Troyes, noin 30-vuotias, sairasti tuberkuloosia. Laihtui
péiva paivéltd huolimatta voimakkaasta ravinnosta. Yskii, on vaikea
hengittad, sylkee verta. Nayttda silti, ettei elinaikaa olisi kuin muuta-
mia kuukausia jéljelld. Alkukokeet osoittavat suurta herkkyytta, an-
netaan suggestio, paranemista havaitaan heti. Jo seuraavana péivina
alkavat taudin oireet lieventyd. Parantuminen edistyy paivd, paivalta,
paino lisddntyy, vaikka sairas ei noudata mitdan ruokavalintaa. Muuta-
man kuukauden kuluttua parantuminen nayttda taydelliseltd. Kyseessa
oleva henkil6 kirjoitti minulle 1. tammikuuta 1911 so. 8 kuukautta lah-
toni jalkeen Troyessta ja kiitti minua. Hén kirjoitti, ettd vaikka olikin
raskaana, tunsi hin itsensd sangen hyvinvoivaksi.
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Niihin tapauksiin, jotka ehdoin tahdoin olen valinnut vanhempien
tapausten joukosta osoittaakseni, ettd parantumiset ovat olleet kesta-
vid, lisdédn muutamia myohemmalta ajalta.

Herra X., sdhkottdjd, Luneville, menettdd lapsensa tammikuussa
1910. Tdmin aiheuttamasta surusta hin sai aivohiirion, mika ilmeni
hermoista johtuvana vapistuksena, jota hanen oli mahdoton hallita.
Hénen enonsa toi hanet luokseni kesikuussa. Ensin suoritettiin alku-
kokeet ja sitten annettiin suggestio. Nelja pdivdid myohemmin sairas
tulee jalleen luokseni ja sanoo vapistuksen kadonneen. Annoin uuden
suggestion ja pyysin hdntd palaamaan uudelleen viikon kuluttua. Ku-
luu viikko, sitten kaksi, sitten kolme, sitten kuukausi minun saamatta
hénestd mitaén tietoja.

Vihdn timan jalkeen tulee hdanen enonsa luokseni sanomaan, ettd
on saanut kirjeen sisarenpojalta. Tdm4, jaksaa aivan hyvin. Hidn on
jalleen ryhtynyt sahkoéttdjantoimeensa, mistd hanen aikaisemmin oli
pitdnyt erota, ja edellisend pdivdnd hin oli ilman pienintdkdin vaivaa
lahettanyt sahkésanoman, joka sisalsi 170 sanaa. Hén olisi voinut, kir-
joitti hdn, lahettdd vield pitemmaén, jos olisi ollut tarpeen.

Tauti ei ole jalkeenpdin uudistunut.

Herra Y., Nancy, on kdrsinyt jo useamman vuoden hermoheikkoi-
suudesta, hinelld, on pakkotiloja, vatsa ja suolisto toimivat huonos-
ti, uni on kehnoa, hdanen mielentilansa on synkka ja hantd, vaivaavat
itsemurhan ajatukset. Kulkiessaan hdn hoipertelee kuin juopunut ja
aina hén ajattelee vain tautiansa. Mistddn hoidosta ei ole ollut hyotya
ja hédnen tilansa vain pahentui. Yhden kuukauden oleskelu erikoishoi-
tolassa ei vaikuttanut niin mitddn. Herra Y. tuli luokseni lokakuussa
1910. Alkukokeet onnistuivat verrattain helposti. Selitin sairaalle itse-
suggestion toiminnan ja ettd meissd on tietoinen ja alitajuinen mina.
Sitten annoin suggestion. Parin kolmen piivin aikana herra Y. oli vé-
hén vaivaantunut hinelle antamistani selityksista. Jonkin ajan kuluttua
asia hédnelle valkeni. Suggeroin hénti ja samaa teki hén itse itselleen
joka paivd. Paraneminen, joka ensin oli sangen hidasta, alkoi tapahtua
yhd nopeammin ja puolentoista kuukauden peridsti se oli tdydellinen.
Entinen sairas, joka aikaisemmin piti itseddn ihmisistd onnettomimpa-
na, on nyt mitd, onnellisin. Taudin uusintaa ei ole tapahtunut eikd, voi-
kaan tapahtua, sill, herra Y. on vakuutettu, ettei hdn voi enaé koskaan
joutua entiseen surulliseen tilaansa.
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Herra E., Troyes. Kihtikohtaus. Oikean jalan nilkka on tulehtunut ja
kiped, kidynti on mahdotonta. Alkukokeet osoittavat, ettd, hin on san-
gen herkkd. Ensi suggestion jilkeen hdn péddsee ilman keppinséd apua
ajoneuvoihin, joilla tuli luokseni. Han ei endd karsi. Seuraavana pai-
vand hén ei endd tule luokseni, kuten olin kdskenyt. Hinen vaimonsa
tulee yksin ja kertoo, ettd aamulla hdnen miehensé oli noussut, vetdnyt
kengit jalkoihinsa ja polkupyorilld lahtenyt ajamaan tyopaikkaansa.
(Han on maalari.) Tarpeetonta sanoa, ettd olin hammastyksen lyoma.
Tamadn sairaan kohtaloita en ole sittemmin seurannut, silld hén ei ole
valittanyt tulla luokseni kertomaan niistd. Tiedén, ettd tauti ei pitkddn
aikaan uusiintunut, mutta mita sitten on tapahtunut, sité en tieda.

Rouva T., Nancy. Kérsi heikkohermoisuudesta, mahahdirioista,
syddnalakivuista, vatsurista ja eri ruumiinosissa esiintyvistd, kivuis-
ta. Hén oli jo useita vuosia hoitanut itseddn mutta kielteisin tuloksin.
Suggeroin hinet ja hin itse ryhtyi harjoittamaan itsesuggestiota joka
pdiva. Tilan parantumista havaittiin heti ensi paivana ja se jatkui kes-
keytyksittd. Henkil6 on sittemmin tdysin parantunut sekd mielentilal-
taan ettd ruumiillisesti. Han ei endd noudata mitddn ruokajarjestelmaa.
Hénestd tuntuu, ettd vatsuria on vield jonkun verran jéljelld, mutta hin
ei ole siitd varma.

Rouva X., rouva T:n sisar. Karsii erittdin suuresta heikkohermoi-
suudesta. Kuukausittain hdn on kaksi viikkoa vuoteeseen sidottu, ei voi
liikkua eikd tehdé tyotd. Hanelld ei ole ruokahalua, tuntee itsensd ala-
kuloiseksi, ruuansulatuskoneisto toimii kehnosti. Paraneminen yhden
ainoan istunnon jilkeen. Paraneminen ndyttdd pysyvaltd, silld tdhian
mennessd. ei ole esiintynyt pienintdkdin taudin uudistumisoiretta.

Rouva H., Maxeville. Yleinen rohtuma. Etenkin vasemmassa jalassa
se on kiusallinen. Molemmat jalat ovat tulehtuneet, etenkin nivelkoh-
dista, kdynti on vaikeaa ja aiheuttaa kipua. Suggestio. Jo samana ilta-
na rouva H. saattaa kulkea useita satoja metrejd tuntematta vasymys-
td. Seuraavana paivdnd jalat ja nivelkohdat eivit enédd ole tulehtuneet.
Rohtuma katosi nopeasti.

Rouva P, Laneuveville. Tuskia nivuksissa ja polvissa. Tauti on kes-
tanyt 10 vuotta ja tulee paiva paivalta pahemmaksi. Suggeroin hinet ja
hén itse suggeroi itsensd joka pdivd. Kdanne parempaan tapahtuu heti
ja tila kdy asteittain paremmaksi. Terveeksi tulo tapahtui nopeasti ja
on pysyva.
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Rouva Z., Nancy, sairastui tammikuussa 1910 keuhkotulehdukseen,
josta ei ollut parantunut vield kahden kuukauden kuluttuakaan. Kar-
sii yleisestd heikkoudesta, ruokahalua puutteesta, huonosta ruuansu-
latuksesta, ulostaa harvoin ja silloinkin vaikeasti, hantd vaivaa unet-
tomuus ja runsas yollinen hikoileminen. Heti ensi suggestion jalkeen
sairas tuntee itsensd paljon paremmaksi ja kahden péivan kuluttua han
tulee luokseni kertomaan, ettid voi aivan hyvin. Kaikki taudin oireet
ovat kadonneet, kaikki ruumiin toiminnat tapahtuvat sdédnnollisesti.
Kolme tai nelja kertaa hin on ollut vdhilld taas hikoilla, mutta on sen
estanyt kayttamalld itsesuggestiota. Téstd ajasta ldhtien rouva Z. jaksaa
erittdin hyvin.

Herra X., Belfort. Ei voi puhua kauempaa kuin noin 10-15 minuut-
tia, jonka jdlkeen ei saa sanaakaan suustaan. Eri ladkdrit eivat adni-
janteissa 10ydd mitddn vikaa. Erds heistd sanoi hanelle, ettd tauti joh-
tui kurkunpdan vanhuudenheikkoudesta, ja tdma viite sai potilaan
vakuutetuksi, ettei paranemisesta voinut olla toivoa. Sitten sattui, ettd
hén tuli Nancyyn lomalleen. Erds nainen, jonka tunsin, neuvoi hénta
tulemaan luokseni. Hin ensin kieltdytyi, mutta myontyi sitten huoli-
matta siitd, ettd ehdottomasti oli uskomatta suggestion vaikutuksiin.
Téstd huolimatta suggeroin héntd ja pyysin tulemaan uudelleen parin
péivan kuluttua. Hén tuli sanottuna péivina ja kertoi, ettd oli edellisena
péivand puhellut koko iltapdivin menettdmatta dadntansd. Kaksi paivaa
tamdn jalkeen han tuli taas luokseni. Puhekykyansd hén ei ollut menet-
tanyt, vaikka oli edellisend pdivéina ei ainoastaan paljon puhunut vaan
vieldpd laulanutkin. Paraneminen on ollut pysyva.

Ennen kuin lopetan, haluan sanoa muutamia sanoja siitd, kuinka
vanhemmat voisivat kdyttdd titd erinomaista menetelmad kasvattaes-
sansa lapsiansa ja totuttaessansa heitd pois heidédn vioistaan.

Kisittelyd varten on heiddn odotettava, kunnes lapsi on nukkunut.
Toinen vanhemmista menee varovasti huoneeseen, jossa lapsi nukkuu,
pysdhtyy metrin padhdn timin vuoteesta ja toistaa 15 tai 20 kertaa
puoliddneen kaikki ne asiat, joita haluaa lapselle, kuten terveyttd, unta,
ahkeruutta, hyvaa kiytostid jne. Sitten hén ldhtekoon kuten oli tullut-
kin, varoen huolellisesti herattamast lasta.

Tami menettely antaa parhaimmat tulokset, ja syy on helppo ym-
martdd. Kun lapsi nukkuu, niin sen ruumis ja tajuinen mina lepaavit,
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ovat ikddn kuin olemattomissa. Tdmain sijaan valvoo lapsen alitajui-
nen mind, jonka puoleen juuri ja yksinomaan kddnnytdan, ja kun se
on herkkiuskoinen, hyviksyy se vastaviitteittd, mita sille sanotaan, ja
niinpd, lapsi vihitellen itsestddn alkaa toimia, niin kuin vanhemmat
toivovat.

11. Loppusanat

Mika johtopiitds on vedettava kaikesta tdstd?

Téama johtopadtds on sangen yksinkertainen ja sen saattaa esittda
muutamin harvoin sanoin: Meilld on itsessimme tavattoman mahtava
voima, joka meille useinkin on vahingoksi, syysti, ettd emme toistai-
seksi ohjaa sitd. Jos me sen sijaan hallitsemme sité tietoisesti ja viisaas-
ti, niin sen avulla saavutamme vallan omaan itseemme, ja se auttaa
sekd itsedimme ettd muita vélttdm&ddn ruumiillisia ja sielullisia saira-
uksia sekd elamadn suhteellisen onnellisina, vaikka olosuhteet, joissa
elamme, olisivat minkélaiset tahansa.

Lopuksi ja ennen kaikkea, tuota voimaa voidaan ja sité tulee kayttaa
sielullisesti uudestaan synnyttdmaén niitd, jotka ovat poikenneet pois
hyveen tielta.
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II MITA ITSESUGGESTIO SAA AIKAAN

Nuori 13-vuotias B. otetaan sairaalaan tammikuussa 1912. Hénelld
on hyvin vaikea syddntauti, jota luonteistaa alituinen huohottaminen.
Hin ei saa hengitettyd eikd voi kavelld kuin erittdin lyhyin ja hitain as-
kelin. Ladkari, joka ottaa hdnet vastaan ja joka sivumennen sanoen on
meidédn parhaitamme, ennustaa kohtalokasta ja nopeaa loppua.

Potilas jattdd sairaalan helmikuussa eikd ole télloin tullut parem-
maksi. Erds hdnen omaistensa ystava tuo hanet luokseni, ja kun saan
hdnet ndhdé, niin ajattelen, ettei pelastusta ole. Tastd, huolimatta suo-
ritan esikokeet, jotka onnistuvat ihmeellisen hyvin, ja kun olen sugge-
roinut hdnet sekd kehottanut hdnté suorittamaan suggestion my®s itse,
pyyddn hédntd palaamaan parin pédivan perastd. Kun nden hinet jalleen,
totean ettd, hanen hengityksessddn ja kdynnissdan on tapahtunut mel-
ko huomattava kdanne parempaan. Annan uuden suggestion. Kun hin
pari pdivdd, myohemmin palaa luokseni, on paraneminen taas jonkun
verran edistynyt, ja ndin tapahtuu istunto istunnolta.

Paraneminen on niin nopeaa, ettd 3 viikkoa ensimmaisen istunnon
jalkeen pikku sairaani menee ditinsd kanssa jalan kdymaéan Villers'in
maelle!

Hin hengittdd vapaasti, melkein sddannollisesti. Han kédvelee hengas-
tymittd ja kykenee nousemaan portaita, mikéd aikaisemmin oli hédnel-
le aivan mahdotonta. Kun paraneminen yhi edistyy, pyytdd nuori B.
toukokuun loppupuolella saada kdyda isoditinsd luona Carignanissa.
Kun hén mielestdni voi hyvin, neuvon héntd sinne meneméén. Han
siis lahtee ja antaa aika ajoin tietoja itsestddn. Hanen terveytensd yha
vain paranee, hdn syo halukkaasti, sulattaa ruokansa, ahdistus on ko-
konaan kadonnut. Hin ei ainoastaan kykene kdveleméan kuten kaikki
muut, vaan hin jopa juokseekin ja ajaa takaa perhosia.

Hin palaa takaisin lokakuussa, jolloin tuskin voin héntd tuntea.
Kéyriaselkdinen ja kurja raukka, joka ldhti luotani toukokuussa, on nyt
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iso suora poika, jonka kasvot siteilevit terveyttd. Han on kasvanut 12
cm. ja hdnen painonsa on lisddntynyt 8,5 kilolla! Tuosta ajasta lahti-
en hdnen eldminsé on ollut tdysin sddannollistd, juosten hian nousee ja
laskeutuu rappuja, ajaa polkupyordi ja pelaa potkupalloa toveriensa
kanssa.

Nuori tyttdé X. Genevestd, 13-vuotias. Hanelld on ohimolla haava,
jota useimmat ladkarit pitd vat tuberkuloottisena. Puolentoista vuoden
ajan sitd on koetettu eri tavoilla hoitaa, mutta turhaan. Tytt6 vieddan
herra Baudouin’in, Couén geneveldisen oppilaan luo. Tama suggeroi
hénet ja kdskee palaamaan viikon kuluttua. Kun tytt6 tulee, on haava
parantunut!

Neiti Z. M. my6skin Genevestd. Hédnelld on 17 vuotta oikea jalka
ollut jaykkand, syysta ettd siind polven yldpuolella oli ollut paise, joka
oli pitanyt leikkaamalla poistaa. Han pyytda herra Baudouin’id sugge-
roimaan, ja tdimi on tuskin alkanut, kun jalka taipuu ja ojentuu sdan-
nollisesti. (Téssd tapauksessa jalan jaykkyys johtui tietysti sielullisesta

syystd.)

Rouva U, 55-vuotias, kotoisin Maxevillesta. Hinelld oli yli puolen-
toista vuoden vanha markivd haava. Ensimmainen suggestio syyskuus-
sa 1915, toinen viikko myohemmin. Kahden viikon kuluessa haava pa-
rantui tdydellisesti.

E. C,, 10-vuotias, Grande Rue 19. (Metzin pakolaisia.) Tuntematon
syddnvamma, kasvannaisia. Sylki verta joka yo. Tulee luokseni heina-
kuussa 1915.

Muutamien istuntojen jilkeen veren sylkeminen alkaa vahentya.
Paraneminen jatkuu yha ja marraskuun lopussa on vuoto kokonaan
poissa. Kasvannaisia ei endd nayta olevan.

Taudin uusintaa ei ole tapahtunut elokuuhun 1916 mennessa.

Herra H., 48-vuotias, asuva Brinissé. Sairastunut 15 p. tammikuuta
1915 krooniseen keuhkoputkien tulehdukseen. Sairaus pahenee paivi,
paivilta. Tulee luokseni lokakuussa 1915. Kdanne parempaan tapahtuu
heti ja on sen jéilkeen jatkunut. Vaikka hén ei olekaan tdysin parantu-
nut, jaksaa hén titd nykyé paljon paremmin.

Kaksikymmentd neljd vuotta on herra B. sairastanut otsalokero-
jen tulehdusta, mikd on vaatinut 11 leikkausta! Huolimatta kaikista

31



ponnistuksista tulehdus ei anna periksi ja tuskat ovat sietdmattomait.
Sairaan tila oli mitd. kurjin: kiihkeat ja miltei keskeytyméttomat tuskat,
ruokahalua puuttui, hdn oli 4arimmadisen heikko, ei voinut kavelld, ei
lukea, ei saanut unta jne. Hinen mielentilansa ei ollut parempi kuin
hdnen ruumiillinen tilansakaan, ja huolimatta hoidosta, jota hinelle
oli antanut Bernheim Nancyssa, D6jerine Pariisissa, Dubois Bernissd,
X. Strassburgissa, sairaus ei ainoastaan jatkunut, vaan vieldpéd paheni
pdiva, paivaltd. - Han tulee luokseni syyskuussa 1915 erddn potilaani
neuvosta. Tuosta hetkestd ldhtien on edistys parempaan péin ollut no-
pea ja nykyéddn (1925) kyseessé oleva henkil6 voi tdysin hyvin. Hinessa
on tapahtunut tdydellinen uudestaan syntyminen.

Herra N., 18-vuotias, Rue Sellier, kirsii terdvakulmaisesta kytty-
raseldstd. Tulee luokseni vuoden 1914 alussa. On 6 kuukautta kiyttanyt
kipsikorsettia. Han kéy sdadnnollisesti kaksi kertaa viikossa istunnoissa
ja suggeroi itse itseddn aamuin ja illoin. Parantumisoireet ilmaantuvat
sangen nopeasti, ja potilas saattaa jattda korsettinsa pienen ajan kulut-
tua. Ndin hinet jélleen huhtikuussa 1916. Hdn oli tdysin parantunut ja
toimi nyt kirjeenkantajana, oltuaan sitd ennen sairaanhoitajana eradssa
Nancyn kenttdsairaalassa, jossa oli palvellut aina sen sulkemiseen asti.

Herra D. Jarvillesta. Vasemman ylemmén silmdluomen halvaus.
Menee sairaalaan, jossa ruiskutusten avulla saadaan silméluomi ko-
hoamaan, mutta kun vasen silmi oli enemmin kuin 45 astetta ulos-
pdin kadntynyt, naytti leikkaus olevan vélttamaton. Juuri télloin han
tuli luokseni, ja itsesuggestion vaikutuksesta hdnen silménsa vahitellen
kadntyi takaisin oikealle paikalleen.

Rouva L. Nancysta. Hédnelld on kasvojen oikealla puolella keskeyty-
mattomid tuskia, jotka ovat jatkuneet enemman kuin 10 vuotta. Hin
on kdynyt useiden lddkarien luona, joiden ohjeet eivit kuitenkaan ole
tuottaneet toivottua tulosta. Leikkausta on pidetty valttimattomana.
Sairas tulee luokseni 25:nd heindkuuta 1916. Paraneminen alkaa heti,
ja noin 10 paivdn perdstd ovat tuskat tdysin kadonneet. Uusiintumista
ei ole tapahtunut 20:nteen joulukuuta 1916 mennessa.

Maurice T., 8,5-vuotias, Nancysta. Kampurajalat. Ensimméinen
leikkaus parantaa miltei kokonaan vasemman jalan, mutta oikeaa ei.
Kahdella seuraavalla leikkauksella ei ole sen parempaa onnea. Lapsi
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tuodaan luokseni ensi kertaa helmikuussa 1915. Han kdvelee kuta-
kuinkin hyvin, syystd ettd kaksi kojetta pitdvat hdnen jalkansa suoras-
sa. Ensimmadinen suggestio tuo heti huojennusta ja toisen suggestion
jalkeen lapsi alkaa kéyttda tavallisia kenkid. Paraneminen yhé edistyy.
Oikea jalka ei kuitenkaan ole vield yhtd, tukeva, syystd ettd han nyrjayt-
ti sen 20. pnd helmikuuta 1916.

Neiti X. Blainvillestd. Haava vasemmassa jalassa. Lievd nyrjahdys
on saanut jalan ajettumaan ja siind on ankaria kipuja. Eri hoidoista ei
ole ollut muita kuin kielteisid tuloksia. Jonkun ajan kuluttua ilmaantuu
markivd haava, joka tuntuu viittaavan luumaitééan. Kéynti tulee yha vai-
keammaksi saadusta hoidosta huolimatta. Erdan parantuneen potilaa-
ni neuvosta hén tulee luokseni. Ensi suggestioiden jalkeen huomataan
paranemista. Ajetus laskeutuu véhitellen, tuskat heikkenevit, marki-
minen yha vihenee ja vihdoin haava alkaa arpeutua. Tama kaikki vaa-
tii muutamia kuukausia. Talla hetkelld jalka on melkein terve. Kivut
ja ajetus ovat tdysin havinneet, mutta jalka ei vield ole oikein taipuisa,
josta johtuu, ettd potilas jonkun verran ontuu.

Rouva R. Chavignysta. Kymmenen vuotta kestanyt emédn tulehdus.
Hén tulee luokseni heindkuun lopulla 1916. Kédanne parempaan tapah-
tuu heti, verenvuoto ja tuskat vihenevit nopeasti. Seuraavan syyskuun
29. pnd ei endd ole ollenkaan tuskia eiki, verenvuotoa. Kuukautiset,
jotka aikaisemmin olivat kestdneet 8 tai 10 pdivéad, tapahtuvat nyt nel-
jassa pdivassa.

Rouva H., Rue GuilbertdePixer6court Nancy. 40-vuotias. Hénelld,
on ollut aina syyskuusta 1914 lahtien markiva haava, jota hdn on hoi-
tanut ladkarinsd ohjeitten mukaan. Sddren alaosa on paisunut tavatto-
man suureksi. Haava, joka on kahden markan rahan suuruinen ulottuu
aina luuhun asti ja on juuri jalkataipeen yldpuolella. Tulehdus on san-
gen suuri, markiminen runsasta ja kivut darimmdisen kiivaat. Sairas
tulee luokseni ensi kerran huhtikuussa 1916. Kadnne parempaan, joka
alkaa heti ensi istunnossa, jatkuu keskeytymatta. 18. helmikuuta 1917
tulehdus on téysin kadonnut, kivut ja kutka jaljettomissé, haava on vie-
14 olemassa, mutta se on vain pienen herneen kokoinen ja syvyydeltdan
vain kaksi tai kolme millimetrid. Se vield markiikin, mutta sangen hei-
kosti. Vuonna 1920 on se jo aikoja sitten tdydellisesti parantunut.

33



Neiti D. Mirecourtista, 16-vuotias. Hermokohtauksia 3 vuoden ai-
kana. Kohtaukset, jotka aluksi tapahtuivat vain harvoin, ovat tulleet
yha tiheammiksi. Kun hén 1. huhtikuuta 1917 tulee luokseni, on ha-
nelld ollut 3 kohtausta juuri kuluneen kahden viikon aikana. 18. pai-
vaan huhtikuuta ei kohtauksia ilmaannu. Voimme lisita, etti kohta sen
jalkeen, kun suggestiot alettiin, hin myos paasi paankivistyksestd, joka
oli vaivannut miltei alinomaa.

Rouva M., 43-vuotias, Malzevillesta. Tulee luokseni vuoden 1916
lopulla saamaan lievitysté vihlovalle padnkivistykselle, jota on kérsinyt
koko eldmiansd. Muutamien istuntojen jélkeen katoaavat kivut tdysin.
Kahden kuukauden kuluttua hédn totesi, ettd parantunut oli mydskin
emin kallistuma, josta hén ei ollut puhunut minulle mitdén ja jota han
ei itsekddn suggeroidessaan ollut ajatellut. Tama tulos johtuu sanoista
“joka suhteessa’, jotka sisdltyivit hdnen aamuin ja illoin lausumaansa
suggestioon.

Rouva J., Choisy-le-Roi. Suggeroin hdnet yhden ainoan kerran hei-
ndkuussa 1916. Hén itse suggeroi itsednsd aamuin ja illoin. Saman vuo-
den lokakuussa héin ilmoitti minulle parantuneensa emén laskeumas-
ta, joka hénelld oli ollut yli 20 vuotta. Huhtikuussa 1920 hédn on yhi
edelleen terve. Téastd paranemisesta on sanottava sama huomautus
kuin edellisesta tapauksesta.

Rouva J., 60-vuotias. Rue des Dominacains. Tulee luokseni 20.
heindkuuta 1917 syystd ettd hdnelld on ankaria kipuja oikeassa jalas-
sa, joka myos on kauttaaltaan tulehtunut. Hidnen on erittdin vaikea
kdvelld ja hdn huohottaa. Suggeroimisen jilkeen hin suureksi kum-
mastuksekseen voi kévelld tuntematta pienintakadn kipua. Kun hdn 4
pdivad myohemmin taas tulee luokseni, ovat tuskat edelleen poissa ja
tulehdus on hévinnyt. Kotiinsa palattuaan hin kirjoittaa minulle, ettd
on myo6skin parantunut valkovuodosta ja suolitulehduksesta, joista oli
kdrsinyt sangen pitkdn ajan. Sama huomautus kuin edellisistd tapauk-
sista. Marraskuussa hin on yha terve.

Neiti G. L., 15-vuotias, Rue du Montet. On dnkyttidnyt aina lapsuu-
destaan asti. Tulee luokseni 20. heindkuuta 1917. Hanen dnkytyksensa
lakkaa heti. Kuukausi my6hemmin néin hinet jilleen. Paraneminen
on pysyvaa.
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Herra E, 60-vuotias, Rue de la Cote. Viiden vuoden aikana reumaat-
tisia kipuja olkapdissd ja vasemmassa jalassa. Hin kivelee vaivalloisesti
keppiin nojautuen eika voi nostaa késivarsiaan olkapdita korkeammal-
le. Tulee luokseni 17. syyskuuta 1917. Heti ensimmadisen suggestion
jalkeen kivut katoaavat ja sairas kykenee ei ainoastaan kévelemddn
vaan vieldpa juoksemaankin. Kdsivarsiaan han myds voi heiluttaa kuin
myllyn siipid. Vield marraskuussa parantunut tila jatkuu.

Herra S., 48-vuotias, Bouxieres-aux-Dames. Tulee luokseni 20.
huhtikuuta 1917. Vasemmassa jalassa hianelld on markivé haava, joka
on jo 15 vuotta vanha ja sangen suuri. 27. pnd huhtikuuta se on paran-
tunut. 4. toukokuuta mennessd ei tauti ole uudistunut. Sen jalkeen en
ole hdntd nahnyt.

Rouva L., 63-vuotias, Chemin des Sables. Kipuja kasvoissa 10 vuo-
den aikana. Kaikki hoitokeinot ovat olleet turhia. Ladkari tahtoo tehda
leikkauksen, mutta potilas kieltdaytyy. Tulee luokseni ensi kerran 25.
heindkuuta 1916. Neljad paivaa tdmén jalkeen ei kipuja enda ole. Paran-
tuminen on ollut pysyva aina tdhédn pdivadn asti.

Rouva M., Grande-Rue, Ville-Vieille. 13 vuotta kestdnyt eméantu-
lehdus vuotoineen ja kipuineen. Hyvin tuskalliset kuukautiset tapahtu-
vat joka 22. tai 23. paiva ja kestdvat 10-12 paivaan. Tulee luokseni ensi
kerran 15. marraskuuta 1917 ja kdy sitten sddanndollisesti joka kuukausi.
Huomattava kddnne parempaan ensi istunnon jalkeen. Se jatkuu nope-
asti, ja tammikuun alussa 1918 tauti on tdysin kadonnut. Kuukautiset
tapahtuvat nyt sddnnéllisemmin eivitkd ole hituistakaan tuskalliset.
Samalla on havinnyt potilaan polvea 13 vuotta vaivannut kipu.

Rouva C., asuva Einvillessd. 13 vuotta kestdneitd vuoroaikaisia reu-
maattisia kipuja oi keassa polvessa. Viisi vuotta sitten tavallista tuskal-
lisempi taudinpuuska, jalka ja polvi tulehtuvat, sitten jasenen alapuoli
ndivettyy ja potilas padsee vain vaivoin kepin tai kainalosauvan avulla
liilkkumaan. Tulee luokseni ensi kerran 5. marraskuuta 1917. Lihtee
luotan kepitti ja kainalosauvoitta. Sen jalkeen hdn ei enad kayta jal-
kimdisid, mutta keppid kylla joskus. Toisinaan kipua vield ilmaantuu
polveen, mutta se on hyvin heikkoa.

Rouva M., Einville. On 6 kuukautta kdrsinyt kipuja oikeassa pol-
vessa, se on myds tulehtunut eiki sitd kdy taivuttaminen. Tulee ensi
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kerran luokseni 7. joulukuuta 1917. Tulee uudelleen 4. tammikuuta
1918 sanomaan, ettei kipuja ole juuri ollenkaan ja ettd alkaa paasta hy-
vin kdvelemadn. Talld kertaa annetun suggestion jilkeen kipu katoaa,
ja potilas padsee hyvin kdvelemdan.
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III OTTEITA COUELLE LAHETETYISTA KIRJEISTA

Tulokset englanninkielen tutkinnosta on ilmoitettu kaksi tuntia
sitten, ja kiiruhdan ilmoittamaan teille oman osani niissd. Olen suo-
rittanut suullisen tutkinnon loistavasti enkd, ole juuri ollenkaan tunte-
nut sitd sydaimentykytystd, joka aikaisemmissa tutkinnoissa teki oloni
sietdmattomaksi.

Tutkinnon kestdessd ihmettelin omaa tyyneytténi, joka teki kuu-
lijoihini sen vaikutuksen, ettd, hallitsen itseni taydellisesti. Ja kuiten-
kin olin juuri titéd tutkintoa peldnnyt enin ja nyt olen siind onnistunut
parhaiten.

Tutkijat ovat asettaneet minut toiselle sijalle, ja olen teille daretto-
madn kiitollinen avustanne, jonka tukemana padsin muista tutkittavista
edelle.

(Edelld oleva koskee nuorta neitid, joka sairauden vuoksi oli kokeis-
sa epdonnistunut vuonna 1915. Sairaus hévisi itsesuggestion avulla, ja
hédn onnistui tutkinnossa tullen 200 oppilaasta toiselle sijalle.)

Neiti V., oppikoulun opettajatar.

*

Mielihyvdni on erittdin suuri saadessani kirjoittaa teille ja kiittaa
teitd koko syddmestdni siitd suuresta hyvistd, jonka menettelytapanne
on minulle tuonut. Ennen kuin tutustuin teihin, tuotti minulle suurta
vaivaa hengdstymittd kulkea sata metrid. Nyt voin kulkea kokonaisia
kilometrejd tuntematta visymystd. Monta kertaa pdivdssi ja sangen
helposti kdvelen 40 minuutissa Rue du Bord-de-I'Eau kadulta Rue des
Glacis kadulle, jota matkaa on noin 4 kilometrid. Hengenahdistus, jos-
ta olen kérsinyt, on kokonaan katoamaisillaan.

Pyydan vastaanottamaan kiitollisuuteni siitd suuresta hyvastd, min-
kd olette minulle tehnyt.

Paul C., Rue de Strasbourg, Nancy.
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*

En tiedd, kuinka teitd kiittdisin. Teiddn avullanne olen miltei koko-
naan parantunut ja olen vain odottanut tdydellistd terveeksi tulemista
esittddkseni teille kiitokseni, mutta nyt en tahdo odottaa kauempaa.
Kirsin kahdesta markivasta haavasta, joista toinen oli toisessa, toinen
toisessa jalassani. Oikean jalan haava, joka oli kimmenen suuruinen,
on tdysin parantunut. Kuin loihdittuna se on kadonnut. Viikkokausia
olen maannut vuoteella. Joku aika sen jélkeen, kun aloin seurata tei-
ddn menettelytapaanne, haava meni umpeen, jolloin saatoin nousta.
Vasemman jalan haava ei ole vield tdysin parantunut, mutta se kylla
tapahtuu aikanaan. Joka aamu ja ilta toistan kaavaa ja tulen niin te-
kemadinkin, silld minulla on siihen tdydellinen luottamus. Minun on
my0s sanottava teille, ettd en voinut edes koskea jalkoihini. Ne olivat
kovat kuin kivi. Nyt voin puristella niitd tuntematta pienintdkdan ki-
pua. Miké onni!

Rouva L., Mailleroncourt-Charette.

(Haute-Saone.)

*

Kiitan teitd suuresti. Teiddn valiintulonne vuoksi olen vilttanyt
leikkauksen, joka aina on sangen vaarallinen. Sanon vield, enemman,
sanon, ettd olette pelastanut henkeni, sillé teidan itsesuggestiomenette-
lynne on yksin tehnyt sen, mitd eivit saaneet aikaan ladkkeet eikd mi-
kdan muu hoito, jota minulle oli méaratty 19 pdivaa kestanytta hirveda
ummetusta vastaan. Siitd hetkestd, alkaen, jolloin aloin noudattaa tei-
dén ohjeitanne ja erinomaisia periaatteitanne, ovat ruumiintoimintani
tapahtuneet hyvin sadnnollisesti.

Rouva S., Pont-A-Mousson.

*

En tiedd, kuinka teitd kiittdisin kaikesta siitd, ilosta, jota tunnen
parantumiseni vuoksi. Enemmén kuin 15 vuotta olen kérsinyt hen-
genahdistuskohtauksista. Joka yo minulla oli sangen tuskallisia tukeh-
tumiskohtauksia. Kiitos teiddn erinomaisen menettelynne ja etenkin
erddn suggeroimistilaisuutenne, jossa olin mukana, ovat kohtaukset
nyt kadonneet kuin taikaiskusta. Asia on todellinen ihme, silld useim-
mat minua hoitaneet ladkarit ovat sanoneet, ettei hengenahdistusta voi
parantaa.

Rouva V,, Saint-Dié.
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*

Kirjoitan teille tavattuani mieheni sedén, professori M:n, Tenonin
sairaalan yliladkarin. Hinen hammastyksensd oli suuri ndhdessénsd,
terveend veljenpoikansa, joka 15 vuoteen ei ole viettdnyt ainoatakaan
yotd, saamatta tukehtumiskohtauksia. Olimme koettaneet kaikkea,
olimme kdyneet koko ladketieteen alusta loppuun, mutta mikdédn ei
ollut voinut auttaa. Vain te olette onnistunut siind, missd kaikki muut
ovat olleet voimattomia. Niin, mieheni voi nyt hyvin. Hén ei ole vield
perin pohjin parantunut, mutta onkin pidettdva mielessa, ettd han on
ollut 15 vuotta sairaana.

Saavutettujen tulosten hammastyttdmana aikoo tohtori J. kirjoittaa
teille, ja tohtori M., joka on ollut lddketieteellisen tiedekunnan profes-
sorina 20 vuotta, haluaa kovin tehdd teiddn tuttavuuttanne. Hén on
niin iloinen, kun on saanut ndhda veljenpoikansa miltei terveend. Kun
taas tulette Pariisiin, on hén oleva hyvin hyvillddn, jos saa tavata teita.

Tohtori B. kidy my0dskin tavan takaa tervehtimadssd entistd potilas-
taan. Vasta kaikkea koeteltuani, turvauduin teihin.

Rouva M., Sens.

*

Kiitan teitd koko syddmestdni, ettd olette tutustuttanut minut uu-
teen hoitotapaan, uuteen aseeseen, joka tuntuu haltijattaren loihtu-
sauvalta, koskapa se niin yksinkertaisin keinoin saa aikaan mité erin-
omaisimmat tulokset. Teiddn kokemuksenne kiinnittivat ensin kovin
mieltdni ja hyodyttyédni teidin menettelytavastanne henkilokohtaisesti,
olen alkanut sitd innokkaasti kéyttdd ja minusta on tullut sen kiihked
puoltaja.

Tohtori X.

*

Kahdeksan vuotta minua on vaivannut emén kallistuma. Viiden
kuukauden aikana olen sovelluttanut teidén itsesuggestiomenettelydn-
ne, olen nyt tdysin parantunut enka tieda, kuinka teitd kiittaisin.

Rouva S., Toul.

*

Olen kirsinyt julmasti 11 vuotta yhteen menoon. Minulla oli joka
yo hengenahdistuskohtauksia, kérsin unettomuudesta ja suuresta
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yleisestd heikkoudesta, miki esti minua tekemistd mitdan tyotd. Mie-
lentilaltani olin alakuloinen, rauhaton, kiusaantunut, ja eldmén pie-
nimmadtkin tapaukset suurentelin paljon pahemmiksi kuin mitd ne
olivat. Olin ottanut monenlaista hoitoa saamatta mitdan hyotya niis-
td. Sveitsissd olin antanut leikata nendni saamatta siitd kuitenkaan
pienintdkddn huojennusta. Marraskuussa 1918 tilaani pahensi minua
kohdannut onnettomuus. Mieheni ollessa Korfussa — hin on laivas-
ton upseeri — menetin kuuden pidivén sairauden jalkeen 10-vuotiaan
ainoan poikamme, joka oli hyvin suloinen lapsi ja jota suuresti rakas-
timme. Kun olin yksin ja epdtoivoinen, moitin itsedni katkerasti, ett-
en ollut osannut suojella ja kuoleman kourista pelastaa aarrettamme.
Toivoin, ettd olisin menettanyt jarkeni, kuollut... Kun mieheni vasta
helmikuussa palasi, vei han minut uuden lddkérin luo, joka maérasi
paljon ladkkeitd ja kylpyldhoitoa Mont-Doressa. Sielld vietin elokuun.
Kotiin palatessani totesin epatoivoisena, ettd kaikissa suhteissa” tulin
yha sairaammaksi ja sairaammaksi.

Tall6in oli minulla ilo kohdata teiddt. Odottamatta suuriakaan -
tdmd minun pitdd sanoa - seurasin teiddn lokakuun luentojanne, ja
minulla on ilo ilmoittaa, ettd marraskuun lopussa olin parantunut.
Unettomuus, painostava tunne ja mustat ajatukset ovat kadonneet kuin
lumouksesta. Olen vahva, terve ja rohkea. Ruumiillisen terveyden mu-
kana olen saanut sielullisen tasapainon ja voisin sanoa jaksavani tdysin
hyvin, ellei parantumaton haava didinsyddmessani vuotaisi verta.

Miksi en tavannut teitd aikaisemmin! Lapsellani olisi silloin ollut
iloinen ja rohkea Aid. Kiitos, herra Cou6, tuhat kertaa kiitos! Vastaan-
ottakaa syvin kiitollisuuteni vakuutus.

E. I, Pariisi

*

Voin taas jatkaa taistelua, jota on kestdnyt 30 vuotta ja joka oli mi-
nut murtanut.

Teistd 16ysin viime elokuussa arvokkaan, kohtalon suoman avun.
Kun muutamiksi pdiviksi tulin rakkaaseen Lorraineen, tulin sinne ala-
kuloisena ja sairaana ja pelkdsin ndhdé raunioita ja kurjuutta. Kaikesta
tastd huolimatta sain ldhted sieltd vahvistuneena ja terveend. Olin ai-
van murtunut enkéd onnettomuudekseni ole uskonnollinen. Etsin hen-
kil6d, jolta saisin apua. Sattumalta kohtasin teiddt serkkuni luona, ja
teistd tuli minulle se turva, jota olin kaivannut.
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Tyoskentelen nyt toisin voimin ja mielialoin ja suggeroin alitajun-
taani saattamaan ruumiini tasapainoon. En epdile, etten saavuttaisi
entistd terveyttdni. Sangen huomattava kdanne parempaan on jo ta-
pahtunut, ja te ymmarratte kiitollisuuteni, kun sanon etté, olen kauan
karsinyt viherkaihista, ettd silmédni nyt ovat paremmat, nakoni miltei
normaalinen ja ettd yleinen tilani parantunut.

Neiti Th., Ch.. . s-S.

*

Tutkimukseni on hyvin onnistunut, olen saanut korkeimman ar-
volauseen ja lautakunnan onnittelut. Ndistd kunnianosoituksista tulee
suuri osa teille, enkd suinkaan unohda sitd. Pahoittelen vain, ettd, ette
ollut tilaisuudessa ldsnd. Arvostelijakunta on lausunut nimenne myo-
tatuntoisesti, niin, enemman kuin myo6tétuntoisesti. Yliopiston ovet on
avattu sepposen selilleen teidin opillenne. Alkia kiittiké minua siiti,
silla mina olen teille enemmaén velkaa kuin te minulle.

Ch. Baudouin.

J.-]. Rousseau Instituutin professori, Geneve.

*

Ihailen teiddn rohkeuttanne ja olen vakuutettu, ettd se puolestaan
johtaa monia mielid jarjelliseen ja hyddylliseen suuntaan.

Tunnustan, ettd henkilokohtaisesti olen saanut hy6tyé teiddn ope-
tuksistanne, joita puolestani olen edelleen antanut potilailleni. Hoito-
lassamme koetamme kayttda joukkosuggestiota ja olemme silla tihdan
mennessi jo saaneetkin joitakuita huomattavia tuloksia.

Tohtori Berillon, Pariisi.

*

Mitdhdn ajattelette minusta? Ettdkd olisin unohtanut teidét! En
toki, olkaa varma siitd. Ajattelen teitd mitd kiitollisimmin tuntein ja
toistan, ettd opetuksenne tehoavat minuun yhd paremmin. En kulu-
ta paivaakadn, etten mitd parhain tuloksin kayttiisi itsesuggestiota, ja
siunaan teitd joka padivé, silld teidin menetelménne on oikea. Kiitos sil-
le, ettd hallitsen itsedni péiva péivaltd paremmin. Yha taydellisemmin
ymmaérrdan myos ohjeenne ja tunnen, ettd voin yhd paremmin. Luulen,
ettd vain vaivoin tuntisitte minut, joka 66 ikdvuodestani huolimatta
olen sangen virked — ette tuntisi minua henkil6ksi, joka ennen niin
usein sairasti ja joka ilman teiti ja teiddn ohjeitanne ei olisi voinut tulla
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terveeksi. Olkaa siis siunattu, silld ihanin asia on tehdi hyvaa lahim-
maisilleen. Te sitd teette paljon, minid vain vdhan, mutta siitd vahasta-
kin kiitan Jumalaa.

Rouva M., Cesson-Saint-Brieuc.

*

Ryhdyttyéni kdyttdmaan itsesuggestiota tunnen voivani yhd parem-
min ja siitd haluaisin syddmellisesti kiittda teitd. Keuhkovika on ka-
donnut, syddn on parempi, munanvalkuaista ei endi esiinny, sanalla
sanoen: tunnen itseni sangen hyvinvoivaksi.

Rouva L., Richemont.

*

Kirjanne ja luentonne ovat meitd suuresti kiinnostaneet. Thmiskun-
nan menestymiseksi olisi toivottavaa, ettd julkaisunne ilmestyisi use-
ammalla kielilld, jotta se tulisi tunnetuksi kaikille roduille ja kaikille
kansoille ja kaikille onnettomille, jotka kérsivit siitd, ettd kayttavat vaa-
rin tuota kaikkivoipaa, miltei jumalallista kykya, ihmiskyvyistd ensim-
maistd, josta te niin selvasti ja viisaasti kerrotte ja joka on mielikuvitus.
Ennen teihin tutustumistani olin jo lukenut useita teoksia tahdosta ja
minulla oli kokonainen varasto kaavoja, ajatuksia, mietelmid. Teiddn
lausuntonne ovat lopullisesti ratkaisevia. Minun mielestdni ei ole kos-
kaan esitetty ytimekkddmpdd lausumaa kuin teidan itseluottamus- ja
itseparantamiskaavanne.

Don Enrique C., Madrid.

*

Kuten tieditte, olin tullut tinne Itd-Afrikasta saamaan parannusta
suureen hermostuneisuudesta johtuneeseen alakuloisuuteeni. Lisédksi
oli minulla korvan takana haava, joka on mérkinyt 25 vuotta huolimat-
ta kaikista lddkarien hoidoista. Erds heistd kéytti sitd vastaan sdhkod,
mutta tuloksetta.

Nyt olen ollut tddlld viisi viikkoa, ja tdni aikana ei vain hermostu-
neisuuteni ole suuresti lieventynyt, vaan haavakin on miltei parantu-
nut, ja jos ndin jatkuu, on se tuota pikaa tdysin poissa.

E. B., Nancy.
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Kiitan teitd syddmesténi siitd, suuresta hyvistd, jonka sain osakseni
niind kalliina kymmenend minuuttina, jotka mydnsitte minulle viime
lauantaina.

Jo monta vuotta olen kérsinyt noidannuolesta ja suuresta synkka-
mielisyydesti, joita alituiseen hoidettiin ja aina tuloksetta. Lauantaisen
kayntini jalkeen kipuni ovat tdysin kadonneet ja samoin synkkédmieli-
syyteni. Tunnen itseni tdysin toiseksi naiseksi, ja kiitokseni ja kiitolli-
suuteni seuraavat teita.

L. H., New York.

*

En salli teidédn jattdvan tdtd, maata, jossa teiddn nimeénne siunataan,
liittamatta kiitoksiani niiden lukuisten henkildiden kiitoksiin, joita te
olette auttanut, silld minédkin “tulen péiva péivaltd paremmaksi”. Kuten
tieddtte, olemme me lddkarit sangen hitaita hyviksymidn uusia kek-
sintdjd, mutta kun sen kerran teemme, niin kokeilemme asian loppuun
asti. Olen saanut suurta innoitusta siitd, ettd joka pdivad ndin hoitolas-
sanne sairaiden saavan terveytensd, rohkeutta ja eldmanhalua. Ennen
kajkkea on minua hammistyttanyt tapa, milld kasittelitte dnkyttdjia,
silld olin heitd hoitanut kuukausimédirid ja enimmakseen tuloksetta, ja
nyt sain ndhdi, kuinka he kuin ihmeen kautta dansivat selvésti ilman
minkaénlaista vaivaa. Ja parantumiset ovat olleet kestivia, silld olen
puhutellut potilaita lahtdonne jilkeen ajatellen, ettd he taas alkaisivat
ankyttad, mutta he ovat kyenneet puhumaan hyvin.

Kiitan teitd vield kerran, toivon teiddn kauan eldvin ja pian kdyvdn
meité taas katsomassa.

Tohtori C., New York.

*

Kiitan teitd sydamellisesti, ettd annoitte minun viime maanantaina
olla mukana kiintoisassa itsesuggestiotilaisuudessa, joka ehka laakaril-
le oli vield mieltakiinnittavampi kuin muille, syystd ettd hin niin usein
saa ndahda alitajunnan vastustavan hanen méarayksidan. Olen vakuu-
tettu, ettd keksinnollanne on suuri tulevaisuus huolimatta totunnaista-
voista ja tietdimattomyydesta.

Tohtori T., Remiremont.
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Olen kirsinyt sangen vaikeasta heikkohermoisuudesta kaksi vuotta.
Kiitos erinomaisen menettelynne, olen parantunut ja vieldpd sangen
nopeasti, silld jo ensi istunnon jilkeen tapahtui tilassani kddnne pa-
rempaan pain.

Ruumiillinen tilani on mydskin parantunut ja titd nykya jaksan
joka suhteessa sangen hyvin.

Neiti R., Issy-les-Moulineaux.

*

Sallikaa minun kirjoittaa teille muutamia kiitoksen sanoja niistd
hyvistd tuloksista, joita olen saanut luettuani teidan kirjanne "Kuinka
parannan itseni suggestiolla” Useita vuosia olen kdrsinyt korvataudis-
ta sekd useista muista hermostuneisuudesta johtuvista taudeista, jotka
saattoivat minut suunnittelemaan itsemurhaa. Kuultuani puhuttavan
teidin menettelystdnne kiiruhdin hankkimaan sitd koskevan kirjan-
ne. Kun kovin kirsin hermoistani, en sitd ensin kisittdnyt, mutta se ei
estdnyt minua aamuin ja illoin sanelemasta lausetta: "Pdiva paivalta ja
joka suhteessa voin paremmin ja paremmin.” Heti tunsin itseni tyy-
nemmadksi, mielentilani tuli valoisammaksi ja oli kuin ilmestys, kun
eradnd pdivdnd ymmarsin menettelynne taydellisesti. Olen sita tutki-
nut ja niin hyvin ymmartanyt, ettd nyt olen parantunut ruumiillisesti
ja ennen kaikkea sielullisesti. Olen siitd saanut niin suurta onnea, etten
voi vastustaa haluani ilmoittaa teille siita.

Rouva E. de R., New York.

*

Nyt olen suorittanut tutkintoni. Kiiruhdan ilmoittamaan teille, ettd
olen onnistunut tdysin - kiitos siitd teiddn menettelyllenne ja myds
teille. En ollut ollenkaan hermostunut, kuten tapani on ollut, ja vas-
taukseni olivat selvit ja tasmalliset.

C., Marseille.

*

Minulla on mielihyvé ilmoittaa teille, ettd alkaen syyskuusta 1922,
jolloin neuvottelin kanssanne, ei pojallani ole endd ollut hengenahdis-
tuskohtauksia, kuten aikaisemmin. Hén jaksaa ihmeteltdvan hyvin ja
nukkuu oivallisesti. Rouva L., Lille.

Kiitdn teitd siitd suuresta hyvéstd, minkd kirjanne on minulle
tehnyt. Olin suuren alakuloisuuden rasittama, joka johtui vaikeasta
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hermoheikkoudesta. Olin jo tullut kykenemittoméksi ohjaamaan ela-
maini, kun nidin erddn revyyn, jossa puhuttiin teiddn kirjastanne. Os-
tin sen silloin itselleni. Luin sen ja ryhdyin soveltamaan sen opetuksia
kaytdntoon, jolloin sain siitd, heti hyotyd. Nyt olen aivan virked, toi-
mintatarmoinen ja iloinen ja minusta on tullut hyviaanuskoja.

Olen puhunut menettelystinne useille henkiléille, joista suurin
osa on saanut siitd suurta hyotyd,. Mitd enemmadn sitd mietiskelen sitéd
enemman ihmettelen sen tehoa ja yksinkertaisuutta. Meissé itsessam-
me oleva miltei rajaton voima todella tekee meiddt oman kohtalomme
herroiksi.

P. E, Canley Vale, Australia.

*

Jo palatessamme Nancysta tapahtui pienessd tytdssiani kddnne pa-
rempaan pain, mutta mydhemmin on sairaus muutamia kertoja esiin-
tynyt uudelleen lievdssd muodossa. Jokaisen taudin uusimisen jalkeen
on tyttdreni rohkaissut itsensd. Han on sanonut: "Alitajuntani sen aihe-
uttaa, mutta tauti kylla haviaa”

Parantuminen itse asiassa onkin todellinen ja kestdvd. Jo yhden
kuukauden on tyttoni ollut yhté terve kuin aikaisemmin. Kdymme ar-
kailematta tuttaviamme tapaamassa. Hin kdy myos hammaslddkarin
luona, jossa on saanut useita kertoja odottaa vuoroansa eiki ole siitd
ollut millansiakaan, silla han luottaa ehdottomasti teidin erinomaiseen
menettelyynne, joka myos vaimolleni ja minulle itselleni on tehnyt
suuria palveluksia.

E, Auxerre.

*

Kérsin 3 vuoden aikana hirveistd, hengenahdistuskohtauksista, jot-
ka uudistuivat joka kuukausi ja pakottivat minut vuoteeseen kahdeksi
viikoksi. Silloin en voinut tehdd, pienintakaan liiketta tuntematta suur-
ta tuskaa. Viime syyskuussa minulla oli viimeinen kohtaus. Kivut eivit
talld kertaa olleet niin ankaria, mutta miltei lakkaamattomia ja siita.
syystd sangen tuskallisia. Toisinaan tilléin melkein kaipasin kiihkeitd
kohtauksia, jotka edes olisivat antaneet minulle joitakuita paivid hen-
gittimisen aikaa. Kaikki ravinto vain enensi tukehtumisen tunnetta.
Téssd tilassa olin ollut jo yli neljan kuukauden, kun noin 15. tammi-
kuuta sain kuulla menettelystdnne. Muutamien pdivien epardimisen ja

45



epdilyn jdlkeen sanoin itselleni, ettd koska muutkin olivat parantuneet
taudista, jota podin, niin mindkin parantuisin. Aloin innokkaasti ja
luottamuksellisesti aamuin ja illoin 20 kertaa toistaa lausettanne: ”Péi-
va paivaltd ja joka suhteessa tulen paremmaksi ja paremmaksi.” Usein
péivisinkin edestakaisin kdvellessdni toistelin: "Tulen paremmaksi, tu-
len paremmaksi...”

Tuskin oli menettelyn kdytdnt66n sovittamisesta kulunut 10 pdivaa,
kun hengitykseni huomattavasti parani. Hengitin paljon vapaammin.

Olen jatkanut menettelyn noudattamista innokkaammin ja luot-
tamuksellisemmin kuin milloinkaan aikaisemmin. Parantuminen on
tammikuusta ldhtien yha edistynyt eikd taudinuusintaa ole kertaakaan
tapahtunut. Nyt olen miltei tdysin parantunut. Vain erittdin harvoin
tunnen lievad ahdistusta noustessani méked tai portaita, mutta toivon
pian padsevani vapaaksi ndistd tautini viimeisistd ikdvista muistoista.

Vietan jélleen tavallista elimad, teen hengéstymattd 10-15 kilomet-
rin pituisia kdvelyretkid maaseudulle, otan osaa kaikkiin sukulaisteni
ja ystavieni seurustelutilaisuuksiin ja voin matkustaa niin kuin mieleni
tekee — kaikki asioita, joita en ole voinut tehdd miltei neljaén vuoteen.
Minusta tuntuu, ettd olen alkanut eldd uutta eldmaa.

Neiti M. C., Bergues.

*

Keviailld 1916 sain Loosin juoksuhaudoissa kylkeeni kranaatin-
sirun, joka miltei kokonaan halpaannutti oikean kylkeni. En voinut
tehdd yhtddn liikettd oikealla jalallani enkd oikealla kasivarrellani.
Maku- ja hajuaistini tylsistyivit ja painoni putosi 49 kiloon. Muisti-
ni heikkeni, ja puhua saatoin vain vaivoin. Seuraavina kuutena vuote-
na minua hoidettiin eri sairaaloissa, mutta ei hieronta, eivit kylvyt, ei
sahko, ei lampo eikd valo mahtaneet mitdan halvaukselle. Ténad aikana
painoni kuitenkin nousi 63 kiloon. Marraskuussa 1921 luin Charles
Baudouinin teoksen itsesuggestiosta ja tunsin heti vetoa Nancyn kou-
lukuntaan. Vaimoni toi minut sanottuun kaupunkiin pyoratuolissa,
joka oli minun tavallinen kulkuneuvoni, silla kévelld en voinut kuin
sangen vaivalloisesti kepin avulla, vetden toista jalkaa perdssini ja oi-
kea kasi kannatinsiteessd. Ensi kdynnilldni herra Coué sanoi, ettd pa-
ranemiseni, jos se ollenkaan oli mahdollinen, tulisi olemaan sangen
pitkallistd. Vaikkakaan hdn ei mitddn sanonut, piti hdn sitd mahdotto-
mana. Han kehotti vaimoani suggeroimaan minua 6isin nukkuessani.
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Heti sain takaisin ruokahaluni ja sulatin kaiken ravintoni. Haavoittu-
miseni jalkeen olin syonyt sangen vdhidn ja kdrsin hermoistani. Aloin
nukkua 8 tuntia joka yd, kun sairaaloissa olin voinut nukkua vain 2
tuntia. Ensimmadisten kolmen kuukauden aikana painoni lisdantyi
noin 14 kilolla. Maku- ja hajuaistimeni alkoivat toimia, ja vaimoni
huomasi, ettd unissani véhan sormiani ja jalkaani. Vasta marraskuussa
1922 ilmaantuivat ensimmadiset nékyvét parantumisen oireet. Saatoin
nostaa jalkaani, liikutella sormiani ja kohottaa késivarttani.

Paraneminen edistyi pdivd pdivaltd ja nyt pidédn itsedni terveend.
Olen onnellisempi kuin mitd voin sanoa, ettd olen l6ytdnyt terveyteni
sielld, missd sen menetinkin, nimittdin Ranskassa ja ettd olen saanut
sen ranskalaisen avulla.

R., New York.

Huomautus. - Sen jilkeen kuin tdma kirje kirjoitettiin, on parane-
minen tdysin tapahtunut: entinen potilas voi nyt tanssia ja pelata golfia
ja tennista.

*

Tulin Nancyyn viime lokakuussa ja olen ottanut osaa noin 10 istun-
toon. Karsin adrimmaisestd, heikkoudesta, joka johtui kilpirauhasvai-
vasta. Edelleen oli minussa verenvéhyytta.

Tunsin itseni lilan sairaaksi ja liian valinpitdmattomaksi edes halu-
takseni terveyttd. Téastd huolimatta aloin sovelluttaa kdytintoon teidan
menettelyanne. Minun on tunnustettava, ettd ensin en saanut min-
kadnmoista tuntuvaa huojennusta. Mutta kahden kuukauden kuluttua,
tunsin itseni dkkid paljon paremmaksi, ja siitd ajasta on paraneminen
edistynyt hitaasti, mutta tasaisesti. Heikkohermoisuuteni on miltei ka-
donnut ja ddrimmaiinen vasymys, joka teki elaman minulle taakaksi, on
niin ikddn miltei havinnyt. Olen nyt 32-vuotias ja voin sanoa, ettd tun-
nen voivani paremmin kuin milloinkaan viidennentoista ikdvuoteni
jalkeen. Mielentilassani tapahtunut huojennus on melkoinen. Minulla
ei ole endd noita sisdisid taisteluita, joiden aikana olin epétoivoisena
tutkistellut ja arvostellut itsedni. Nden selvisti, ettd teidin menettelyn-
ne on oikea menestykseen johtava keino.

Vanha ristiriita mielikuvitukseni ja tahtoni valilla on nyt olematon.
Ne tyoskentelevdt nyt sopusointuisasti yhdessd, ja tuntemani huojen-
nus on suurempi, kuin olisin voinut luulla.

L. C., Heckmondwike.
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*

Uskon velvollisuuteni olevan kirjoittaa teille kiittdakseni teitd siitd
suuresta hyvistd, jonka olette minulle tehnyt. Kolmen vuoden aikana
olin kérsinyt niin suuresti virtsarakon ja kohdun taudeista, ettd elama
oli tullut minulle taakaksi. Olin neuvotellut useiden ladkérien kanssa,
mutta mitddn huojennusta en ollut saanut. Erddnd pdivdnd sain tei-
dén kirjanne eraalta ystaviltani, joka oli ihmeellisesti kostunut teidan
hoidostanne, ja mini siunaan tuota pdivéd, jona tutustuin teiddn me-
nettelyynne, silld, aloin heti tuntea itseni paremmaksi. Nyt on kulunut
5 kuukautta, kun aloin noudattaa teiddn neuvojanne, olen nyt miltei
terve ja elamd, ndyttdd taas elamisen arvoiselta. En koskaan voi kyllin
kiittaa teitd. Ainoa, minka voin tehdi, on se, ettd kerron kirsiville tu-
loksista, jotka olen saavuttanut teiddn menettelydnne seuraamalla.

S. G,, Lontoo.

*

Neljd vuotta sairastin silmdn sidekalvon tulehdusta. Sain hoito-oh-
jeita useilta ladkareilta, mutta tulosta niista ei ollut. Viimeinen heisté
sanoi, ettd sairauteni oli parantumaton. Kuitenkin olen nyt tullut ter-
veeksi - kiitos siité, teiddn menettelyllenne, josta yksin on hyétya ollut
siind, missd kaikki muut hoidot ovat epaonnistuneet.

Rouva S. R,, Lun&Hie.

*

Olin pyytanyt yhden kuukauden loman voidakseni ottaa osaa tei-
dén istuntoihinne. Koko ruuansulatuskoneistoni oli sairas, samoin
hermostoni. Heti alusta asti tapahtui kddnne parempaan, joka saattoi
minut epéviisaasti kyllakin kokonaan luopumaan ruokajérjestelmasta-
ni, jolloin uudestaan sain kdrsid vatsa- ja suolistokipuja. Juuri talloin
lihdin Nancysta ja menin neiti Villeneuven istuntoihin, joihin olette
minua neuvoneet. Jatkoin itsesuggestion kdyttda ja nyt olen tdysin pa-
rantunut 15-18 vuotta kestdneestd suolitulehduksesta ja myds vatsaki-
vuista. Hermostoni on my6skin jonkin verran parantunut ja huolimat-
ta vuoden loppuun kasaantuneesta tyostd, voin nyt paljon paremmin
kuin vuosikausiin.

Tietysti kerron menettelystanne niille ihmisille, jotka kykenevit sita
kasittdimadn. Olen puhunut siitd innokkaasti erdlle veljelleni, joka on
ladkari ja epdilee menettelydnne, syystd ettd ei sitd ollenkaan tunne.
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Hén on hyvin hammaistynyt tuloksista, silld minut hdan on nahnyt san-
gen sairaana useiden vuosien aikana, on ottanut minusta radiokuvia ja
tuntee elinteni huonon toiminnan.

E. Ch., Pariisi.

*

Minulle henkilokohtaisesti on itsesuggestiotiede — pidén sitd koko-
naan tieteend, — suorittanut suuria palveluksia, mutta totuus pakottaa
minua sanomaan, ettd syy, miksi mind erikoisesti olen siitd innos-
tunut, on se, ettd siitd 16ydan tilaisuuden harjoittaa todellista hyvén-
tekevdisyytta.

Tunnustan, ettd olin tdydellinen epiilija, kun v. 1915 ensi kerran
otin osaa erddseen herra Couén istuntoon.

Tosiasioiden edessd, jotka minun ldsndollessani ovat toistuneet sa-
toja kertoja, on minun kuitenkin antauduttava ja tunnustettava, ettd
itsesuggestio vaikuttaa aina, eri voimakkaasti tietenkin, elimellisiin
sairauksiin. Ainoat kerrat ja ne ovat sangen harvat, jolloin olen nahnyt
sen olevan tehoamatta, ovat olleet heikkohermoisuuden ja luulotaudin
tapauksia.

Tdssd minun ei tarvitse toistaa, ettd herra Coué aina samoin kuin
tekin, mutta vield suuremmassa mitassa, aina vakuuttaa, ettd ei tee mi-
tdan ihmeitéd eikd paranna ketddn, vaan opettaa ihmisid parantamaan
itse itsensd. Tunnustan, ettd tdssd suhteessa olen jonkun verran eri
mieltd, silla vaikka herra Coué ei parantaisikaan, niin hén kuitenkin
vakevisti edistdd paranemista, antaen sairaalle rohkeutta, opettaen,
ettd eivit saa milloinkaan joutua epétoivoon, kohottaen heiti ja johta-
en heitd siveelliselle tasolle, johon suurin osa karkeaan aineellisuuteen
vajonneesta ihmiskunnasta ei itse kykenisi itseddn nostamaan.

Mita enemman syvennyn itsesuggestioon sitd paremmin ymmar-
ran luottamuksen ja rakkauden lakia, jota Kristus on meille saar-
nannut: ~“Rakastakaa veljednne!” On annettava ldhimmaisellemme
sydantdmme ja siveellistd voimaamme, nostettava hintd, jos han on
langennut, parannettava hinet, jos hdn on sairas. Kas siini on se Juma-
lan lahja, josta Jeesus puhui samarialaisvaimolle. Siind myds, minun
kristilliseltd ndkokannaltani ajatellen, on paras sovelluttamistapa itse-
suggestiolle, jota mind pidén siunauksellisena ja lohduttavana tieteend,
joka saattaa meidat ymmartamadn, ettd Jumalan lapsina meilld kaikilla
on itsessimme ennen aavistamattomia voimia, jotka hyvin ohjattuina
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ovat omiaan kohottamaan meitd sielullisesti ja parantamaan meitd
ruumiillisesti.

Kunpa ne, jotka eivit tunne tai huonosti tuntevat teiddn tiedettén-
ne, eivit tuomitsisi sitd, ndkematta silld saavutettuja tuloksia ja sen ai-
kaansaamaa hyvaa.

Teidén uskollinen ihailijanne

Rouva D., Nancy.
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IV EMILE COUEN AJATUKSIA JA OHJEITA

Thmistd voidaan verrata vesisdilioon, jonka yldpddssa on astian tayt-
tamiseksi tarvittava hana ja alapaéssa toinen samanlainen tyhjentamis-
td ja taysindisend pitamista varten.

Mité tapahtuu, kun molemmat hanat ovat yhta aikaa auki? Ilmei-
sesti se, ettd astia on aina tyhjd. Entd mitd tapahtuu, jos alahana on
suljettu? Sdilio tayttyy vahitellen, ja vesimaéra joka ei sithen mahdu,
vuotaa yli.

Pitdkoon siis jokainen huolta siitd, ettd alahana on suljettu so. ettd
emme tuhlaisi voimiamme, kuten niin usein tapahtuu, ettd emme te-
kisi 20 tai 40 liikettd siind, missd yksi ainoa riittdd, ettd emme koskaan
toimisi harkitsematta ja ettd pitdisimme kaikkia asioita helppoina siitd
hetkestd lahtien, kuin havaitsemme ne mahdollisiksi. Kun ndin menet-
telemme, niin sdiliomme on aina tdynni ja yli valuva méaéri on enem-
man kuin kylliksi tarpeittemme tyydyttamiseksi.

*

Eivdt vuodet tuo vanhuutta, vaan gjatus, etti vanhenemme. On
ihmisia, jotka ovat nuoria 80-vuotiaina ja toisia, jotka ovat vanhoja
40-vuotiaina.

*

Thmisystava l0ytda etsimittd sen, jota egoisti hakee turhaan.
Mitd enemmdn teette hyvdd muille, sitd enemmin teette sitd
itsellenne.

*

Rikas on se, joka uskoo itsensa rakkaaksi, koyha se, joka uskoo it-
sensd koyhaksi.

*

Sen, jolla on suuria rikkauksia, pitéisi niistd uhrata suuri osa hyvén-
tekevdisyyteen.
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*

Kun kaksi henkilod elad yhdessé, niin myonnytykset, joita sanotaan
molemminpuolisiksi, lahtevit tavallisesti vain toisesta.

*

Haluatteko, ettd ette koskaan kylldstyisi? Hankkikaa silloin itsellen-
ne useampia keppihevosia. Kun olette vdasynyt yhteen, niin ryhtykaa
puuhailemaan toisen kanssa.

*

Perinnollisyys on olemassa ennen kaikkea sen ajatuksen vuoksi,
ettd se on kohtalokas.

*

Se, joka on syntynyt rikkaaksi, ei tiedd, mitd rikkaus on. Se, joka aina
on saanut nauttia hyvésta terveydestd, ei tunne aarretta, jonka omistaa.

*

On parempi olla tietdmdttd, mistd sairaus tulee, ja antaa sen mennd
menojaan, kuin tietdd, mistd se on johtunut ja karsia siita.

*

Tehkédd asiat aina yksinkertaisemmiksi, ei koskaan monimutkai-
semmiksi.

*

Stoalaiset turvautuivat mielikuvitukseen, kun eivit sanoneet: En
tahdo kirsia,, vaan: "Mini en karsi”

*

Tajunnassamme ei voi olla kuin yksi ajatus kerrallaan. Ajatukset ei-
vt ole rinnakkain, vaan seuraavat toisiaan.

*

En vaadi keneltdkddn mitddn. Mind vain yksinkertaisesti autan ih-
misid, tekemdén sitd, mitéd he haluaisivat tehdd, mutta johon eivit luule
kykeneviansd. Heiddn ja minun vélilldni ei ole taistelua, vaan yhteis-
tyotd,. Mind en toimi, vaan ihmisissa oleva voima, jonka kaytt6d heille
opetan.
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Alkad vaivatko itsednne taudin syyll3, todetkaa vain yksinkertaises-
ti sen seuraus ja toimikaa sitten niin, ettd se hdvida. Vahitellen teiddn
alitajuntanne saa myoskin syyn hévidmain, jos se on tarpeen.

*

Sanat: "Haluaisin mielellani” tuovat aina mukanaan sanat: “mutta
en voi’.

*

Jos Karsitte, niin dlkdd koskaan sanoko: Tahdon koettaa saada ta-
mén paranemaan’, vaan: “Mind saan timdn paranemaan’, silld jos mie-
lessdnne on epdilyd, niin ette onnistu.

*

Menettelyni avain on tieto siitd, ettd mielikuvitus on voimakkaampi
kuin tahto.

Jos ne ovat samaa mieltd, jos ihminen sanoo: "Mind voin ja mind
tahdon”, niin se on erinomaista. Mutta jos ne ovat eri mieltd, niin mie-
likuvitus aina voittaa tahdon.

*

Oppikaamme muovailemaan luonnettamme, oppikaamme lausu-
maan mielipiteemme nopeasti, selvisti, yksinkertaisesti ja tyynen péat-
tavasti; puhukaamme vihdn, mutta selvisti, dlkddmme puhuko muuta
kuin juuri sen, mikd on tarpeen.

*

Oppikaamme hallitsemaan itseimme. Valttakaiamme kiivastumista,
silld se kuluttaa hermovoimaamme ja heikontaa meité. Se ei koskaan
tee mitddn hyvéd,. Se vain havittdd ja aina se on menestyksen este.

*

Olkaamme tyynet, lempeit, hyvdntahtoiset, varmat itsestimme ja
vield enemmin, koettakaamme olla itse itsellemme tarpeeksi.

*

Alitajunta hallitsee meissd, kaikkea, sekd ruumista ettd mielentilaa.
Se ohjaa kaikkien elintemme toimintaa ja hermojen vilitykselld, se
hallitsee olemuksemme pienintékin solua.

*
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Jos pelkad sairautta, niin vetdd, sen pailleen.

*

Harhaluuloon hairahtuu se, joka kuvittelee, ettei hinelld endi ole
mitddn harhaluuloja.

*

Alkai kuluttako aikaanne pohtimalla tauteja, joita teilld mahdolli-
sesti voisi olla, silld jos teilld ei ole todellisia tauteja, niin voitte ajatuk-
sillanne luoda itsellenne keinotekoisia sairauksia.

*

Kun tajuisesti suggeroitte itsednne, niin tehkéia se aivan luonnolli-
sesti, aivan yksinkertaisesti, luottamuksellisesti ja ennen kaikkea ilman
minkddnlaista ponnistusta. Kun itsesuggestio, joka on itsetiedottomasti
suoritettu ja joka usein on huono, toteutuu niin helposti, niin se johtuu
juuri siitd, ettd se on tehty ponnistuksetta.

*

Olkaa varma siitd, ettd, saatte mitd haluatte, silld silloin sen saat-
te, edellyttden, ettd kulloinkin kyseessd oleva asia on mahdollisuuden
rajoissa.

*

Jotta tulisi oman itsensa herraksi, riittdd ajatus, ettd siksi tulee. Jos
kitenne vapisevat, jos askeleenne ovat epavarmat, niin sanokaa itsel-
lenne, ettd nuo ilmidt ovat jo katoamaisillaan - silloin ne vahitellen
katoavatkin.

*

Mind en ole se, jossa pitdd olla luottamusta, vaan sen pitaa olla teissa
itsessdnne, silld yksistddn teissd itsessdnne on voima, joka tekee teidt
terveeksi. Minun osani on vain se, ettd opetan teitd kidyttdimaan tata
voimaa.

*

Alkédd koskaan viitelko asioista, joita ette tunne, silld muuten sanot-
te pelkkid tyhmyyksia.

*

Asioilla, jotka teistd ndyttdvat tavattomilta, on aivan luonnolliset
syynsd. Jos ne ndyttavat teistd tavattomilta, niin ette vain dlyd niiden
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syytd. Kun ne olette oppinut ymmartdmain, niin edessdnne ovat vain
pelkidt luonnolliset asiat.

*

Kun tahto ja mielikuvitus kiistelevit, niin mielikuvitus aina voittaa.
Néissa valitettavasti liian useissa tapauksissa me emme ainoastaan jata
tekematta sitd, mitd tahdomme, vaan lisaksi teemme sitd, miti emme
tahdo. Esimerkiksi: Mitd enemmaén tahdomme nukkua, muistaa jon-
kun henkilon nimen, estdi itseimme nauramasta, valttaa ajautumasta
esteeseen, ajatellen samalla, ettd emme voi, sitd enemmaén tulemme le-
vottomiksi, sitd kauemmaksi poistuu muistostamme nimi, sité riehak-
kaammin nauramme, sitd suoremmin ajamme oikopaita esteeseen.

Ei siis tahto vaan mielikuvitus on ihmisen ensimmaiinen kyky. On
my0skin suuri erehdys kehottaa ihmisid kasvattamaan tahtoansa, kun
heidin pdinvastoin pitdisi kasvattaa mielikuvitustansa.

*

Asiat ja esineet eivdt meille ole sitd, mitd ne ovat, vaan sitd, mitd
me luulemme niiden olevan. Nédin saavat selityksensd myos todistajien
ristiriitaiset lausunnot, todistajien, joista jokainen on puhunut hyvassa
uskossa.

*

Kun uskoo olevansa ajatuksiensa herra, niin tuleekin siksi.

*

Jokainen meidédn ajatuksemme, hyva tai huono, tiivistyy, aineellis-
tuu, sanalla sanoen tulee todellisuudeksi, edellyttien, ettd ajatuksem-
me ovat mahdollisuuden rajoissa liikkuvia.

*

Olemme sitd, miksi olemme itsemme tehneet, emmeka sita, miksi
muka olosuhteet ovat meidat tehneet.

*

Kuka tahansa aloittaa eliméansa ajatellen "Mind onnistun’, onnistuu
itse asiassakin, silld hdnessd on sitd, jota tarvitaan onnistumiseen. Jos
vain yksikin tilaisuus tarjoutuu hinelle, niin hén tarttuu siithen, vaikkei
silld, olisi padssdan kuin yksi hius, josta sitd pidella. Samoin aiheuttaa
hén itse tietoisesti tai tiedottomasti suotuisia tilaisuuksia.
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Se taas, joka alituiseen epdilee itseddn, ei koskaan saavuta mi-
taan. Hanelld voi olla koko valtamerellinen tilaisuuksia ja niilld hiuk-
sia kuin Absalomilla, eikd hin kuitenkaan nde niitd eikd osaa tarttua
yhteenkédn niistd, vaikka hénen ei tarvitsisi muuta tehdd kuin ojentaa
kitensd. Ja jos hdn itse aiheuttaa tilaisuuksia, niin ne ovat epésuotuisia.

Alkid siis syyttiko kohtaloa, vaan vain omaa itseinne.

*

Saarnataan aina, ettd pitdd ponnistaa, mutta niin ei pida tehda, silla
ponnistus on samaa kuin tahto, joka talléin joutuu kiistaan mielikuvi-
tuksen kanssa ja jolloin siis saavutetaan aivan pdinvastainen tulos, kuin
mitd haluttiin.

*

Pitdkaa suoritettavana olevaa asiaa aina helppona, jos se yleensd on
sellainen, ettd se on mahdollinen suorittaa. Jos olemme tissda mielenti-
lassa, niin emme kdytd voimaa enemmaén kuin mitd juuri on tarpeen.
Jos taas piddmme suoritettavaa asiaa vaikeana, niin kulutamme kym-
menen, kaksikymmenti kertaa enemmén voimia kuin mitéd on tarpeen
- toisin sanoen: me tuhlaamme niitd.

*

Itsesuggestio on ase, jota meiddn on opittava kdyttdmadan kuten
kaikkia muitakin aseita. Hyvd ase tottumattomissa kdsissd antaa vain
kehnoja tuloksia, mutta mita taitavammiksi kiddet tulevat, sitd helpom-
min ne ampuvat kuulan maaliin.

%

Tietoinen itsesuggestio, jota harjoitetaan luottamuksellisesti, kesta-
vasti ja uskollisesti, toteutuu matemaattisen tdsmaéllisesti, mikéli ky-
seessd, ovat mahdolliset asiat.

*

Kun erdit henkil6t eivit saavuta itsesuggestion avulla tuloksia, niin
se johtuu joko siitd, ettei heilld, ole luottamusta asiaan, tai siita, ettd
suggeroidessaan ponnistelevat, mika jalkimdinen on sangen tavallista.
Kun suggeroi itseddn, on ehdottomasti vélttimatonta, ettei tee mitddn
ponnistuksia. Ponnistukseen sisaltyy tahdon kéayttamistd, mika juuri on
jatettdva tdysin syrjaan. On siis yksinomaan turvauduttava mielikuvi-
tukseen.
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Lukuisat henkilét, jotka koko eldminsi ovat turhaan hoitaneet itse-
aan, kuvittelevat suggestion parantavan heidit aivan heti. Se on ereh-
dys, ei ole jérjellista ajatella niin. Ei saa suggestiolta odottaa enemman,
kuin mitd se luonteensa mukaisesti kykenee aikaan saamaan, so. asteit-
taista parantumista, josta véhitellen tulee taydellinen parantuminen,
silloin kuin se on mahdollista.

*

Mikddn tauti ei ole yksinkertainen, vaan niilld kaikilla on kaksi
puolta — mikali ne eivit ole yksinomaan sielullisia. Itse asiassa liittyy
jokaiseen ruumiilliseen tautiin sielullinen tauti. Jos annamme ruumiil-
liselle taudille koeffisientin 1, niin sielullisille taudeille on silloin an-
nettava vastaavasti 1, 2, 10, 20, 50, 100 ja jopa enemmankin. Useissa
tapauksissa sielullinen sairaus voi havitd heti, ja jos sen koeffisientti
on hyvin korkea, esim. 100, ja ruumiillisen taudin koeflisientti esim. 1,
niin molemmista sairauksista jad jdlelle vain ruumiillinen so. sadasyh-
des osa koko sairaudesta. Titd juuri sanotaan ihmeeksi, ja kuitenkaan
siind ei ole mitddn ihmeellista.

*

Vastoin yleistd luuloa ovat ruumiilliset sairaudet helpommin paran-
nettavissa kuin sielulliset.

*

Buffon on sanonut: " Tyyli on ihminen.” Me sanomme: Thminen on
sitd, mitd hén ajattelee” Epdonnistumisen pelko saa hanet miltei var-
masti epdonnistumaan, samaten kuin onnistumisen ajatus tuo hinelle
onnistumisen: kohtaamansa esteet hian aina voittaa.

*

Vakaumus, ettd asia on oikea, on yhtid valttimaton suggeroijalle kuin
suggeroitavalle. Tdma vakaumus ja usko tekevit hanelle mahdolliseksi
paasta tuloksiin silloinkin, kun kaikki muut keinot ovat osoittautuneet
erehdyksiksi.

*

Vaikuttavana tekijana ei ole henkild, vaan menettelytapa.

*

Voimme itse suggeroida itsedmme paljon voimakkaammin kuin
kukaan muu.
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*

Vastoin yleistd, luuloa voi suggestio tai paremmin sanoen itsesug-
gestio parantaa my0s elimellisid vammoja.

*

Aikaisemmin luultiin, ettei hypnotismi voisi parantaa kuin hermos-
airauksia, mutta sen vaikutusalue on paljon laajempi. Itse asiassa hyp-
notismi toimii hermoston vilitykselld ja hermosto puolestaan hallitsee
koko elimist6d. Hermot panevat lihakset toimimaan, hermot ohjaavat
verenkiertoa vaikuttamalla syddmeen ja verisuoniin, jotka laajenevat ja
supistuvat. Hermot siis vaikuttavat kaikkiin elimiin, ja niiden valityk-
selld toimimalla voidaan vaikuttaa sairaisiin elimiin.

Tohtori Paul Joire.

Psyykillisen Tutkimuksen Seuran presidentti.

*

Parantamisesta on sielullisella vaikutuksella huomattava arvo ja
asema. Se on ensiluokkainen tekijd, jota olisi vddrin jattdd huomioon
ottamatta, silld ladketieteessd, kuten kaikilla inhimillisen toiminnan
aloilla, ovat henkiset voimat ne, jotka maailmaa johtavat.

Tohtori Louis Rénon

Pariisin yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan professori, Necker-
sairaalan laakari

*

Kirsivillisyys ja kestdvyys ovat voimia, joita on kaytettava.

Alkda koskaan kadottako nikopiiristdnne itsesuggestion suurta pe-
riaatetta: Aina on oltava optimisteja, aina on uskottava hyvddn, silloin-
kin, kun olosuhteet ndyttdviit toista.

Ch. Baudouin

*

Uskoon pohjautuvalla suggestiolla on tavaton mahti.

*

Jotta voisi itse omata ja toisiin tartuttaa jarkahtimattoman vakau-
muksen, pitdd kulkea tietddn taysin vakuutettuna ja rehellisend, ja jotta
voisi omata tdmén vakaumuksen ja rehellisyyden, pitda nahda, etta ky-
seessd oleva asia koituu ei vain omaksi vaan kaikkien hyodyksi.

Ch. Baudoin
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V EMILE COUEN OPPILAILLENSA ANTAMIA
NEUVOJA JA OPETUKSIA

Kerdnnyt Emile Leon

Ohjeet, joita on noudatettava, jotta sairaissa herdtettdisiin hyvii it-
sesuggestioita, ovat lyhyet, mutta riittavat, kun niité tarkasti seurataan.
On oltava varma omasta itsestddn, ja osoitettava se danen savylla. On
oltava sangen yksinkertainen kayttdytymisessd ja puhetavassa, mutta
samalla on oltava luja ja ikddn kuin komennettava sairasta.

*

Minun yleinen suggestioni, joka lausutaan yksitoikkoisella déanel-
14, aiheuttaa sairaissa lievdd uneliaisuutta, minkd johdosta sanani hel-
pommin tunkeutuvat heidén alitajuntaansa.

*

Toimikaa niin, ettd sananne sairaassa herittéavit ystavallisen yhteis-
ymmarryksen tunteen ja taydellisen luottamuksen. Kun ndin on asian-
laita, niin hdn pitda kokeista ja kohdistaa kaiken tarpeellisen huomion
teihin. Kun aiheutatte hdnessd tilan, jossa hin tuntee itsensa tyytyvéi-
seksi ja virkedksi ja pitdd teitd ystdvandnne, niin onnistutte helposti.

*

Olkoon kasiteltavinanne oleva henkilo kuka tahansa, teidan on teh-

tava jotakin hdnen hyviksensa ja oltava vakuutettu, ettd voitte jotakin
tehda.

*

Sanokaa itsellenne, ettd kaikki tehtévit, jctka haluatte suorittaa, te
kykenette suorittamaan ei ainoastaan auttavasti vaan erinomaisesti,
edellyttden tietysti, ettd ne ovat mahdollisuuden rajoissa olevia.

*
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Kun teihin luodaan kylmad, tai tyytyméton katse tai kun tunnette,
ettd ette ole potilaalle mieluinen, niin ette saa menettda tavallista mie-
lenmalttianne. Tdman asianlaidan pitdd, pdinvastoin tehdd, se kaksin,
jopa kolminkerroin suuremmaksi, kiihottaa teitd, ja saada teiddt sa-
nomaan: ~Tdmai henkild, jolle en ole mieluinen, tulee tuntemaan ve-
toa minua kohtaan, ming, tulen hinelle sympaattiseksi.” Ellei néin ta-
pahdu, niin kaikki vihamielisyys kilpistyy teista ja teille asia on oleva
yhdentekeva.

*

Perintitieto kertoo, ettd erddt marttyyrit ovat kuolleet hymy huu-
lilla. Ndmad marttyyrit eivdt kdrsineet vaikka heitéd julmasti kidutettiin.
Kun heilld oli sielunsa silmien edessd kruunu, joka odotti heiti taivaas-
sa, niin he jo ennakolta kokivat osakseen lankeavia taivaan riemuja ei-
vatka siksi kdrsineet mitdan.

*

En puhu hyodyttomid sanoja enka salli niitd puhuttavan. Te olet-
te heikkohermoinen: miné tieddn paremmin kuin te itse, mika teitd
vaivaa, ja ettd kirsitte kovin (heikkohermoiset ovat tyytyviiset, kun
heille sanoo, ettéd he kirsivit) ja mind pidan huolen siité, ettd padsette
karsimyksistdnne.

*

Asettukaa sielullisesti sellaiseen vireeseen, ettd onnistutte saamaan
tuloksia: jos ndin menettelette, niin 16ydatte tarpeelliset keinot etsimdit-
td — mika on asiassa kaikista ihmeellisintd. Jos pidatte velvollisuutenan-
ne tuoda henkil6itd istuntoihini, niin 16ydatte sanat, jotka saavat heidét
tulemaan, vieldpa tulemaan mielelldan.

*

Mitéd pitemmalle edistyn sitd paremmin huomaan, ettei saa edes
huomiokykyakadn pakottaa. Koetan jdljitelld luontoa seuraamalla sen
menettelyd. Mitd yksinkertaisempi ja lyhyempi jokin ohje on, sitd pa-
rempi. Alkdd antako itsellenne useita suggestioita. “Piivi piiviltd ja
joka suhteessa voin yhd paremmin ja paremmin” kelpaa joka tapauk-
seen.

Erddllda henkilolld oli kaksi vuotta kdsi ollut nyrkkiin puristunee-
na eikd kaikista ladkarien hoidoista huolimatta ottanut auetaksensa.
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Tohtori X. sai sen aukenemaan heti antamalla henkildlle suggestion:
"Mind voin.”
*

Alkad koskaan surkutelko sairasta! Minulle sanotaan: “Oi, kuinka
kova sydin teilld on!” — Mutta olen ohjeeni antanut sairaan vuoksi, silla
hédnen tilansa pahenee, jos hdnta surkutellaan.

*

Kaytin tarkoituksellisesti en juuri rahvaanomaisia sanontatapoja,
mutta kylldkin kansantajuisia, syystd ettd niissd on enemmén voimaa.

*

Puhukaa hiljaisella d4nella sille, joka on tottunut siihen, ettd hinta

totellaan.
>*

Mina vaitan, ettd ddnemme on sitd, miksi sen teemme, etta sitd voi-
daan hienostaa, ettd meidédn on sitd hienostettava ja ettd jokainen, joka
tahtoo nahda vaivaa, voi hankkia itselleen kauniin 4anen.

*

Joku tahtoo suorittaa jonkun asian, mutta ajatellen, ettei voi sitd
suorittaa, han tekeekin aivan pdinvastoin kuin ajatteli.

Pyo6rrytys on erinomainen esimerkki tille viitteelleni. Henkilo ka-
velee kapeaa polkua jyrkinteen reunalla. Akkid hinelle juolahtaa mie-
leen, ettd voi pudota syvyyteen. Jos hdan onnettomuudekseen katsoo
sivulleen, on hdn hukassa. Hin nikee putoamisen mielessdin, héan tun-
tee itsednsd vetdvian jonkun nidkymattoman voiman, joka vain lisdén-
tyy, mikali han koettaa sitd vastustaa, vihdoin han antautuu sen valtaan
ja syoksyy syvyyteen. Sellainen on useimpien vuorionnettomuuksien
SYY.

Se mika tapahtuu fyysisessd maailmassa, tapahtuu myoskin sielul-
lisessa, ja sairaat ajatukset ovat kuin kuilu, joka vetdd uumeniinsa sen,

joka ei ymmarra pelastaa itseddn.
%

Sielun vaikutus ruumiiseen on olemassa, lisdanpa vield, ettd se on
adrettdmdn paljon suurempi, kuin mitd yleenséd luullaankaan. Se on
tavaton, mittaamaton: ndiemme, miten se toisinaan aiheuttaa jasen-
ten jaykkyyttd tai halvaantumista, jotka voivat olla ohimenevid, mutta
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jotka toisaalta voivat kestdd koko elamadn, elleivit erikoiset olosuhteet
muuta sairaan sielullista tilaa.

Esimerkki: Erds pariisilainen nainen, joka 11 vuotta oli ollut huo-
neeseensa suljettu, mutta jonka mind sain nousemaan vuoteesta, kive-
leméén ja juoksemaan.

*

En tahdo viittda, ettd tahto ei olisi voima. Pdinvastoin se on sangen
suuri voima, mutta se kdantyy miltei aina meitd vastaan. Pitdd asettaa
itsensd tillaiseen mielentilaan: "Mind haluan sellaista asiaa ja olen sen
jo saamaisillani” Jos ette tdlloin tee ponnistuksia, niin onnistutte.

*

Te luotte oireet, jotka kuvittelette johtuvan taudista, jonka luulette
itsednne vaivaavan. Sanokaa taudillenne:
“Olet vallinnut minua, mutta nyt et enda vallitse.”

*

Toistakaa 20 kertaa aamuin ja illoin: "Péiva paiviltd ja joka suhtees-
sa voin yhd paremmin ja paremmin.” Se on lddkettd koko maailmalle,
niin yksinkertainen ja helppo. Liian helppo, eiko niin? ja kuitenkin on
seuraava asia sangen tirked: jos ajattelette, ettd olette sairas, tulette sik-
si, jos ajattelette, ettd tulette terveeksi, niin se tapahtuu.

Ja varmuus - eikd suinkaan toivomus - se on, joka tdyttdd, mitd
haluamme tapahtuvaksi.

*

Vanhempien on hyvin helppo poistaa lastensa vikoja ja saada niiden
tilalle pdinvastaisia ominaisuuksia. Siind he onnistuvat, jos joka y6 20
tai 25 kertaa toistavat toiveensa lapsillensa ndiden nukkuessa. Kunpa
isét ja aidit pitdisivat tatd velvollisuutenaan lapsiaan kohtaan. Se on las-
ten sieluille ruokaa ja se on yhta tarpeen kuin ruumiinkin ruoka.

*

Kiitos vaikuttaa virkistévasti, mutta ei silloin, kun se on liioiteltua.
Myoskin moite virkistad, mutta jatkettuna se vahingoittaa. Mina puo-
lestani kéytin lauseparsia, jotka eivdt voi haavoittaa, ja moitteen mind
kitken sanojen verhoon. Ihmiset eivit tdlloin loukkaannu, silla heista
ei tunnu, ettd moitin heitd. Moitteita tekee kukin itselleen. Kun muut
niitd tekevit, niin ne suututtavat. Mind en moiti, vaan fotean asian.
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*

27.2.1917. Eilen menin kuusikymmenluvun rajan yli ja ldhden vael-
tamaan kohti 70-vuotiasta, mutta jos ei pommi satu tielleni, niin en
pysdhdy siihenkdin, ja vuodet tulevat minulle olemaan keveita.

Téma ajatus minua eldhdyttéa ja se tulee toteutumaan.

63



VI YLEISKATSAUS COUEN ISTUNTOIHIN

Kirjoittanut Emile Léon

Koko kaupunki vardhtaa kuulleessaan Couén nimen, silla kaikista
yhteiskuntakerroksista tulee ihmisid hanen luoksensa ja kaikki lausu-
taan tervetulleiksi yhté ystévallisesti, mika seikka jo sindnsd merkit-
see paljon. Mutta merKkillisintd on, ettd istunnon jdlkeen kaikki, jotka
tulivat taloon synkkind, kumaraisina ja miltei vihamielisind (hehdn
karsivit) ldhtevit sieltd kuin kaikki muutkin, vapautuneina, iloisina,
toisinaan oikein séteilevind (nyt heilld ei endd ollut kipuja). — Hyvén-
tahtoisena, hymyilevilld ja voimakkaana Coué ikddn kuin pitdd poti-
laittensa syddmid késissdadn - ja kuinka hdn sen tekee, on hinen sa-
laisuutensa. Vuoron mukaan hin kdantyy puhuttelemaan henkil6ita,
jotka ovat tulleet istuntoon, ja puhelee heille tdhan tapaan:

“Enta te, mika meitd vaivaa?”

*

”Te etsitte liian paljon syitd ja aiheita. Mité teitd hyodyttda taudin
syyn tunteminen? Te kirsitte ja se on tarpeeksi. Opetan teitd, kuinka
padsette siitd.”

*

Jate, herraseni, teiddn markiva haavanne on jo parempi. Se on hyva,
sangen hyvi, kun otamme huomioon, ettd olette ollut taalld vasta kaksi
kertaa. Onnittelen teitd tuloksesta. Jos edelleen suggeroitte itsednne,
niin pian paranette. Sanotte, ettd haava on ollut teilld, jo 10 vuotta. Mi-
tapd se merKkitsisi Vaikkapa se olisi ollut 20 vuotta ja vield kauemmin,
niin se sittenkin paranee.

*

Ja te, te ette ole tullut yhtddn paremmaksi. Tiedétteko, miksi ette?
Yksinkertaisesti siksi, etta teilld ei ole luottamusta itseenne. Kun sa-
non, ettd se tulee paremmaksi, niin se tulee paremmaksi. Kuinka niin?
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Siksi, etta te uskotte minuun. Uskokaa toki omaan itseenne, silloin
saatte saman tuloksen.

*

Rouva, ei niin monia yksityiskohtia! Esittdessanne sairauksien yk-
sityiskohtia, te niitd luotte, ja pitdisi olla metrejé pitka lista, ettd sithen
mahtuisivat kaikki teiddn kipunne. Sielunne, kerta kaikkiaan, on sai-
ras. Asettukaa siis siihen mielentilaan, ettd se paranee, jolloin se kylld
paraneekin. Opetan teille, kuinka siind on meneteltdva. Se on niin yk-
sinkertaista kuin evankeliumi.

*

Teilld on hermokohtauksia joka viikko. Téstd paivastd lahtien te
teette niin kuin teille sanon. Siten paisette kivuistanne.

*

Teilld on ollut ummetus pitkdn aikaa? Mitdpd aika merkitsisi? Se
on ollut 40 vuotta, sanotte te. Mutta siitd huolimatta te voitte paran-
tua huomenna. Kuulkaahan, kun sanon, huomenna parannutte, mutta
tietystikin silla ehdolla, ettd tarkasti teette, mitd kasken ja siten kuin
kasken.

*

Teilld on viherkaihi, rouva. Sen paranemista en voi luvata, silld en
ole siitd varma. Mutta se ei merKkitse sitd, ettd se ei paranisi, silld olen
ndhnyt siitd paranevan erddn naisen, joka asuu Chalon-sur-Sadnessa ja
vield erdin toisenkin, joka asuu Toulissa.

*

No niin, neiti, kun teillé ei ole ollut jokapaivdisid, hermokohtauksia
sen jalkeen kuin tulitte tdnne, niin olette siis parantunut. Tulkaa kui-
tenkin vield joskus, ettd saisin teitd edelleen johdattaa hyvalla tiella.

*

Painostava mielentilanne katoaa ja samoin kipunne, kun alatte su-
lattaa ruokanne hyvin. Kaikki tulee kdymaan hyvin, mutta ei saa mene-
telld nurinkurisesti ja asettaa ajoneuvoja hevosten eteen. Painostavan
mielentilan ja syddnvikojen laita on sama: ne poistuvat yleensd sangen
nopeasti.
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Suggestio ei estd, teitd seuraamasta tavallista hoitoanne. Ja mitd
tulee silmdssdnne olevaan pilkkuun, niin se paranee véhitellen. Sen
sameus ja koko vahenevit péivd, paivalta.

*

Eraille lapselle (selvilld ja kdskevilld danelld): Sulje silmasi, en puhu
sinulle kivuista enkd muista asioista, joita et ymmarra. Rinnassasi ole-
va kipu katoaa eikd sinun endi tarvitse yskid.

Huomautus: On ihmeellistd todeta, etté kaikki pitkdaikaiset katarrit
lieventyvit heti ja ettd niiden oireet katoavat nopeasti.

Lapset ovat sangen helposti kasiteltdvid ja tottelevia potilaita. Hei-
dén elimistonsa tottelee melkein heti suggestiota.

*

Erialle henkilolle, joka valittaa vasymystdan:

Minikin olen toisinaan vdsynyt. On pdivid, jolloin minua vasyttda
ottaa vastaan sairaita, ja kuitenkin teen sitd koko pdivin. Alkda sanoko:
”En voi sitd auttaa”. Aina voi voittaa oman itsensd.

Huomautus: Vasymyksen ajatus tuo ehdottomasti mukanaan itse
vasymyksen, ja toisaalta velvollisuuden téyttdmisen ajatus antaa aina
sen tayttamiseksi tarpeellisen voiman. Henki voi ja sen pitda olla meis-
sd olevan eldimen herra.

*

Syyn, olkoon se mika tahansa, joka estdi teitd kidvelemasta, pitdd va-
hitellen havita. Te tunnette sananlaskun: auta itsedsi, niin Jumala sinua
auttaa. Nouskaa pari kolme kertaa pdivissd jaloillenne parin henkilén
avustamana ja sanokaa, ettd munuaisenne eivit ole niin heikot, ettd ette

voisi kdvelld, vaan ettd te pdinvastoin voitte.
*

Kun olette sanoneet: "Pdivé péivilti ja joka suhteessa tulen parem-
maksi ja paremmaksi’, niin lisatkda: "Henkil6t, jotka vainoavat minua,
eivdt voi sitd endd tehda eivatka he teekaan.

*

Se, mité sanoin teille, on totta. Riitti, kun ajattelitte, ettd teilld ei ollut
endd sairautta, ettd se hévisi. Alkd nyt siis ajatelko, etté se voisi palata,
silld jos niin teette, niin se palaakin.

(Erds nainen sanoo puoliddneen: "Hénelld on kdrsivillisyytta! Kuin-
ka uhrautuvainen han on!”)
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*

Kaikki, mitd ajattelemme, toteutuu. Siksi emme saa ajatella mitdén
pahaa.

*

Ajatelkaa: "Sairauteni haviad’, aivan samoin kuin ajattelette, ettd ette
voi avata késidnne.

*

Mita useammin sanotte: "Mind en tahdo’, sitd pikemmin tapahtuu
asia, jota ette tahdo. Pitdd sanoa: "Se kylld havidd” ja myos niin ajatella.
Sulkekaa nyrkkinne ja ajatelkaa: "En voi endé avata katténi” Koettakaa.
(Asianomainen ei voi.) Siind niette, mitd uskonne saa aikaan!

Huomautus: Tama on menettelyn ydinkohta: Kun suggeroitte it-
senne, niin teidan on kokon aan jétettdva tahto huomioonottamatta ja
kadnnyttava yksinomaan mielikuvituksen puoleen, jotta siten valttiisit-
te ndiden kahden voiman vilisen kiistan, jossa tahto aina voittaa.

*

Viite, etta vanhetessa voimat karttuisivat, voi tuntua nurinkuriselta,
mutta se on siitd huolimatta totta.

*

Sokeritautia vastaan on teiddn kaytettdva tavallista hoitoa. Mind
kylld suggeroin teiddt, mutta en lupaa, ettd se teiddt parantaa.

Huomautus: Olen monta kertaa ndhnyt sokeritaudin tdysin para-
nevan ja mika vield erikoisempaa: munanvalkuaisaine on vihentynyt,
jopa kokonaan havinnytkin, erdiden sairaiden virtsasta.

*

Tdma tuttavallinen seurustelumme on oikea velho. Ihmiset, joita
inhositte, tulevat ystaviksenne, te rakastatte heiti ja he teita.

*

Tahtominen ja toivominen eivit ole samoja asioita.

*

Pyydettyéddn sairaita sulkemaan silménsa Coué pitdd heille pienen
suggestiopuheen, joka on painettu tédssd kirjassa. Sitten hdn kdantyy
jokaisen puoleen erikseen ja lausuu jokaiselle muutamia sanoja seu-
raavaan tapaan:
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1. Teille, herraseni, jolla on kipuja, sanon, ettd tastd péivasta alkaen
— olkoon taudin aihe mika tahansa, sanottakoon sita niveltulehduksek-
si tai joksikin aivan toiseksi — teiddn alitajuntanne toimii niin, ettd ne
vahitellen katoavat, syyt havidvat, kivut kdyvat asteettain lievemmiksi
ja ennen pitkad ei taudista ole muuta kuin muisto jéljella.
*

2. Vatsanne toimii huonosti, se on enemmén tai vihemman laajen-
tunut. No niin, kuten teille dsken sanoin, alkaa ruuansulatuskanavanne
toimia yhd paremmin, ja lisddn, ettd vatsan laajennus katoaa véhitellen.
Asteittain elimistonne antaa jdlleen vatsallenne jantevyyden, jonka se
on menettdnyt, ja sikéli kuin tdma tapahtuu, vatsanne saa alkuperiisen
muotonsa ja toimittaa yha helpommin ne liikkeet, mitka ovat tarpeen,
ettd ruoka suolissa liikkuisi. Samaan aikaan veltostuneen vatsan muo-
dostama tasku pienenee, josta johtuu, ettd ravinto ei endd pysahdy sii-
hen, ettd kidymistd ei endd tapahdu ja ettd se lopulta katoaa kokonaan.

*

3. Teille, neiti, sanon, ettd mitd vikoja teilld onkaan maksassa, niin
elimistonne paiva paivaltd vahentdd niitd, ja sikéli kuin ne paranevat,
lievenevat myds oireet, joista kérsitte, ja lopuksi ne kokonaan katoavat.
Maksanne alkaa toimia yha sdannollisemmin, se ei endd eritd hapanta
sappea, vaan alkaalista, niin runsasta ja niin hyvéad kuin on tarpeen,
se vuotaa luonnollista tiehyttdnsa suolistoon ja auttaa sielld ruoan-
sulatusta.

*

4. Kuulehan lapseni mitd, sanon: Joka kerta kun kohtaus tuntuu tu-
levan, sind kuulet minun 4éneni, joka sanoo sinulle nopeasti ja selvsti:
”Ei, ei, ystdvéni, sind et saa kohtausta’, ja niin se hdvidi, ennen kuin on
ehtinyt tulla.

*

5. Olen sanonut teille, herraseni, ja todistan sen taas, ettd teidan
markivd haavanne kylld paranee. Tdstd pdivastd ldhtien muodostuu
haavan pohjaan osasia, jotka suuretessaan tayttavit koko haavan. Sa-
maan aikaan haavan reunat lahenevit toisiaan. Télloin tulee hetki, jol-
loin reunat koskettavat toisiinsa, muodostavat viivan, joka sitten ar-
peutuu, ja samalla on terveeksi tulo tapahtunut.
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*

6. Sanotte, ettd teilld on kohju. No niin, se voi ja sen pitdd parantua.
Teiddn alitajuntanne tulee toimimaan niin, ettd vatsakalvossanne oleva
repeytymad, kasvaa vihitellen umpeen. Aukko pienenee piivd, paivaltd
ja lopuksi se sulkeutuu kokonaan, ja silloin teilld ei enda ole kohjua.

*

7. Miti tulee teihin, jolla on silmisairaus, niin uskon sen paranevan.
Sanon, ettd tastd paivastd lahtien, silmét alkavat parantua, ja sikili kuin
paraneminen edistyy, te toteatte silmienne kdyvdn yha paremmiksi,
ettd ndette yha kauemmaksi ja yhd selvemmin.

*

8. Te sanotte, etta teilld on rohtuma. Sen pitda kadota nopeasti, sa-
non mind. Tamin taudin syy tulee hdvidamaan vahitellen ja samalla
kuin se tapahtuu, katoaa tietysti itse tautikin. Jos kipedssa paikassa tun-
tuu polttoa tai syyhyd, niin toteatte, ettd ne lievenevit péiva péivalta.
Jos se markii, niin sekin vahenee pdivd, pdiviltd, ja véhitellen paikalle
kasvaa terve iho, jonka virikin on luonnollinen.

*

9. Liikkuvan munuaisen ja paikoiltaan siirtyneen emin pidentyneet
janteet saavat véhitellen alkuperiisen kokonsa takaisin.

*

10. Suolitulehdus, josta te kirsitte, lievenee vahitellen, kunnes se
erddnd pdivana on kokonaan parantunut.

*

11. Verenne tulee pdivéd pdivaltd rikkaammaksi ja punaisemmaksi
ja alkaa yhd enemmén muistuttaa terveen ihmisen verta. Niin ollen
veren vihyys hédvidd ja sen mukana sitd seuraavat haitat.

*

12. Joka kerta kun alatte tuntea kipuja, sanokaa heti, aivan heti: ”Se
poistuu” ja tehkdd, se nopeasti, sangen nopeasti. Teiddn pitdd oppia
kayttaimadn hyviksenne itsesuggestiota ja kun olette kidyneet useam-
milla luennoilla, niin ette sen jalkeen enéd tarvitse minua. Ainakaan
ette saa uskoa, ettd minua tarvitsisitte.

*
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13. Kokeet ovat onnistuneet sangen hyvin. Jos ette voi nukkua, joh-
tuu se siitd, ettd teette ponnistuksia. Riittdd kun sanotte: ’Mind nukun,
mind nukun..” antaen sanojen tulla yhtend surinana ikdan kuin me-
hildinen lentdisi. Jos menettely ei onnistu, on syy siind, ettd ette kéyta,
sitd oikein.

*

14. Esimerkki tartuttaa: erddseen aikaan kaikilla naisilla oli hystee-
risid kohtauksia. Jo lapsuudesta alkaen he olivat kuulleet sanottavan:
Téati Gertrudella tai serkku Germainella on hysteerinen kohtaus. Siitd
ldhtien hekin sanoivat: "Minullakin on niita.”

*

15. Jos sanotte: “Edellyttden, ettd en saa pddnsdrkyd’, on se samaa
kuin jos sanoisitte: ’Mind saan paanséarkya.”

*

16. Te karsitte ummetuksesta, syystd ettd ajattelette asian niin ole-
van. Jos ajattelette pdinvastoin, niin tulos on oleva, ettd ette end, siitd
karsi.

*

17. Teidédn pelkonne ja teiddn lapsellisen kauhunne pitda havita. Pa-
rantumisen valine on teissd itsessdnne, ajakaa ne tiehensd, pyyhkaiskaa
ne menemddn kuin leivinmurut pdydiltinne. Ei yksikddn ihminen
maailmassa voi vaikuttaa teihin, jos ette itse salli.

Alkai sanoko minulle seuraavalla kerralla, etti tauti ei lievenny; sil-
14, sen pitda lieventya.

Alka liioin milloinkaan kayttiko tahtoanne dlkdaka lausuko sano-
ja: "Mind tahdon.” Kielldn teitd niitd lausumasta - jos minulla on mi-
tadn kieltimisvaltaa.

*

18. Jos olette taittanut jalkanne, niin menkad nopeasti sairaalaan,
silld suggestio ei paranna luunmurtumaa, mutta se vaikuttaa elimiin,
lihaksiin jne.

%

19. Coué: "Noudatatteko sokeritautinne vuoksi teille maarattya

ruokajérjestelmaa?”
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Potilas: "Miné en pidd maitoruuista.”
Coué: "Siispa kuvitelkaa, ettd niista pidatte!”

*

20. Miti tulee syyhyyn (potilas on kolmannella kdynnilld), niin is-
kekda tajuntaanne, ettd se ei endd uudistu. Jos alatte sitéd peldtd, niin se
tulee takaisin. Siindkin tapauksessa, ettd jaksaisitte hyvin, tulkaa kui-
tenkin silloin télldin luokseni, ettd antaisin teille sysdyksen pysytelld
oikealla tielld.

*

21. Potilas: ”Voiko pakottaa itseddn ajattelemaan maaratylla tavalla?”
Coué: "Ei ole tarvis pakottaa itseddn, kun eldd menettelytavan mu-
kaan. Asia tapahtuu itsestddn. Olen sen itse kokenut”

*

22. Potilas: ”En voi sanoa, etten voi, syysta ettd tieddn voivani”

4

Coué: "Tehkaa kuten sanon. Mind teitd opetan, ettekd te minua!”

*

23. Teilld on katarria ja nautitte sitd vastaan Valdan pastilleja. Siind
teette oikein. Suggestio parantaa vamman.

*

24. Oletteko kdynyt lddkérin luona? Noudattakaa tarkasti saamian-
ne ohjeita. Samanaikaisesti suggeroikaa itsednne. Toinen ei ole haitaksi
toiselle — pdinvastoin.

*

25. Mind en ole mikddn parantaja, vaan opettaja, joka neuvoo, mita
teiddn on parantuaksenne tehtava.

*

26. Olkoon syy padnsiarkyynne mika tahansa, elimistonne tulee kai-
kesta huolimatta jarjestimdan niin, ettd aiheuttaja véhitellen havida ja
samalla kuin se tapahtuu, te tietenkin huomaatte paansaryn kiyvin
yha harvinaisemmaksi ja lievemmaéksi, kunnes se erddna paivand on
kokonaan poissa.

Sitd paitsi te tunnette, ettd joka kerta kun minun kéteni sivelee ot-
saanne, ottaa se osan sdarkyé pois ja sind hetkend, jolloin avaatte sil-
manne, toteatte, ettd se on kokonaan kadonnut.
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*

27. Potilas: "Tunnen tukehtuvani, etenkin jos on kuuma.”

Coué: "Oletteko neuvotellut lddkarin kanssa?”

Potilas: "Kymmenen lddkérin! He sanovat: Se johtuu hermoista. Ja
siind kaikki. Parantunut en ole”

Coué: "Totta on, ettd hermoista se johtuu; mind autan teitd padse-
madn siitd.”

*

Kun kaikki ovat saaneet osansa, kdskee Coué lasndolevia avaamaan
silmédnsa ja lisad: "Olette kuulleet neuvot, jotka olen teille antanut. Ettd
ne muuttuisivat todellisuuksiksi, on tehtdva vield seuraavaa:

Joka aamu heridtessdnne ja joka ilta nukkumaan mennessénne sul-
kekaa silmédnne ja kiinnittdmattd huomiota sanoihin, lausukaa niin
kovaa, ettd juuri ja juuri kuulette oman dinenne ja laskekaa samalla
kertaa kahteenkymmeneen nauhan avulla, johon olette tehnyt 20 sol-
mua: “Pdivi pdivilti ja joka suhteessa voin paremmin ja paremmin.”
Kun sanat ”joka suhteessa” sisaltdvat kaiken, on tarpeetonta muodos-
taa ja lausua eri tapauksia varten sovellutettuja suggestioita.

Lausukaa mainittu suggestio niin yksinkertaisesti, niin lapsellisesti
ja niin konemaisesti kuin mahdollista, siis tekemaétté pienintdkddn pon-
nistusta. Kaavaa pitdd sanalla sanoen lausua samalla tapaa kuin valitus-
runoa.

Talla tavalla lausuttuna se saadaan koneenomaisesti tunkeutumaan
korvan kautta alitajuntaan, ja kun se kerran sinne on paissyt, ryhtyy
se toimimaan.

Titd menettelytapaa on kdytettivi koko eldman ajan, silld se sekd
estdd taudit ettd parantaa ne.

Jos paivalld tai yolld tunnette ruumiillista tai sielullista kdrsimysta,
niin vakuuttakaa itsellenne, ettd se pian katoaa, sitten vetdantykaa yk-
siksenne, sulkekaa silménne, asettakaa kitenne otsallenne, jos kyseessa
on jokin sielullinen asia, tai kipeélle paikalle, jos vaiva on ruumiillis-
ta laatua, ja toistakaa huulillanne ddrettomdn nopeasti: “Se poistuu, se
poistuu jne.”, niin pitkilti kuin on tarpeen. Kun tdssd on saavuttanut
jonkun verran tottumusta, niin kykenee poistamaan sielullisen tai
ruumiillisen vaivan noin 20 tai 25 sekunnissa. Turvautukaa tdhin joka
kerta, kun on tarpeellista”
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Sitten Coué vield, lisda: ”Jos aikaisemmin olette antaneet itsellenne
huonoja suggestioita, syystd ettd teitte sen tiedottomasti, niin nyt, kun
olen teitd opettanut, ette saa enda niin tehda. Ja jos kaikesta huolimatta
vield niin menettelette, niin dlkdd syyttdko ketddn muuta kuin itsedn-
ne, lyokda rintaanne ja sanokaa: Minun vikani tdmé on, minun suuri
vikani”

Ja nyt sallittakoon menettelytavan keksijan kiitollisen ihailijattaren
lausua ajatuksensa:

Kun Couén mukaan mielikuvitus saa meidét toimimaan ja kun se
on hdnen menettelytapansa perusta, niin tuhannet parantumistapauk-
set ovat itse rakennus ja sen torni, sen suurenmoinen torni, on vakau-
mus siitd, ettd, tima ihmeellinen voima on meissd itsessdmme. Jokaises-
sa meista!

Taman jilkeen jokainen voi kdyttdd. hyviksensd titd erinomaista
menettelytapaa. Jos olemme uskonnollismielisid, niin se auttaa meité
hévittimain niité esteitd, joita itse tiedottomasti rakennamme jumalan
jaitsemme viliin. Jos olemme uskovaisia, epiilij6itd, vapaa-ajattelijoita
tai kieltdjid, niin innoittajamme opettaa meitd vapautumaan ruumiil-
lisista ja sielullisista kdrsimyksistd yksinkertaisesti toistamalla: ”Se
poistuu!”

Mité taas niihin tulee, joilla ei ole luottamusta menetelméén, niin
pyydan kysya heiltid,: “Oletteko kayttimittd sahkovaloa siksi, ettd, ette
vield tiedd - eivit sitd muuten tiedd suurimmat oppineetkaan — mika
virtaa pitkin lankoja?”

Te ette tieda ettekd voi tietdd, kuinka tdma siunattu menetelma ra-
kentaa meidét uudelleen seka ruumiillisesti ettd sielullisesti.

Mutta jos elitte sen mukaan, niin saatte sen tietdd.

Se johtaa teidédt voittoon.
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VII MUUTAMIA MUISTIINPANOJA COUEN MATKASTA
PARIISIIN LOKAKUUSSA 1918

Kirjoittanut Emile Léon

Halu sdilyttda unohduksiin joutumasta Couén Pariisissa lokakuus-
sa 1918 antamat opetukset on aiheuttanut minut kirjoittamaan ne
muistiin.

Jatdn télld kertaa kertomatta lukuisista ruumiillisesti ja sielullises-
ti sairaista, jotka Coan siunatun toiminnan vuoksi ovat saaneet nah-
dé kipujensa lievenevén ja hdvidvdn, ja esitdn vain muutamia hénen
opetuksiansa.

Kysymys: — Mistd johtuu, ettd vaikka kdytdn teiddn menettelyanne
ja rukousta, niin en sittenkdén saa tyydyttavia tuloksia?

Coué: — Luultavasti siksi, ettd sisdssanne on sittenkin itsetiedotonta
epdilyd tai ehka, siksi, ettd teette ponnistuksia. Muistakaa, ettd tahto
aiheuttaa ponnistukset. Jos laskette tahdon mukaan peliin, niin on se
vaara, ettd se joutuu kiistaan mielikuvituksen kanssa, jolloin tulos on
painvastainen kuin toivotte.

Kysymys: — Mité on tehtdvd, kun joku asia meitd huolestuttaa?

C. - Jos joku asia teitd huolestuttaa, niin alkakaa heti toistaa: ”Se
ei minua huolestuta, ei ollenkaan, ei vahdakain, se on pikemminkin
miellyttavd” Meiddn on siis, sanalla sanoen, tydskenneltiva itsemme
asian suhteen hyvdan mielentilaan, sen sijaan, ettd suggeroisimme it-
semme huonoon.

Kysymys: — Ovatko esikokeet vilttimattomat silloinkin, kun tuntee
vastenmielisyytté niitd kohtaan?

C. - Ne eivit ole vilttamattomid, mutta ne ovat sangen hyodylli-
set, silld vaikka ne voivatkin tuntua erdistd henkil6istd jonkun verran
lapsellisilta, ovat ne silti erittdin vakava asia. Niistd kay selville kolme
asiaa, nimittain:
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1. ettd, kaikki tajunnassamme olevat ajatukset ovat meisté fodellisia
ja pyrkivit toteutumaan tekoina.

2. ettd, kun mielikuvitus ja tahto kiistelevat, niin mielikuvitus
aina voittaa, ja ettd tdssd tapauksessa teemme aivan pdinvastoin kuin
tahdomme.

3. ettd, meiddn on helppo ilman mitddn ponnistusta juurruttaa ta-
juntaamme ajatus, jonka sinne haluamme saada. Tamai, on ilmeista,
koska me ponnistamatta saatamme ajatella vuorotellen: "Mini en voi’,
ja sitten: "Mind voin.”

Alkukokeita ei saa toistaa itseksensi, syysta ettd useinkaan ei silloin
padse haluamaansa mielentilaan, eiké siis onnistu, josta taas on seu-
rauksena, ettd luottamus asiaan haviai.

Kysymys: — Kun karsii, niin ei voi olla ajattelematta sairauttaan!

C. - Alkida peldtko ajatella sairauttanne. Pdinvastoin voitte siti aja-
tella, mutta samalla teiddn on itsellenne sanottava:

”Miné en sinua pelkaa.”

Jos haukkuva koira hyokkaa kimppuunne, niin katsokaa sitéd silmiin
- silloin se ei teitd pure. Mutta jos pelkiitte sitd ja ldhdette pakoon,
niin se pian iskee hampaansa sddreenne.

Kysymys: — Mutta jos pitad lahtea?

C. - Léahtekaa takaperin!

Kysymys: - Kuinka on toteutettava se, jota haluaa?

C. - Toistakaa usein itseksenne sitd, mitéd haluatte, esim.: "Alan tun-
tea itseni levolliseksi?” - silloin tulette levolliseksi. "Muistini paranee”,
- silloin se paraneekin. ’Mina tulen oman itseni herraksi’, - silloin sik-
si tulettekin.

Jos sanotte painvastoin, niin saatte painvastaisia tuloksia.

Se mita toistatte jatkuvasti ja sangen nopeaan, toteutuu - edellytet-
tyni, ettd kyseessd ovat mahdollisuuden rajoissa olevat asiat.

— Erids nuori nainen sanoo toiselle naiselle: "Kuinka yksinkertaista
se on! Siihen ei ole mitddn lisattavaa.”

— Erds etevd Pariisilainen tohtori sanoo lukuisille ympérilld oleville
ladkareille: "Kannatan tdysin herra Couén ajatuksia.”

- Erés polyteknikko, ankara arvostelija, luonteistaa Couéta niin:
”Hin on voima.”

— Niin, hdnessa on todella hyvian mahtia. Hin on armoton huonoil-
le itsesuggestioille, mutta vasyméttdman altis, puuhakas ja hymyileva,
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kun on kyseessd auttaa muita, kehittdd heidan henkilollisyyttddn ja
opettaa heitd parantamaan itseansd. Nama ovat hanen siunauksellisen
menettelytapansa tunnusmerkit.

Kuinka voisi olla hartaasti toivomatta, ettd kaikki kdsittaisivit Emile
Couén tuoman “hyvin sanoman”! Jokaisen on mahdollista herétd huo-
maamaan, ettd hanessd on voima olla onnellinen ja terve.

Jos haluamme olla tdssd mukana, niin timédn voiman tdydellinen
kehkeytyminen muuttaa kokonaan meidédn eldimdamme.

Asiaan vihittyjen ehdoton velvollisuus - ja onni! - on, ettd kaikin
voimin levittdvdt sanomaa tdstd ihmeellisestd menettelystd, jonka tu-
loksista tuhannet henkilot antavat takuun, levittavat sitd kaikille kérsi-
ville, itkeville ja surun ahdistamille ja auttavat heitd toteuttamaan sitd
kaytannossa.

Kun ajattelemme voittoisaa, mutta samalla runneltua Ranskaa, sen
raajarikkoisia puolustajia, kaikkia sodan tuomia sielullisia ja ruumiil-
lisia kdrsimyksid, niin huolehtikoot ne, joilla sithen on mahdollisuus
— Sokrates on sanonut, ettd kyvyistd suurin on tehdd hyvai - siitd,
ettd Couén menettelytavan tavattomat ruumiilliset ja henkiset voi-
mat tulevat kéytetyiksi isinmaamme ja sitd tietd koko ihmiskunnan
siunaukseksi.

76



VIII KAIKILLE

Kirjoittanut Emile Léon

Kun on saanut hyotyé jostakin suuresta hyvastd ja kun siitd voisivat
hy6tyd muutkin, jos tietdisivit siitd, niin eiko asiantuntijain ehdoton
velvollisuus ole tehdd se tunnetuksi ymparistossaan? Kaikki voivat
nimittdin kayttdd hyvakseen Emile Couén menettelyn aikaansaamia
hdmmastyttavia tuloksia.

Poistaa tuskaa on jo paljon, mutta kuinka paljon suurempaa onkaan
johtaa uuteen eldmaén kaikki kérsivit!

Huhtikuussa 1920 Emile Coué kévi luonamme Pariisissa, ja taltd
ajalta ovat hanen seuraavat opetuksensa:

Kysymys. - Erds uskonnollinen henkil6 tiedusteli: Uskonnolliselta
kannalta katsottuna ei ole Jumalan arvon mukaista, ettd panee mei-
dat tottelemaan tahtoansa koneenomaisesti so. tietoisen itsesuggestion
avulla. Miti tdhdn sanotte?

Coué. - Joko tahdomme tai emme, niin mielikuvituksemme voit-
taa aina tahtoamme, kun nuo kaksi kiistelevit. Me johdamme mieli-
kuvituksemme jarkemme osoittamalle hyville tielle, kun tietoisesti
kaytamme hyvaksemme kyseessd olevaa koneellista toimintaa — mika
on paljon parempi kuin jos tietdmdttimme kayttdisimme sitd ja siten
useinkin joutuisimme huonolle tielle. - Kysymyksen tekija sanokoon
itselleen: ”T4lld ylevilld alalla tietoinen itsesuggestio kykenee vapaut-
tamaan meidat esteistd, jotka olemme itse luoneet itsemme ja Jumalan
viliin ja jotka estdvit meitd hanen yhteydestddn, aivan kuin verho estda
auringon paistamasta huoneeseemme.”

Kysymys. - Kuinka on saatava rakkaansa, jotka karsivit, kaytta-
maddn hyviksensa kivuista vapauttavaa itsesuggestiota?

Coué. - Ei ole pakotettava heitd mihinkdédn eikd saarnattava heil-
le mitddn. Johtakaa yksinkertaisesti heiddn mieleensd, ettd kehotan
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kaikkia suggeroimaan itsednsd siind varmassa vakaumuksessa, etta toi-
votut tulokset saavutetaan.

Kysymys. — Kuinka on selitettdva itsellensé ja muille, etté sellaisilla
toistetuilla kuin "Mind nukun’, "Se poistuu” jne. on voima saada aikaan
tuloksia ja ennen kaikkea varmoja tuloksia?

Coué. - Samojen sanojen toistaminen pakottaa meidat ajattelemaan
niitd ja kun niitd ajattelemme, niin alamme uskoa niihin ja ne muuttu-
vat todellisuudeksi.

Kysymys. — Kuinka on sisdisesti sdilytettdvd herruus oman itsensa
yli?

Coué. - Ollaksemme oman itsemme herra riittad, kun niin ajatte-
lemme. Ja jotta voisimme niin ajatella, on meidén usein ja ilman min-
kadanlaista ponnistusta toistettava tuota ajatusta itsellemme.

Kysymys. — Entd kuinka on ulkonaisesti sdilyttdva tdysin vapaina?

Coué. - Oman itsensd herruus koskee seka sisdisid ettd ulkonaisia
asioita.

Kysymys. — Ihminen ei voi sdilyd vaikeuksilta ja suruilta, jos han ei
tee sitd, mika on oikein. Jos asia olisi pdinvastoin, niin se ei olisi oikein.
Itsesuggestio ei voi eikd saa estdd oikeudenmukaista kirsimysta.

Coué (erittdin vakavana ja varmana) . - Ehdottomasti ei saa niin
olla, mutta usein se sentdin tapahtuu pieneksi aikaa.

Kysymys. — Miksi télld sairaalla, joka nyt on parantunut, oli noita
lakkaamattomia ja kauheita kohtauksia?

Coué. — Hin odotti niitd ja pelkisi niité ja siis aiheutti ne. Jos tima
sairas saa itsellensd tdysin selvéksi, ettei han endd milloinkaan niitd saa,
niin ne pysyvit poissa. Jos hin taas ajattelee, ettd hdn saa niitd edelleen-
kin, niin hén todella saakin.

Kysymys. — Missé eroo teidan menettelynne muista?

Coué. - Erotus on siind, ettd opetan mielikuvituksen - ei tahdon —
ohjaavan meitd. Tdma on menettelyni perusta.

Kysymys. — Tahtoisitteko antaa minulle lyhyen esityksen menette-
lystainne rouva R:d varten, jolla on tekeilld eris tirked teos.

Coué. — Muutamin sanoin lausuttuna on menettelyni td,ma:

Vastoin yleistd otaksumaa ei meitd ohjaa tahtomme vaan mieliku-
vituksemme (alitajuinen mindmme). Kun usein onnistumme suoritta-
maan sen, mitd, tahdomme, johtuu se vain siitd, ettd samalla ajattelem-
me kykenevamme siihen.
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Pédinvastaisessa tapauksessa menettelemme tdysin vastoin tahto-
amme. Esimerkiksi: mitd enemman unettomuudesta karsiva henkild
tahtoo nukkua, sitd rauhattomammaksi hédn tulee, mitéd kiihkedammin
tahtoo muistaa unohtamansa nimen, sen kauemmaksi se héipyy - se
palautuu muistiin vasta sitten, kun mielessimme olemme sanat “Olen
sen unohtanut” vaihtaneet sanoihin "Muistan sen kohta” — mitd enem-
man tahtoo pidittyd nauramasta, sen riechakkaammin siihen purskah-
taa, mitd, enemman polkupyoralld ajava aloittelija tahtoo vilttaa estet-
td, sen varmemmin hdn ohjaa suoraa paita sitd kohti.

Meidin on siis ensi sijassa opittava ohjaamaan mielikuvitustamme,
joka madraa tekomme. Télld tavalla tulemme oman itsemme herroiksi
sekd ruumiillisesti ettd sielullisesti.

Kuinka saavutamme tdman pddmadran? Kayttamalla tietoista itse-
suggestiota.

Tietoinen itsesuggestio rakentuu periaatteelle: kaikki ajatukset, jot-
ka piddimme mielessimme, tulevat meille tosiksi ja ne pyrkivit aineel-
listumaan todellisessa elamassa.

Kun siis haluaa jotakin asiaa, niin riittda, ettd hautoo sitd mieles-
sadn lyhyemman tai pitemmain ajan, toistaa usein, ettd asia pian ta-
pahtuu tai hdvidd aina sen mukaan, haluaako jotakin saada tai jostakin
padsti, olkoon se sitten ruumiillista tai sielullista.

Kaikkiin tapauksiin riittdd seuraava aamuin ja illoin toistettava kaa-
va: Péiva péivalta ja joka suhteessa voin paremmin ja paremmin.

Kysymys. — Entd mitd on tehtdvd niiden, jotka ovat alakuloisia tai
karsivit kipuja?

Coué. - Niin kauan kuin ajattelette: ’Mina olen alakuloinen”, ette voi
olla iloinen, ja jotta saisitte itsenne ajattelemaan jotakin haluamaanne
asiaa, riittdd, kun ilman ponnistusta ajattelette: "Mini voin ajatella tuo-
ta miellyttavaa asiaa.” Mit4, taas kipuihin tulee, niin ne katoavat, olkoot
ne kuinka kiihkedt tahansa — sen voin teille vakuuttaa.

Erds mies saapuu kumaraisena ja laahustavana ja tukien itseddn kah-
teen keppiin. Hdnen kasvoillaan asuvat tylsyys ja kdrsimys. Sali my6s
tayttyy ja Coué itsekin saapuu. Tehtyddn miehelle erditd, kysymyksid
hin sanoo: "Teilld on siis ollut reumatismia 32 vuotta etteka voi kavel-
14. Alkda pelitks, silla niin monta vuotta se ei endi tule kestdmaén”

Kun alkukokeet on suoritettu, sanoo Cou6: "Sulkekaa silmdnne ja
toistakaa huulillanne nopeasti, sangen nopeasti: Se poistuu, se poistuu.”

79



Samalla Coué siveli 20-25 sekunnin ajan kidelldnsé sairaan jalkoja.
"Nyt ette endd karsi, nouskaa ja kdvelkdd (sairas nousee) nopeasti, no-
peammin! Kun nyt kdvelette noin hyvin, niin lahtekda juoksemaan-
kin! Juoskaa, juoskaa!” Sairas juoksee iloisena ja miltei poikamaisena
omaksi ja muiden ldsndolevien suureksi kummastukseksi. Tdma ta-
pahtui 27. huhtikuuta 1920 tohtori Berillonin hoitolassa.

- Erds nainen kertoo: "Mieheni oli jo useampien vuosien aikana
karsinyt hengenahdistusta. Han sai niin vaikeita tukehtumiskohtauk-
sia, ettd pelkdsimme pahinta. Hdnen ladkérinsa tohtori X. oli hédnet jo
hylannyt. Kun hin yhden ainoan kerran kavi herra Couén luona, para-
ni hin miltei taydellisesti.”

— Erds nuori henkil6 tulee liikutettuna kiittdiméaan Cou6ta. Hianen
ladkarinsa, joka myoskin oli paikalla, kertoi potilaan sairastaneen pit-
kén aikaa aivoj en vdahdverisyyttd, j ota tavalliset hoitokeinot eivit olleet
voineet poistaa. Kun oli ryhdytty kdyttamaan tietoista itsesuggestiota,
oli se parantunut kuin loihtimalla.

— Erds toinen henkild, joka oli taittanut jalkansa eiki kivutta ja on-
tumatta kyennyt kdvelemdan, saattoi kasittelyn jalkeen kavelld aivan
sdaannollisesti. Hdn ei endd tuntenut jalassaan vaivoja eikd myoskdan
ontunut.

— Salissa saadaan kuulla yha useampien henkil6iden iloisia todis-
tuksia, henkiliden, jotka ovat saaneet lievitysti tai kokonaan paran-
tuneet.

— Erés herra, entinen virkamies, jota erds nainen pyytdd tuomaan
esiin kiitollisuutensa, huudahtaa liikutettuna: "En osaa sepittdd milL
tadn kiitoslauseita. Tama on niin ihmeellista!”

— Erés hienoston nainen, joka oli padssyt kirsimyksistadn, huudah-
taa ihastuneena: “Oh, herra Coué, tahtoisin langeta polvilleni teiddn
eteenne!”

— Erds vanha nainen sanoo: ”Kun on vanha ja heikko, niin on iha-
naa, kun yleisen huonovointisuuden tilalle astuu virkeyden ja hy-
vanolon tunne. Couén menettely kykenee saamaan sen aikaan — mind
vakuutan sen, silld olen sen itse kokenut - ja tdmé onnellinen tulos
on tdydellinen ja kestdvd, silld se perustuu meissd itsessimme olevaan
mahtavaan voimaan.”

— Erds nuori asialle kokonaan voitettu nainen: "Herra Coué me-
nee suoraan asiaan ja vapauttaessaan sairaansa hdn osoittaa tdyden
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suuruutensa antaessaan potilaalle itselleen ansion parantumisesta ja
taman ihmeellisen voiman kayttdmisestd.”

— Erds nainen pyytad erdstd korkeasti oppinutta kirjoittamaan pie-
nen esityksen menetelmin erinomaisuudesta, mutta tdma kieltaytyy
sanoen, ettd menettelyn mukaan nuo yksinkertaiset sanat ”Se poistuu”
riittdvat parantamaan kaiken kédrsimyksen, ja sisdltyy siis noihin sanoi-
hin menetelmén esitys.

— Ja tuhannet sairaat, jotka ovat saaneet lievitysté tai ovat parantu-
neet, eivdt viitd hanté vastaan!

Erés nainen, joka on paljon kérsinyt, sanoo: "Mitd enemmin mind
tutkin menettelyd, sitd suurenmoisempana pidén sitd. Todellakaan ei
siitd voi mitddn ottaa pois eikd mitaén lisatd - siitd on vain levitettava
tietoa. Ja sitd teen minédkin niin paljon kuin suinkin mahdollista”

Ja nyt viime sanat.

Coué vaatimattomuudessaan aina sanoo: "Minulla ei ole mitddn
magneettista voimaa.”

“Minulla ei ole mitddn vaikutusta.”

”En ole koskaan parantanut ketdan” "Oppilaani saavat aikaan sa-
moja tuloksia kuin mina.”

Tdhén voin tdydestd syddmesténi sanoa:

“Hénen oppilaansa, jotka ovat oppineet kidyttimdin menetelmai,
koettavat parhaimman kykynsd mukaan sitd sovelluttaa, ja kun jos-
kus kaukaisessa tulevaisuudessa sen keksijan vardhtdva dani ei endd
voi opettaa sitd tddlld alhaalla, niin se yha edelleen auttaa, lohduttaa ja
parantaa tuhansia ja taas tuhansia ihmisid. Se on kuolematon ja aulis
Ranska tiedottaa sen koko maailmalle.

Pariisi, 6. kesakuuta 1920
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IX OIKEA KASVATUS

Kirjoittanut Emile Coué

Ensi kuulemalta voi tuntua nurinkuriselta véite, ettd lapsen kasva-
tuksen pitdd alkaa jo ennen sen syntymai. Tosiasia kuitenkin on, ettd
jos jo joitakuita viikkoja raskaana ollut nainen mielessddn kuvittelee
lapsensa sukupuolen ja niitd ruumiillisia ja sielullisia ominaisuuksia,
jotka hén haluaa sille, ja ndin jatkaa koko sikion kehityksen ajan, niin
lapsi todennékdisesti saa sen sukupuolen ja ne ominaisuudet, jotka
hén on sille kuvitellut.

Spartan naiset synnyttivit vain rotevia lapsia, joista myohemmin
tuli pelottavaa sotilaita, syystd ettd heiddn suurin halunsa oli antaa
isinmaalle juuri tuollaisia miehid. Atenan naisilla taas oli dlykkaita lap-
sia, joiden henkiset ominaisuudet olivat sata kertaa suuremmat kuin
heididn ruumiilliset ominaisuutensa.

Lapsi, joka ndin muovataan, tulee aikoinaan helposti hyviksymaan
sille tehdyt hyvit suggestiot ja muodostamaan ne itsesuggestioiksi,
jotka puolestaan maéradvat hdnen elimanséd kulun. Meidan on oltava
selvilld siitd, ettd kaikki meiddn sanamme ja tekomme eivit ole mitdan
muuta kuin seurauksia itsesuggestioista, jotka olemme omaksuneet
nikemistimme esimerkeistd ja kuulemistamme sanoista.

Mité on siis vanhempien ja opettajien tehtdva estadksensa huonojen
suggestioiden esille padsyn ja tartuttaaksensa lapsiin vain hyvid sug-
gestioita? Olkaa heille aina tasaisia, puhukaa heille lempeilld, mutta
kuitenkin varmalla dénelld. Nédin opetetaan lapsia tottelemaan heilld
olematta edes halua vastustaa.

Ennen kaikkea ei saa kohdella lapsia pahoin, silld silloin on se vaara
tarjolla, ettd heisséd syntyy pelon itsesuggestio, jota seuraa viha.

Vilttdkda myoOs heidan lasndollessaan puhumasta kenestikadn
pahaa, kuten niin usein tapahtuu vierashuoneissa, joissa viattomin
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ilmein mustataan poissaolevia ystdvid. Onnettomuudekseen seuraa-
vat lapset titd huonoa esimerkkid, josta myohemmin voi heille koitua
haaksirikko.

Herattdkad heissa halu oppia tuntemaan luonnon ilmio6itd ja anta-
kaa siind tarkoituksessa sangen selvit selitykset kaikkeen ja kayttakaa
koko ajan iloista ja ystavillista danensédvya. Vastatkaa siis kaikkiin hei-
dédn kysymyksiinsd ystavillisesti, sen sijaan ettd lamauttaisitte heita sa-
nomalla: ”Sind hiiritset minua, jitd minut rauhaan, my6hemmin saat
tietdd tuon asian.”

Milldén ehdolla en sano koskaan lapselle: ”Sini olet niin laiska, sind
et kelpaa mihinkéén jne”” silld tallaiset puheet kasvattavat hdneen juuri
niitd vikoja, joista hantd moititaan.

Jos lapsi on laiska, niin pitdd sanoa hénelle jonakin pdivina, vaikka
se ei olisi tottakaan: "Ténaén olet kayttaytynyt paremmin kuin tavalli-
sesti. Se on oikein hyvin, lapseni.” Mielissddn kiitoksesta, johon ei ole
tottunut, hdn varmasti tekee seuraavalla kerralla tehtdvansd paremmin,
ja véhitellen ndiden taitavasti annettujen rohkaisujen kannustamana
hénestd todella tulee ahkera.

Vilttakaa joka tapauksessa puhumasta taudeista lasten kuullen, silld
sellaisen puheen kuuleminen voi niitd heissa synnyttda. Opettakaa heil-
le, ettd terveys on ihmisen luonnollinen tila ja ettd sairaus on jotakin
luonnotonta, jota voi vélttaa, elamalla kohtuullisesti ja sddnnollisesti.

Alkdd aiheuttako heissd vikoja opettamalla heitd pelkdamain sit tai
tatd, kylmad, kuumaa, sadetta, tuulta jne. Thminen on luotu sietimédn
niitd kaikkia, kdrsimattd, niisté ja valittamatta niita.

Alkai tehko lasta pelokkaaksi kertomalla hinelle kummituksista ja
ihmissusista, silla lapsuudessa istutettu pelko jad, tavallisesti myohai-
seen ikddn asti.

Niiden, jotka eivit itse kasvata lapsiansa, pitdd huolellisesti valita
kasvattajat. Ei riitd, ettd he rakastavat lapsia, vaan heilld, pitda lisaksi
olla ne ominaisuudet, joita halutaan lapsiin istuttaa.

Herattakad lapsissanne rakkautta tyohon ja opintoihin tekemalld ne
helpoiksi. Kun selitatte heille asioita, niin selittikda ne, kuten ylld olen
neuvonut, selvésti ja miellyttavésti ja kertokaa heille niiden yhteydessa
jokin juttu, joka saattaa heidén ilolla odottamaan seuraavaa opetus-
hetked.
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Juurruttakaa heihin ennen kaikkea se totuus, ettd ihmisen on teh-
tava tyotd, ettd se, joka ei tee tyotd, on hyodyton, ettd tyonteko tuottaa
suorittajalleen tervettd. ja syvad tyydytystd., kun taas toimettomuus,
jota erddt niin haluavat, johtaa ikavystymiseen, heikkohermoisuuteen,
elimankylldstymiseen, rappeutumiseen, jopa rikoksiinkin sen, joka ei
voi toimettomuudessa syntyneitd, intohimojansa tyydyttaa.

Opettakaa lapsia olemaan aina kohteliaita ja rakastettavia kaikkia
kohtaan, mutta etenkin niitd kohtaan, jotka syntyperdltdan ovat heita,
alempana, opettakaa heitd kunnioittamaan vanhuutta ja olemaan pilk-
kaamatta sitd useinkin seuraavia ruumiillisia ja sielullisia heikkouksia.

Opettakaa heille, ettd, sdatyyn katsomatta on rakastettava kaikkia
ihmisia, ettd on aina oltava valmiita auttamaan tarvitsevia ja ettei ole
peléttdva, antamasta aikaansa ja rahaansa niiden hyviksi, ettd siis sa-
nalla sanoen on ajateltava enemmain muita kuin itsed, ja lopuksi, ettd
jos ndin menettelee, niin etsiméttd saa tuntea syvallisté tyydytysta, jota
itsekds ihminen aina hakee, mutta ei koskaan l6yda.

Kehittdkda heissa itseluottamusta, opettakaa heille, ettd ennen mi-
hinkaédn tyohon ryhtymista on sitd tutkittava jarjen valossa, ettd on vél-
tettdva toimimasta hetkellisestd mielijohteesta, ettd sitten kun asiaa on
ajateltu ja paatos tehty, on siind pysyttédva, ellei huomaa erehtyneensa.

Opettakaa heille ennen kaikkea, etté jokaisen on astuttava eldméédn
varmoin onnistumisen paatoksin. Kun on tdman ajatuksen hallitsema-
na, niin silloin todella onnistuukin. Ei siten, ettd, mihinkadn ryhtymat-
td, odottaa tapausten kulkua, vaan siten, ettd onnistumisen ajatuksen
hallitsemana tekee kaikkensa saavuttaaksensa suotuisan lopputulok-
sen. Jos ndin menettelee, niin osaa kdyttdd tilaisuuksia hyviksensd,
vaikkei niitd olisi kuin yksi ainoa ja sen padssa ei olisi kuin yksi ainoa
hius, johon voi tarttua. Se taas, joka epiilee omia kykyjdnsd, ei onnis-
tu, syysta, ettd tekee kaikkea, joka johtaa epdonnistumiseen. Téllainen
henkil6 voi kuvaannollisesti puhuen uida tilaisuuksien valtamerelld
eikd sittenkddn osaa tarttua. yhteenkddn niistd. Han useinkin itse luo
tapaukset, jotka johtavat epdonnistumiseen, kun taas se, jolla mieles-
sddn on onnistumisen aate, luo, usein tietdméttdnsékin, tilaisuuksia,
jotka johtavat onnistumiseen.

Ennen kaikkea on vanhempien ja opettajien naytettava hyvaa, esi-
merkkid,. Lapsi on ddrimmadisen herkka ja vastaanottavainen. Se tekee
kaikkea, mitd nidkee muiden tekevdn. Tamén vuoksi vanhempien on
annettava vain hyvia esimerkkeja lapsillensa.
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Siitd, alkaen kun lapset osaavat puhua, saattakaa heiddn aamuin ja
illoin toistamaan 20 kertaa lausetta: “Pdivd pdivilti ja joka suhteessa
tulen paremmaksi ja paremmaksi.” Tama, tuo heille erinomaisen ruu-
miillisen ja sielullisen terveyden.

Lasta autetaan suuresti padsemaén vioistansa ja kehittimaén itses-
sansd pdinvastaisia ominaisuuksia, jos sitd. suggeroidaan seuraavalla
tavalla:

Joka y6 kun lapsi on nukkunut, menkad hiljaa heréttdmattd hanta
hinen vuoteensa luo. noin metrin péadhdén siitd, ja toistakaa 15 tai 20
kertaa sangen hiljaisella 4dnelld mumisten — sen asian tai ne asiat, jotka
haluatte hdaneen juurruttaa.

Vihdoin on toivottavaa, ettd opettajat joka aamu suggeroivat oppi-
laitaan seuraavaan tapaan:

Kun oppilaat ovat sulkeneet silménsa, sanottakoon heille: ”Ystava-
ni, odotan teiltd, ettd olette aina kohteliaita ja ystavallisid kaikille ih-
misille ja tottelevaisia vanhemmillenne ja opettajillenne, ja kun ndma
kaskevit teitd tekemiddn jotakin tai huomauttavat teille jostakin, niin
te aina tottelette kdskyé ja otatte varteen huomautuksen ilman etté se
teistd tuntuu vastenmieliseltd. Ennen ajattelitte, kun teitd jostakin huo-
mautettiin, ettd niin tehtiin teiddn kiusaksenne, mutta nyt ymmarratte
sangen hyvin, ettd ndin menetellddn teiddn omaksi eduksenne. Tdman
vuoksi ette harmistu muistuttajaan, vaan péinvastoin olette hinelle
kiitollisia.

Edelleen tulette rakastamaan ty6td, olkoon se mitd laatua hyvénsa,
jakun tyénne nyt on pédiasiassa laksyjenlukua, niin pidatte kaikista op-
piaineista, etenkin niistd, joista ette aikaisemmin vilittdneet. Kun siis
olette tunnilla ja opettaja teitd opettaa, niin kiinnitétte koko huomion-
ne yksinomaan siithen, mitd hin puhuu. etteka valitd vahaakaan niista
tuhmuuksista, mitd toverinne voivat sanoa tai tehdd, ja ennen kaikkea
ette itse sano tai tee mitddn sellaista.

Asioiden ndin ollen ja kun olette dlykkaita lapsia, silld te olette dlyk-
kaitd, ymmarritte te helposti eri oppiaineet ja sdilytatte ne muistissan-
ne. Oppimanne aineet pysyvit padssinne, ja sieltd voitte ne ottaa esille
aina, kun tarve vaatii.

Kun tydskentelette yksin joko koulussa tai kotona, niin te aivan sa-
malla tavalla keskitdtte huomionne tehtdvina olevaan ty6hon ja siten
saatte aina hyvid arvosanoja osaamisestanne.”
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Téllaiset ovat ne neuvot, jotka, jos niitd tarkoin seurataan, an-
tavat teiddn lapsillenne mitd parhaimmat ruumiilliset ja henkiset
ominaisuudet.
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